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Mikrowyprawy przedszkolaké4w w przyrode. Jak

realizowaé w praktyce zalecenie regularnych wyjsé z

matymi dzie¢mi w Srodowisko przyrodnicze?

Autorka: Monika RoSciszewska-Wozniak

Korzysci

Dla rozwoju dziecka:

Stymulacja rozwoju moézgu i poprawa funkcji poznawczych - Doswiadczenia
na swiezym powietrzu prowadzg do rozwoju funkcji poznawczych, takich jak
kreatywnosc¢, wyobraznia, krytyczne myslenie, refleksja, rozwigzywanie
problemoéw, umiejetnosciinterpersonalne, umiejetnosci komunikacyjne,
koncentracja i empatia.

Spetnianie podstawowych potrzeb dzieci -poczucia wolnosci, potrzeby
przygody, wyzwan, eksperymentowania, podejmowania ryzyka, czyli po
prostu bycia dzie¢mi.

Podwyzszenie samooceny i poczucia pewnosci siebie dzieci — zajecia na
sSwiezym powietrzu pozwalajg na wiekszy stopien samodzielnosci i
podejmowania wtasnych inicjatyw oraz sprawczosci.

Zwiekszenie umiejetnosci samoregulacji emocjonalnej i umiejetnosci
interpersonalnych Podczas zabaw i roznych aktywnosci w przestrzeni
naturalnej dzieci majg wiele okazji do interakcji z rowiesnikami i angazowania
sie w rozwigzywanie probleméw, negocjacje i szukanie rozwigzan konfliktow.
Zwiekszenie odpornosci i zdrowia fizycznego. Dzieci aktywne fizycznie majg
wieksze szanse na bardziej prawidtowg wage, wiekszg gestosc¢ kosci,
wytrzymatos¢ miesni, wieksze umiejetnosci ruchowe, mocniejszy uktad
oddechowy, lepszy uktad odpornosciowy i zmniejszone ryzyko rozwoju
krotkowzrocznosci.

Rozwijanie postawy zachwytu i ciekawosci swiata zewnetrznego. Im mtodsze dzieci
tym bardziej trwate sg skutki tych doswiadczen. Pomiedzy 4 a 7 rokiem zycia jest
dobry czas na zwigzanie dzieci z tym co je otacza, a celem edukacji ekologicznej
powinno by¢ uruchomienie i wzmocnienie empatii z przyroda. czyli ,stawanie sie”
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Swiatem przyrody. Miedzy 7 a 11 r.z kluczowym zadaniem jest zaangazowanie i
eksploracja swiata przyrody. A od 11 do 14 roku zycia podstawowg ideg stajg sie
dziatanie spoteczne. Rozwijanie emocjonalnej wiezi z naturg stanowi podstawe
pozniejszego rozumienia przez dzieci kwestii ochrony srodowiska i pozytywnego
nastawienia do dziatan ekologicznych.

Nauczyciel_ka:

— Podczas pobytu z dzie¢mi na swiezym powietrzu nauczycielom podnosi sie
nastroéj i zmniejsza poziom stresu. tatwiej im przychodzi utrzymanie fizycznej
sprawnosci ale tez zwieksza gotowos¢ do podejmowania interakcji
spotecznych

— Dowiadujg sie, na jakie wazne pytania bedg wspodlnie szuka¢ odpowiedzi w
danym dziale programowym lub na konkretnych zajeciach

— Dostrzegajg powigzania miedzy tym, czego sie ucza, a zyciem poza murami
przedszkola,

— Doskonalg swoje umiejnetnosci obserwacji i rozwumienia potrzeb dzieci,
pogtebiajg z nimi relacje,

— Rozwijajg wtasng ciekawosé.

Tagi

zmi%ny programowe i organizacyjne w szkole; kompetencje kluczowe: poznawcze,
czyli krytyczne myslenie, kreatywne myslenie, rozwigzywanie problemow,
spoteczne, czyli wspodtpraca (w tym komunikacja) i dbanie o innych, osobiste, czyli
kierowanie sobg i dbanie o siebie

Podstawowe informacije

— Dla dzieci w grupach przedszkolnych

— Przedmiot/modut tematyczny: realizacja zaje¢ edukacji przedszkolnej
zgodnie z podstawg programowg poza budynkiem przedszkola.

— Cazas: regularnie co najmniej dwa razy w miesigcu na 2-3 godziny w konkretny
dzien tygodnia. Warto zaczg¢ od cieptych miesiecy tak, zeby dzieci i rodzice
przyzwyczaili sie do regularnych wypraw

— Budzet: dziatania nie wymagajg specjalnych kosztow, a jedynie organizacji.
Przydaje sie torba z kétkami, jesli trzeba zawozi¢ na miejsce np. koc czy
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plandeke do roztozenia na trawie, pojemniki na okazy przyrodnicze, czy wode
do picia dla dzieci. Dzieci powinny mie¢ swoje plecaczki.

Krok po kroku

Krok 1.

Sprawdz czy sg w poblizu miejsca gdzie dzieci mogg sie swobodnie bawi¢, skakac,
turlac sie, kopa¢ w ziemi, wspina¢ na drzewa, chodzi¢ po nieréwnosciach. Czy w
poblizu macie park, lasek, niezagospodarowang dziatke, jakies tereny bez
specjalnego przeznaczenia? Zastanéw sie z kim warto porozmawiac, zeby
udostepnit taki teren (wojt, burmistrz, wtasciciel dziatki, zagajnika, lesniczy). Jesli
takiego terenu nie ma w poblizu - zastanéw sie co ciekawego mozna robi¢ w
ogrodzie przedszkolnym lub w pobliskim parku. Dobrze jest, gdy jest to state
miejsce do ktorego sie wraca (zeby to, co dzieci zrobig jednego dnia, nie byto
niszczone - dzieci lubig wracac¢ do tego, co zbudowaty).

Krok 2.

Zrob spotkanie z rodzicami lub wyslij im list. Mozesz poruszy¢ te zagadnienia, ktére
trapig rodzicéw ale tez takie ktore sprawia, ze przekonajg sie do regularnych
mikrowypraw w przyrode:

a/ Dlaczego regularne przebywanie w naturze jest wazne dla dzieci?

Natura ozywia i rozbudza cate ciato ale tez mézg dziecka - budzi wszystkie zmysty -
wzrok, stuch, wech, poczucie rownowagi. Mézg dzieci rozwija sie tez dzieki bliskim i
wzajemnym relacjom z innymi ludzmi i dzieki aktywnemu dziataniu, o ktére w naturze
nietrudno. Dzieci, ktére majg czeste i regularne okazje do spedzania czasu na
swiezym powietrzu, majg szanse stac sie zdrowg mtodzieza, ktéra polubi aktywny
styl zycia.

b/ Czy zabawy w przyrodzie nie sg stratg czasu, czy zdgzg zrealizowa¢ program
edukacyjny?

Podstawa programowa wrecz zaleca regularne wyprawy (dtuzsze niz godzine),
niezaleznie od codziennego pobytu na swiezym powietrzu. Zawiera wiele zapiséw
dotyczacych koniecznosci zapewnienia dzieciom warunkéw do catosciowego
rozwoju. Te cele z pewnoscig bedg wypetniane podczas wypraw w nature. Od
matego cztowiek nastawiony jest na rozwdj, zdobywanie wiedzy i nowych
umiejetnosci. Zgodnie z badaniami i najnowszg wiedzg najbardziej skutecznym
sposobem uczenia sie dzieci jest oparcie sie na wtasnych doswiadczeniach,



S sieé

) organizacji

S spotecznych
dla edukacji

angazujgcych nie tylko moézg, ale rowniez wszystkie zmysty, emocje, wspomnienia,
wzbudzajgce ciekawos¢ i oparte na przekonaniu dziecka, ze sobie poradzi z
trudnosciami.

c/ Jak przygotowac dzieci do mikrowypraw?

Warto, zeby dzieci miaty w szatni zapasowe kalosze i kurtke przeciwdeszczowa lub
peleryne. Kazde dziecko powinno mie¢ maty plecaczek, w ktérym zmiesci sie: maty
bidon na wode, czapka (od stonca lub zimna - zaleznie od pory roku), ewentualnie
mata przegryzka (suszone owoce), repelent na kleszcze. Dzieci powinny by¢ ubrane
w dtugie spodnie (nawet latem) i skarpety, ktére naktadajg na spodnie dla ochrony
przed kleszczami). Warto ubierac dzieci w ubranie, ktére moze sie zabrudzi¢, a
ktore zapewni im komfort nieskrepowanej zabawy.

Krok 3.

Zorganizuj (z dzie¢mi) burze mézgow dotyczgcg tego co mozna robi¢ w przyrodzie.
Pozwol, zeby dzieci zainspirowaty Ciebie i siebie nawzajem swoimi pomystami. Niech
dzielg sie opowiesciami o tym co przezyty podczas wypraw z rodzing do lasu, na
take, czy po prostu podczas niedzielnych spaceréw w przyrode. Mozesz skorzystac
z pomystéw na zajecia przyrodnicze zamieszczonych w zatgczonych linkach.

Krok 4.

Zaplanuj konkretny dzien tygodnia (np. drugi i czwarty czwartek miesigca), zeby
dzieci tego dnia przyniosty swoje plecaczki i byty gotowe na wyprawe.

Sama zgromadz niezbedne rzeczy: apteczke, krem z filtrem, repelent, dodatkowy
bidon na wode, cos do przykrycia w razie deszczu. (zeby nie dZzwiga¢ popros o
zakup torby na zakupy z kétkami lub sktadanego, lekkiego wozka turystycznego).

Zroédta
— Canning, N. (2010). The influence of the outdoor environment: Den making in

three different contexts. European Early Childhood Education Research
Journal, 18(4), 555-566.

— Facilitating Social and Emotional Learning Through Outdoor Play . Singapore
Kindergarten Impact Project
www.nel.moe.edu.sg/qql/slot/u143/Resources/Research/Facilitating%20SEL%
20in%20the%200utdoors_ final.pdf
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— Outdoor for all:
https://earlyyearsoutdooreducation.wordpress.com/outdoor-risky-play-
for-all

— Sobel, D. (1997). Sense of place education for the elementary years. Roger
Tory Peterson Institute of Natural History, Special Report,

— The Straits Times, 13 November 2013 (Refer to the Healthhub website for
more information on the benefits of exercising outdoors for adults).

— Wyszynska, J., Ring-Dimitriou, S.iin (2020) Physical Activity in the Prevention
of Childhood Obesity: The Position of the European Childhood Obesity Group
and the European Academy of Pediatrics. Front. Pediatr., 05 November 2020 |
https://doi.org/10.3389/fped.2020.535705

— Wytyczne do edukacji outdoorowej: Eduk-na-wych_teoria-i-wytyczne.pdf

Autorka

Monika Rosciszewska-Wozniak - Psycholog dzieciecy, wychowawca, trenerka.
Obecnie Prezes Zarzgdu Fundacji Rozwoju Dzieci im J.A.Komenskiego. Od zawsze
zainteresowana rozwojem, edukacja, wychowaniem matych dzieci. Pracuje nad
tworzeniem i podnoszeniem jakosci réznych form opieki dla dzieci 0-6 |at.
Prywatnie babcia osmiorga swietnych wnuczat.
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