S sieé

) organizacji

S spotecznych
dla edukacji

Hej, co u Ciebie?, czyli o tym, jak krétka wypowiedz
moze pogtebic relacje.

Autorka: Ewa Kordzihska

Zdarza sig, ze nasi uczniowie i uczennice czujq sie niewidzialni, niedostrzegani
przez swoich rodzicéw, rowiesnikdw i nauczycieli. Majq trudnosci z tym, aby
powiedzie€, co ich dobrego dzisiaj spotkato albo podzieli¢ si¢ swoimi matymi
smutkami. Na portalach spotecznosciowych i komunikatorach postugujq sie
emotkami, ktére mogg znaczy€ wszystko i nic jednoczesnie, co nie daje szansy
na wgtebienie sie odpowiednio w temat. Dzigki praktyce pisania minidziennika
uczniowie i uczennice nie tylko majg mozliwos¢ ¢wiczenia swojego pisaniaq, ale i
dostajq realng szanse na to, aby wypowiedzie¢ wszystko, co zauwazajq, kim sq
oraz z jakimi radosciami i smutkami spotykajq sie na co dzien.

Korzysci

Uczennice i uczniowie:
— codziennie piszg przynajmniej kilka powigzanych ze sobg zdan - ksztattujg
nawyk pisania,
— uczg sie dostrzegac¢ mate radosci w swoim zyciu i dzieli¢ sie nimi z innymi,
— majg szanse opowiedzie¢ o sobie, o swoich radosciach i smutkach,

— na koniec dostajg swietng pamigtke

Nauczyciel_ka:
— ma szanse poznac swoich ucznidéw i uczennice z zupetnie innej strony
— w kilka minut daje mozliwos¢ wypowiedzenia sie catej klasie

— buduje relacje ze swoimi uczniami i uczennicami
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Podstawowe informacije

Dla kogo /wiek uczniéw/klasa: mozna zaproponowac to uczniom i
uczennicom kazdej klasy od 1 SP do 4LO

Przedmiot/modut tematyczny: jezyk polski/ godzina wychowawcza

Czas: ok. 5-7 min.

Materiaty/pomoce: osobne zeszyty, ktére nosi ze sobg
nauczyciel/nauczycielka, dtugopisy

Budzet: tanie

Krok po kroku

1.

Najwazniejsze jest, aby odpowiednio wprowadzi¢ cel Waszego nowego
codziennego zadania. Przynies ze sobg zeszyty, rozdaj je. Wyttumacz im, co
bedzie od dzisiaj robi¢ na kazdej wspodlnej lekcji. Waszym zadaniem jest
codziennie napisac po 3 zdania, ktore bedg zwigzane z tym, co Was dzisigj
spotkato. Zachecaj, zeby probowali dostrzegac¢ w swoich zyciu najmniejsze
dobro i zapisywali je. Podkres| jednak, ze jesli dzieje sie cos smutnego, o
czym chcieliby napisac¢, rowniez majg takg szanse. To majg by¢ ich
przemyslenia, ich mate spostrzezenia i wszystko to, co akurat bedg chcieli o
sobie powiedzie¢. Te lekcje mogag spedzi¢ ozdabiajgc je jak chca, koniecznie
podpisujg swoimi imionami/nazwiskami/przezwiskami - dowolnie, chodzi o to,
aby czuli sie jak najbardziej zwigzani z zeszytem. Ty réwniez pokazujesz, ze
korzystasz z takiego zeszytu, rowniez go podpisujesz i ozdabiasz, bez
Twojego w tym udziatu, nie ma to sensu. Podkreslasz, ze zbierasz zeszyty i
bedg one bezpieczne w Twojej szafce. Masz prawo czytac to, co oni napisali,
tak samo oni mogg poprosic¢ Cie o to, aby zobaczy¢ co zostato napisane w
Twoim zeszycie.

Konsekwencja Twojg najlepszg przyjaciotkg - codziennie zaczynaj lekcje od
wspolnego pisania w zeszycie. Jesli ktos sie spdzni - daj mu szanse na
zapisanie tych kilku stow. Stworz rytuat, ktéry bedzie nieodzownym
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elementem Waszych lekcji. W koncu uczniowie i uczennice sami bedg pytac i
przypominac o zeszytach.

3. Pamietaj o tym, aby czytac to, co zapisali. Nie réb tego przy nich, co najmniej
na poczatku mogg czuc sie niezrecznie. Badz dla nich wsparciem, w
zeszytach znajdziesz wszystko - od informaciji, jaka jest dzisiaj pogoda, po
prawdziwe zwierzenia. Uczniowie bedg pytali, czy je czytasz, odpowiadaj
zawsze zgodnie z prawdg. Odnos sie do tego, co napisali, zadawaj pytania,
ciesz sie ich matymi radosciami i smuc¢ ich smutkami. Bgdz w tym z nimi, nie
musisz robi¢ tego codziennie, daj im jednak znak, ze to dla Ciebie wazne, ze
oni sg dla Ciebie wazni.

4. Na koniec klasy swietuj z uczniami i uczennicami zakonczenie, rozdajac
zeszyty. Daj im szanse na to, aby o nich porozmawiali. Aby sprawdzili, co pisali
kilka miesiecy wczesniej. Aby komentowali, $miali sie i opowiedzieli o swoich
wrazeniach zwigzanych z samym pisaniem i powrotem do tego, co pisali.
Zrob rundke z pytaniem na koniec: Co sie zmienito od poczagtku pisania
dziennika w zeszycie? Jak sie czujesz trzymajgc w reku zapis kilku miesiecy
ze swojego zycia? Czy chciatbys$/ chciatabys$ do tego wréci¢ w nastepnym
roku? Dlaczego? Opowiedz o swoich wrazeniach réwniez odpowiadajgc na te
pytania.

Autorka

Ewa Kordzinska, nauczycielka jezyka polskiego i wychowawczyni, Liceum im.
Zuzanny Ginczanki w Warszawie
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