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Nie patrzmy w bok!

Propozycje scenariuszy godzin wychowawczych

Klasy I-lIl: ,, Jestem obok ciebie” (45 min)

Zanim zaczniesz zajecia: zasady bezpiecznej rozmowy

— Pracujemy wytqgcznie na przyktadach fikcyjnych. Nie wywotujemy imion, nie
wskazujemy ,ofiar” ani,oséb, ktére krzywdzq", nie prowadzimy sledztwa na forum
klasy.

— Kazdy z uczniéw i uczennic ma prawo nie zabiera¢ gtosu. Udziat w scenkach jest

dobrowolny; nikt tez nie musi opowiada¢ o wtasnych doswiadczeniach.

— Jesli w trakcie lekcji ujawni sie prawdziwa sytuacja przemocy - nie rozstrzygaj jej
publicznie. Podzigkuj, uméw sie na rozmowe indywidualng po lekcji i uruchom szkolne
procedury (nauczycieli_lek, zasada 6): wychowawca, pedagog/psycholog, dyrekcja,

dalsze dziatania zgodne z obowigzujgcymi standardami ochrony matoletnich).

— Jezeli w klasie sq uczennice i uczniowie z Ukrainy (lub inne osoby, ktére dotyka heijt,
wykluczanie czy przemoc stowna lub fizyczna) - nie kieruj na nich bezposrednio
uwagi, nie pros o ,opowiedzenie, jak to jest”. Lekcja ma raczej wzmacnia¢ catq klase
jako potencjalnych swiadkéw - uwaznych, wspierajgcych i odpowiedzialnych, a nie
wystawiaé nikogo na Swiecznik.

— Na koniec kazdej lekcji przypomnij numery: 116 111 (catodobowy telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy FDDS), 800 12 12 12 (Dzieciecy Telefon Zaufania RPD). Dla dorostych:
800 100 100 (telefon dla rodzicéw i nauczycieli_lek FDDS).

— Ta lekcja to tylko poczatek, nie jednorazowa akcja. Uczniowie uwierzg w ,hie patrzymy
w bok" tylko wtedy, gdy zobaczq, ze dorosli reagujq zawsze (plakat dla
nauczycieli_lek, zasada 1).

— Czas trwania poszczegdblnych czesci zaje€ jest orientacyjny, dopasuj go do potrzeb
klasy i przebiegu lekcji. Mozna tez oczywiscie modyfikowa¢ takze kolejne elementy

scenariusza, scenki i inne aktywnosci.
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Cele
— Dziecko rozpoznaje sytuacje, w ktérych komus dzieje sie krzywda, kto§ sprawia

innemu dziecku przykro$¢, dokucza czy wyklucza z zabawy.

— Dziecko zna proste sposoby pomocy, w tym: stang¢€ obok, powiedzie¢ dorostemu,

pocieszy€ po wszystkim.

Materiaty

— Plakat dla uczniéw: wykorzystujemy kroki 1, 3i 5 - w jezyku dostosowanym do wieku,

maskotki lub pacynki, kartki i kredki.

Przebieg zajeé
— Krqg uczué (5 min). Dzieci siedzg w kregu. Pytanie: ,Po czym poznajemy, ze komus
jest smutno albo przykro?". Zbieramy odpowiedzi (smutna mina, kto$ siedzi sam, kto$

ptacze).

— Historyjka (10 min). Opowiadamy krétkg, fikcyjnq historie z maskotkami w rolach
gtéwnych: Do klasy Misia przyszty dwie nowe osoby: Kotka i Zajgczek, ktére méwiq
troche inaczej, bo pochodzq z innego kraju albo zyly dtugo poza Polskq. Na przerwie
kto§ powiedziat, ze nie bedzie si¢ z nim bawig¢, i inne zwierzqtka tez przestaty..". Pytania
do scenki: Jak czujg Kotka i Zajgczek? Kto to widziat? Co moze zrobi¢ Mis i inne
zwierzqgtka, ktére to styszaty i widziaty? Czy powinny komu$ dorostemu o tym
powiedzie¢? Komu? Uwaga: postaci mozna zmieni€, w zaleznosci od tego, jakimi

maskotkami dysponujesz i ktére z nich lubig twoi uczniowie.

— Trzy sposoby pomocy (10 min). Pokazujemy plakat i ttumaczymy trzy kroki prostymi
stowami: BADZ OBOK - stan lub usiqdz przy kim$, komu jest przykro, nie musisz nic
mowi¢; POWIEDZ DOROSLEMU - to nie jest skarzenie, to pomaganie; POCIESZ PO
WSZYSTKIM - podejdz, zapytaj .jak sie czujesz?”, zapros do zabawy.

— Scenki z maskotkg (10 min). Chetne dzieci pokazujg w parach, jak mozna ,byé obok”
Kotki i Zajgczka i jak je zaprosi€ do zabawy. Nauczyciel _ka gra osobe dokuczajgcq lub
pomija te role catkowicie - dzieci éwiczq tylko pomaganie, nigdy nie wchodzqg w role
~krzywdzqcego®.

— Rysunek i rundka (10 min). Kazde dziecko rysuje, jak moze byé obok kogos, komu jest

smutno. Rundka na koniec: ,Co zrobig, gdy zobacze, ze kto$ jest sam?". Prace mozna

powiesi¢ obok plakatu.
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— Zakonczenie Powiedz dzieciom, ze zawsze moggq przyjs¢ do ciebie, gdy same czujq sie
smutne lub gdy ktos sprawit przykro§¢ im lub komus z klasy. Dodaij, ze wszyscy dorosli

- nauczyciele i rodzice bedq dbag, by nikomu w szkole nie dziata sie krzywda.

Wskazéwki dodatkowe
— Prowadzqc zajecia dla dzieci w tym wieku nie uzywamy stowa ,hejt" ani nie
omawiamy internetu - méwimy o dokuczaniu i niezapraszaniu do zabawy albo

wspolnej pracy w grupie czy do stotu w czasie szkolnego positku.

— Jesli dziecko powie ,,a u nas tak jest naprawde i to Zosia sie wysmiewa" - docenh
(,dobrze, ze méwisz"), ale nie rozwijaj na forum, wréé do tematu w indywidualnych
rozmowach z osobgq, ktéra zgtasza problem - i dalej z innymi (takze rodzicami), jesli

uznasz, ze problem wymaga interwencji.

Po lekcji, czyli co dalej?
Wskazéwki dla oséb prowadzqgcych zajecia

— Powie$ plakat uczniowski w klasie lub na korytarzu; wracaj do niego przy realnych

sytuacjach i kolejnych okazjach (,ktéry krok mozemy tu zastosowaé?").

— Poinformuj rodzicéw (np. w dzienniku elektronicznym), ze klasa rozmawiata o

reagowaniu swiadkéw - to wzmacnia przekaz w domu.

— Zaplanuj powrét do tematu np. za 2-3 miesigce. Jednorazowe zajecia podnoszq
wiedze i uruchamiajg myslenie, zwiekszajq tez uwaznos¢ i pomagajq rozpoznaé
sytuacje wykluczania, hejtu i przemocy, ale postawy zmienia dopiero konsekwencja
dorostych w stosowaniu zasad reagowania oraz w egzekwowaniu normy: “w naszej

szkole tak nie traktujemy innych ludzi”.
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