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Co sige zmienia od 1 wrze$nia 2026 - i dlaczego?

Dieta dzieci i nastolatkéw nie jest zdrowa, za duzo w niej soli i cukru, za mato warzyw, petnego ziarna
i owocow. Juz co trzecie dziecko w wieku wczesnoszkolnym w Polsce ma nadwage. Dlatego —

zgodnie z rozporzgdzeniem Ministerstwa Zdrowia i zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia -
szkolne stotéwki, sklepiki i automaty przechodzg na zdrowszq strone: wiecej warzyw, owocow
i petnego ziarna, mniej cukru, soli i migsa. Oto, co to oznacza w praktyce.
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Warzywa i owoce Roslinny obiad raz w tygodniu
W kazdym positku Na bazie roslin strgczkowych.
% Do tego produkty petnoziarniste ﬂ W dni z migsem lub rybq zawsze
w daniach gtéwnych i zupy bedzie tez opcja roslinna — kazdy
na wywarach warzywnych. wybierze cos dla siebie.
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Migso rzadziej, ale lepsze Mniej cukru i soli

ﬁ Migso dwa razy w tygodniu, Twarde limity dla ptatkéw, nabiatu,
ryba - raz, i tylko Swieze — bez & pieczywa i napojéw, bez sztucznych
g@ wysokoprzetworzonych wyrobéw jako stodzikéw. Zdrowszy asortyment
dania gtéwnego. takze w sklepiku i automatach.

Positki dobrze zbilansowane

Woda zawsze pod rekqg

Bezptatna i dostepna przez caty Jadtospisy uktadane wedtug norm

dzief - to napéj pierwszego T@q energetycznych i zywieniowych -

wyboru. Warto nosié wiasny bidon. :]kt' b.y obiad naprawde ,tadowat
aterie”.

Rodzice, uczennice i uczniowie — dajcie nowym smakom szanse!

Przyzwyczdjenie sie do nowego smaku czasem wymaga nawet kilku préb — to normalne. Pytajcie

w szkole o jadtospis, przychodzcie na degustacje, zgtaszajcie wtashe pomysty i uwagi nauczycielom
i dyrekcji. Zdrowe nawyki ze stotowki zostajg na cate zycie — a szkolny obiad wyréwnuje szanse
wszystkich dzieci, niezaleznie od tego, co jest w domowej lodéwce.
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Podstawa prawna: rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r. (DzU. 2026 poz. 197) — nowe zasady E
zywienia zbiorowego oraz sprzedazy zywnosci w przedszkolach i szkotach, obowigzuje od 1 wrzeSnia 2026 r. i



