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l. Czym jest doswiadczenie
edukacyjne?

W nowej podstawie programowej, przygotowanej przez zespét ekspercki przy Instytucie
Badan Edukacyjnych (IBE PIB), pojawia sie doswiadczenie edukacyjne jako nowy w stosunku
do poprzednich podstaw, a zarazem kluczowy dla procesu nauczania element. Czytamy tu:
,NowosScig sg doswiadczenia edukacyjne, ktore wspierajg rozwdj osobisty, psychiczny,

spoteczny ifizyczny oraz budujg poczucie sprawczosci uuczniéw. Doswiadczenia



edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje fundamentalne
i przekrojowe oraz rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne i wspotpracy™

e Co to jest? Doswiadczenia edukacyjne to zaplanowane sytuacje dydaktyczne
i wychowawcze o charakterze praktycznym, ktére angazujg irozwijajg ucznidéw
i uczennice na wielu poziomach: osobistym, psychicznym, spotecznym i fizycznym.

e Czemu ma stuzyé? Wzmacnia kompetencje fundamentalne iprzekrojowe, wtym
umiejetnosci komunikacji i wspotpracy. Pozwala osobie uczgcej przejs¢ od biernego
odbioru do aktywnego dziatania, buduje sprawczos¢ i zaangazowanie poznawcze.

e Jaki ma status? To obowigzkowy element kazdego przedmiotu, zawarty w podstawie
programowej, ale NIE podlegajgcy ocenianiu.

o Kiedy wchodzi do szk6t? Obowigzkowo od wrzesnia 2026 r. — w przedszkolach oraz
w klasach | i IV szkoty podstawowej, a potem w kolejnych klasach.

To nie jest kolejna metoda pracy — to zmiana perspektywy, z ktérej patrzymy na proces
nauczania i uczenia sie. Doswiadczenia edukacyjne taczg trzy poziomy uczenia sie: wiedze
deklaratywna (,co to jest" — pojecia, fakty, definicje i reguty, ktére mozna nazwac i wyrazi¢
stowami), wiedze proceduralng nabywang w dziataniu (,jak to zrobi¢" — umiejetnosci,
procedury isposoby dziatania, ktore czesto pozostajg niejawne iksztattujg sie przez
praktyke) i pogtebione kompetencje, ktére rodza sie z tej praktyki i refleksji nad nig. Wiedza,
umiejetnosci i postawy zostajg zintegrowane w ztozone kompetencje w gotowosci do
dziatania w realnych, zmieniajgcych sie sytuacjach. Organizujgc doswiadczenia, nauczyciele
tworzg uczniom i uczennicom okazje i przestrzen do eksperymentowania, badania, tworzenia
i wyciggania wnioskow z wtasnych dziatan, prob, obserwacji czy odkry¢. | w taki sposob
utatwiajg im zaangazowanie poznawcze, emocjonalne, spoteczne (a nawet fizyczne) i buduja
ich kompetencje (fundamentalne i przekrojowe) oraz sprawczosc.

Nowa podstawa programowa zawiera obszerny katalog doswiadczen edukacyjnych —
zestaw zarysowanych ogdlnie aktywnosci, z duzg swobodg rozwiniecia ich tak, by najlepiej
odpowiadaty celom ksztatcenia i efektom uczenia sie, potrzebom konkretnej klasy, specyfice
szkoty imiejscowosci oraz pasjom prowadzgcego zajecia. Dokument okresla jedynie
minimalng liczbe propozycji na danym etapie edukacyjnym iwskazuje, ktére znich sag
obligatoryjne. Sposéb realizacji pozostaje zawsze w gestii nauczyciela lub nauczycielki

1

https://www.gov.pl/web/edukacja/nowe-podstawy-programowe-wychowania-przedszkolneg

uczania-dla-publicznych-szkol-podstawowych--rozporzadzenia-podpisane
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i placéwki. Sama lista ma przy tym takze charakter inspiracyjny i nie wyczerpuje wszystkich
mozliwosci — nauczyciel i szkota moze uzupetni¢ jg wilasnymi pomystami spojnymi
z duchem catosci.

Z puli zaproponowanej przez autoréw i autorki podstaw przedmiotowych osoba prowadzgca
zajecia wybiera te doswiadczenia, ktére chce uczniom zapewnié, przy czym nie ma tu petnej
wolnosci: czes$¢ z nich jest obowigzkowa, a czes¢ fakultatywna. Réwnoczesnie jednak to
nauczyciel decyduje oich kolejnosci ikonkretnych sposobach realizacji, a w niektérych
przedmiotach (np. w biologii) moze dokonaé¢ wyboru wspdlnie z uczennicami i uczniami.
Kwestia wyboru doswiadczen zostata rozstrzygnieta réznie na réznych przedmiotach: od
katalogu zliczbami minimalnymi (wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna),
przez wyboér przez nauczyciela (geografia: pula z progiem dwdéch doswiadczen; informatyka
kl. 7-8: jedno obowigzkowe — algorytmika iprogramowanie — plus jedno zdwdch
fakultatywnych), poprzez wybér wspélny nauczyciela z uczniami (muzyka, plastyka, historia,
jezyk obcy, biologia), az po najdalej idgcg autonomie ucznia w edukacji obywatelskiej, gdzie
rozporzadzenie wprost stanowi, ze ,doswiadczenia edukacyjne grupowe wybiera wspdlnie
cata klasa w porozumieniu znauczycielem, natomiast doswiadczenia edukacyjne
indywidualne wybiera samodzielnie uczen'. We wskazéwce interpretacyjnej, sformutowane;j
w czesci dotyczacej historii, ustawodawca zacheca nauczycieli, by ,zapewni¢ uczniom
mozliwie duzg swobode w wyborze zaréwno samych doswiadczen, jak i metod ich realizacji".

UWAGA: Szczegotowe informacje na temat trybu wyboru doswiadczen i oczekiwanej ich
liczbie wtoku nauczania réznych przedmiotéw, atakze kompletny spis doswiadczen
zaproponowanych w podstawie programowej zamieszczono w ostatniej czesci opracowania
(cz. V).

Czym doswiadczenie edukacyjne NIE jest:

. Nie jest forma sprawdzianu ani zaliczenia — uczniowie i uczennice nie otrzymujg stopni
za udziat w doswiadczeniach, mogg uzyskaé informacje zwrotng od nauczyciela lub
rowiesnikow (ew. ocene za efekt swojej pracy indywidualnej lub zespotowe;j).

. Nie odbywa sie zgodnie z gotowym scenariuszem czy instrukcja — podstawa
programowa okresla ogdlne ramy, ale nie daje przepisu, jak zaaranzowa¢ doswiadczenie
z konkretna klasa.
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Nie stanowi dodatkowego obcigzenia — to po prostu narzedzie, pozwala na realizacje
podstawy programowej w sposob rozwijajgcy ztozone kompetencje i wychodzgce poza
bardziej tradycyjne metody pracy i ustrukturyzowane zadania.

Nie musi przyjmowaé wylacznie formy pracy projektowej — moze mie¢ niemal
dowolng forme, na przyktad edukacyjnej wycieczki historycznej, zaje¢ przyrodniczych
w terenie, debaty i dyskusji, obserwacji, eksperymentu badawczego, przedstawienia
teatralnego, tworzenia form multimedialnych, warsztatu umiejetnosci spotecznych, itp.?

Kluczowe cechy doswiadczenia edukacyjnego:

Autentycznosé — oparte na realnych sytuacjach iuczniowskich aktywnosciach, a nie
sztucznych lub abstrakcyjnych zadaniach, wykonywanych w zeszycie.

Sprawczo$¢é — uczen czy uczennica podejmuje decyzje ibierze odpowiedzialnosé za
swoj udziat w doswiadczeniu i efekt pracy.

Wielowymiarowo$é — angazuje intelektualnie, emocjonalnie, spotecznie izaktada
aktywnos¢ fizyczng (zrobienie czegos).

Praktycznos¢ — prowadzi do konkretnego dziatania i/lub produktu, zwykle
zespotowego, ale niekiedy takze indywidualnego.

Refleksyjno$¢é — obejmuje momenty stawiania pytan, refleksji nad tym, co i dlaczego
robimy, wyciggania wnioskéw, podsumowania, itp.

Doswiadczenia edukacyjne
a kompetencje przekrojowe
| sprawczos¢

Doswiadczenia edukacyjne stuzg rozwijaniu kompetencji przekrojowych — zdolnosci do
efektywnego dziatania w réznych sytuacjach, w szkole ipoza nig. Wtasnie kompetencje

2 Doswiadczenie edukacyjne moze staé sie elementem wiekszego projektu uczniowskiego,
ale nie jest znim tozsame. Wycieczka terenowa, dyskusja klasowa czy eksperyment
badawczy nie zawsze muszg by¢ czescig dtuzszej pracy projektowej — mogg by¢ odrebng
aktywnoscig na jednej lub kilku lekcjach, ograniczong w czasie irealizujgcg wezsze niz
projekt cele edukacyjne.
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przekrojowe isprawczos¢ to najbardziej niedoceniane elementy dotychczasowych
doswiadczen szkolnych dzieci i mtodych ludzi. Nowa podstawa programowa ma pomac
rozwijaC sprawczos$¢ oraz wigzki ztozonych umiejetnosci poznawczych, spotecznych
i osobistych miedzy innymi poprzez systematyczne zapewnianie uczennicom iuczniom
mozliwosci udziatu w doswiadczeniu edukacyjnym na zajeciach wszystkich przedmiotow

oraz w pracach projektowych.

Przyktady doswiadczen w powigzaniu z kompetencjami przekrojowymi

Obszar wg Profilu absolwenta

i absolwentki

Przyktad doswiadczenia

Kompetencje poznawcze (IBE
5.2.1)

Krytyczne myslenie, analiza
informacji, ocena wiarygodnosci
zrédet, formutowanie argumentoéw,
kreatywnos¢, rozwigzywanie
probleméw

Debata klasowa “za i przeciw” lub
w formacie “akwarium”, hackathon
matematyczny, tworzenie gry
edukacyjnej, prowadzenie zajeé
dla swojej klasy na wybrany temat

Kompetencje spoteczne (IBE
5.2.2)

Wspdtpraca, komunikacja,
aktywne stuchanie, praca
w zespole, prezentacja wynikéw

Projekt grupowy, wystgpienie
publiczne, przygotowanie
prezentacji multimedialne;j,
prowadzenie szkolnej kampanii
spotecznej

Kompetencje osobiste (IBE 5.2.3)

Odpornosé psychiczna, radzenie
sobie z emocjami, wyrazanie
mysli, budowanie relacji
stuchanie, prezentacja

wynikow

Wystagpienie publiczne,
przygotowanie prezentacji
multimedialnej, prowadzenie
wywiadéw, podcastéw itp.

Samoregulacja (IBE: Sprawczos$é
6.4)

Planowanie, organizacja czasu,
refleksja nad wtasnym uczeniem

sie

Prowadzenie dziennika
naukowego lub portfolio prac,
koncertu

Sprawczos¢ (IBE 6)

Podejmowanie inicjatywy, branie
odpowiedzialnosci, wptyw na
otoczenie

Organizacja dyskusji klasowej lub
miedzyklasowej, akcji spotecznej
lub szkolnego wydarzenia,
tworzenie i realizacja szkolnego
projektu obywatelskiego

Kompetencje fundamentalne (IBE
5.1)

Kompetencje jezykowe,
matematyczne, cyfrowe i ruchowe
— fundament dalszego uczenia si¢

Wystawienie przedstawienia
teatralnego, wydanie wspolnej
publikacji z tekstami uczniow,
eksperymenty badawcze,
tworzenie multimedialnej
prezentacji, gry matematyczne,
programowanie,
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ll. Doswiadczenia na kolejnych
etapach edukacji

EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

Etap: Wychowanie przedszkolne (dzieci 3-6 lat)

Nowa podstawa: Obowigzuje od 1 wrzesnia 2026 r. we wszystkich przedszkolach

Kluczowe zmiany: Mniej poje¢ i termindw, wiecej swobody, zabawy i doswiadczania

Filozofia: Dziecko jako aktywny badacz swiata — nauka przez dziatanie i zabawe

W edukacji przedszkolnej doswiadczenia edukacyjne majg szczegolne znaczenie —
w potgczeniu z zabawg stanowig naturalng forme uczenia sie matych dzieci. Nowa podstawa
programowa ktadzie nacisk na rozwdj sprawczosci dziecka, wzmacnianie kompetencji
komunikacyjnych i spotecznych oraz nauke wspodtpracy. Kluczowe jest, by doswiadczenia
byty osadzone w swobodnej zabawie i codziennych sytuacjach, a nie w ustrukturyzowanych
¢wiczeniach i zadaniach.

Lista przyktadowych doswiadczen edukacyjnych — przedszkole

Obszar

Przyktady doswiadczen edukacyjnych

Rozwijane kompetencje

Poznawanie swiata
przyrodniczego

Obserwacja zmian w przyrodzie w réznych
porach roku (np. prowadzenie kalendarza
przyrody)

Hodowla roslin — sadzenie ro$lin, sianie nasion,
dokumentowanie wzrostu w réznych warunkach
Eksperymenty z wodg, piaskiem, magnesami
Wycieczki do parku, lasu, ogrodu botanicznego

Ciekawos¢ badawcza,
obserwacja, cierpliwosé

Aktywnos¢ matematyczna

Gry planszowe rozwijajace liczenie i logiczne
myslenie

Sortowanie, klasyfikowanie przedmiotéw wg
cech

Mierzenie — poréwnywanie dtugosci, wagi,
objetosci

Budowanie z klockéw wg wzoru lub wtasnego
pomystu

Myslenie logiczne,
rozwigzywanie problemow

Aktywnos¢
jezykowa

i
komunikacyjna

Opowiadanie historii na podstawie ilustracji
Tworzenie wspdélnych opowiesci

Stuchanie i omawianie utwordw literackich
Zabawy teatralne — odgrywanie rol, teatrzyk
kukietkowy

Komunikacja, wyobraznia,
wyrazanie emocji
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Aktywnos¢ artystyczna Malowanie, lepienie, konstruowanie z réznych Kreatywnos¢, wspotpraca,
i muzyczna materiatow wyrazanie siebie

Wspdlne tworzenie dekoracji sali lub wystawy
prac

Spiewanie, zabawy rytmiczne, gra na
instrumentach

Udziat w przedstawieniu przedszkolnym

Aktywnos¢ ruchowa Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu Sprawnos¢
i zdrowotna Tory przeszkdd, zabawy z elementami fizyczna, samoregulacja,
wspoétzawodnictwa zdrowie

Rozmowy o higienie, zdrowym odzywianiu
Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe

Aktywnos¢ spoteczna Wspdlne ustalanie zasad w grupie Empatia, wspétpraca,
Pomoc mtodszym kolegom lub organizacja dnia | odpowiedzialnos¢
zyczliwosci

Wycieczka do miejsca pracy rodzicow
Wspdlne gotowanie lub pieczenie — dzielenie
sie efektem

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA (klasy I-1l11)

Etap: | etap edukacyjny — edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-111)
Nowa podstawa: Wdrazana od wrzesnia 2026 r. poczawszy od klasy |
Kluczowe zmiany: Mniej poje¢ do opanowania, wiecej czasu na praktyke i prace zespotowa

Nauczanie: Zintegrowane — jeden nauczyciel, mozliwos¢ organizacji dnia bez sztywnego
podziatu na lekcje

Edukacja wczesnoszkolna wnowej podstawie programowej stawia na wspieranie
aktywnosci badawczej dzieci, rozwijanie poczucia sprawczosci poprzez sytuacje edukacyjne
oraz wspieranie kreatywnosci ikrytycznego myslenia przez réznorodne aktywnosci:
matematyczne, jezykowe, badawcze, artystyczne i gry edukacyjne.

Lista przyktadowych doswiadczen edukacyjnych — klasy I-111

Obszar edukac;ji Przyktady doswiadczen edukacyjnych Rozwijane kompetencje
Edukacja Udziat w spektaklu teatralnym, koncercie lub Komunikacja, kreatywnosé,
polonistyczna wystawie odwaga, wyrazanie mysli

(na zywo lub online) — co najmniej raz w roku
Tworzenie wspolnej ksigzeczki klasowej lub gazety
Recytacja wierszy na forum szkoty
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Prowadzenie wywiadow z ciekawymi osobami
(np. dziadkami, lokalnymi bohaterami)

Edukacja
matematyczna

Pomiary w terenie — mierzenie odlegtosci, wazenie
przedmiotéw, odmierzanie czasu

Gry matematyczne i logiczne (planszowe, cyfrowe)
Projekt Matematyka wokdf nas — szukanie wzoréw
geometrycznych w architekturze i przyrodzie
Prowadzenie mini-badania statystycznego w klasie
(np. ankieta o ulubionych potrawach)

Myslenie logiczne, precyzja,
wnioskowanie

Edukacja przyrodnicza

Obserwacje przyrodnicze w terenie — nawet
najmniejszy skrawek zieleni wokét szkoty

Hodowla roslin lub prowadzenie ekologicznego
ogrodka

Eksperymenty fizyczne i chemiczne dostosowane do
wieku

(np. rozpuszczalno$¢, magnetyzm, $wiatto)
Wycieczka do muzeum przyrody, ogrodu
zoologicznego lub gospodarstwa

Ciekawos¢, obserwacja,
wnioskowanie, szacunek
dla natury

Edukacja spoteczna

Wspolne tworzenie regulaminu klasy — nasza umowa
Organizacja klasowego dnia dobrego uczynku
Poznawanie okolicy — wycieczka po najblizszej
okolicy z elementami orientacji w przestrzeni

Projekt Kim chce by¢? — spotkania

z przedstawicielami réznych zawodow

Wspétpraca, empatia,
odpowiedzialnos¢
obywatelska

Edukacja artystyczna
i muzyczna

Udziat w koncercie lub wystawie — na zywo lub
w formie online

Tworzenie wspélnego dzieta plastycznego

(np. mozaika, mural, instalacja)

Nauka piosenek i wspolne muzykowanie
Przygotowanie przedstawienia klasowego

Kreatywnos¢,
wyrazanie siebie,
wspotpraca

Wychowanie fizyczne

Organizacja mini-olimpiady klasowej

Zabawy terenowe z elementami orientacji w terenie
Wspdlne planowanie zdrowego positku

Cwiczenia relaksacyjne i techniki oddychania

Sprawnosé, zdrowie,
samoregulacja

KLASY IV-VI

Etap: Il etap edukacyjny — klasy IV-VI szkoty podstawowej

Nowa podstawa: od wrzesnia 2026 r. w klasach IV
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Kluczowe zmiany: 6 modutéw miedzyprzedmiotowych, tydzien projektowy iprzyroda jako
przedmiot interdyscyplinarny (biologia+chemia+fizyka+geografia),

Moduty:
klimatyczny, kultura. Kazdy tgczy tresci z kilku przedmiotéw wokét waznego wspotczesnego

bezpieczenstwo iobrona, medialny, filozoficzny, ekonomiczno-finansowy,
wyzwania (np. modut klimatyczny obejmuje przyrode, geografie, biologie, chemig, fizyke,

edukacje zdrowotng i zajecia praktyczno-techniczne).

Na tym etapie doswiadczenia edukacyjne stajg sie bardziej ztozone i prowadzone bardziej
samodzielnie. Uczniowie iuczennice realizujg projekty grupowe, prowadzg mini-badania,
uczestniczg w debatach i organizujg wydarzenia. Waznym novum jest tydzien projektowy —
czas, w ktorym normalne lekcje zostajg zastgpione pracg nad projektem zespotowym, jesli to

mozliwe — tgczgcym wiedze i umiejetnosci z wiecej niz jednego przedmiotu.

Lista przyktadowych doswiadczen edukacyjnych — klasy IV-VI

Przedmiot /
obszar

Przyktady doswiadczen edukacyjnych

Rozwijane
kompetencje

Jezyk polski Udziat w spektaklu teatralnym lub filmie — co najmniej raz Komunikacja,
w roku (na zywo lub online) argumentacja,
Tworzenie w grupach krétkich przedstawien teatralnych, kreatywnosc,
stuchowisk lub podcastéw na podstawie samodzielnie wspotpraca
napisanego scenariusza
Udziat w zorganizowanej debacie lub dyskusji
Prowadzenie bloga klasowego lub gazety szkolnej

Matematyka Doswiadczenia losowe — eksperymenty probabilistyczne (np. Myslenie analityczne,
rzut monetg, kostkg — zbieranie i analiza danych) Projekty wnioskowanie, precyzja
badawcze oparte na samodzielnym zbieraniu i analizie danych
(np. badanie statystyczne w szkole) Matematyka w terenie —
pomiary, skala, proporcje Hackathon matematyczny lub
konkurs rozwigzywania problemoéw

Przyroda Obowigzkowe wyjscie w teren — obserwacja ekosystemu Myslenie naukowe,

(biologia, chemia,
fizyka, geografia)

(nawet najmniejszy skrawek zieleni wokot szkoty)
Eksperymenty laboratoryjne — badanie wtasciwosci substancji,
sity, ruchu, reakcji chemicznych

Prowadzenie dziennika obserwacji przyrody

Projekt Nasz slad weglowy — modut Klimat Wycieczka do
oczyszczalni $ciekdw, elektrowni lub stacji meteorologicznej

obserwacja,
wnioskowanie,
odpowiedzialnosc¢
ekologiczna

Historia
i edukacja
obywatelska

Projekty spoteczne — np. badanie lokalnej historii, zbieranie
relacji, przygotowanie wystawy

Debata oksfordzka na temat historyczny lub spoteczny
Symulacja wyboréw lub obrad samorzadu

Wizyta w muzeum, miejscu pamieci lub urzedzie

Projekt Moja miejscowos¢ — odkrywanie dziedzictwa, sekretéw,
legend, ciekawych historii, miejsc i ludzi

Myslenie krytyczne,
aktywnosé
obywatelska, empatia
i wyobraznia
historyczna
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Jezyk obcy Udziat w wydarzeniu jezykowym — rozmowa z native Komunikacja

nowozytny speakerem, debata, warsztaty miedzykulturowa,
Przygotowanie wtasnego podcastu lub vloga w jezyku obcym odwaga
Korespondencja z réwiesnikami z innego kraju jezykowa, kreatywnos¢

(e-Twinning, penpals)
Przygotowanie przewodnika po szkole / miescie w jezyku

obcym

Plastyka Udziat w wystawie, koncercie lub wspétpraca z artystg Kreatywnos¢,

i muzyka Realizacja wspdlnego projektu artystycznego wyrazanie siebie,
(np. mural, instalacja, film animowany) wspotpraca

Tworzenie scenografii do przedstawienia szkolnego
Warsztaty z artystg lub rzemiesInikiem lokalnym

Informatyka Programowanie — tworzenie gry, animacji lub aplikacji Myslenie

i zajecia Projektowanie i budowanie modeli technicznych algorytmiczne,

praktchnO‘ (np pojazd napedzany gumkq) rOZWiquWanie

techniczne Tworzenie prezentacji multimedialnej lub filmu problemow, higiena
Projekt Bezpieczny internet — warsztaty cyfrowe cyfrowa

Wychowanie Organizacja turnieju sportowego dla klasy lub catej szkoty Sprawnosé, zdrowie,

fizyczne Projekt Zdrowy tydzieri — planowanie menu, aktywnosci planowanie,
fizycznej odpowiedzialno$é

Marszobieg terenowy lub rajd rowerowy
Warsztaty pierwszej pomocy

KLASY VII-VIII

Etap: Il etap edukacyjny — klasy VII-VIII szkoty podstawowej

Przedmioty przyrodnicze: Biologia, chemia, fizyka, geografia — jako oddzielne dziedziny
nauczania

Kluczowe zmiany: Wieksza samodzielnos¢ uczniow, projekty badawcze, przygotowanie do
egzaminu 6smoklasisty

Doswiadczenia: Bardziej ztozone, wymagajgce samodzielnego planowania i refleksji

W klasach VII-VIIl doswiadczenia edukacyjne osiggajg najwiekszy stopien ztozonosci.
Uczniowie iuczennice samodzielnie planujg projekty, prowadzg badania, organizuja
wydarzenia i podejmujg dziatania na rzecz spotecznosci. To etap, na ktérym sprawczosé
powinna przechodzi¢ od ¢wiczen do realnego wptywu na otoczenie.

Lista przyktadowych doswiadczen edukacyjnych— klasy VII-VIII

Przedmiot /

obszar Przyktady doswiadczen edukacyjnych Rozwijane kompetencje
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Jezyk polski

Tworzenie w grupach stuchowisk, podcastow lub krotkich
filméw na podstawie samodzielnie napisanego scenariusza
Organizacja debaty oksfordzkiej lub panelu dyskusyjnego
Przygotowanie recenzji ksigzki, filmu lub spektaklu

i opublikowanie jej (blog, gazeta szkolna, social media)
Udziat w warsztatach twdrczego pisania

Organizacja wieczoru poetyckiego lub Nocy Bibliotek

Argumentacja,
kreatywnosg¢,
interpretacja i krytyczna
analiza,

Matematyka Samodzielny projekt badawczy oparty na zbieraniu i analizie | Myslenie
danych (np. badanie statystyczne dotyczgce zwyczajow analityczne,
rowiesnikow) modelowanie,
Doswiadczenia probabilistyczne z analizg wynikéw samodzielnos$¢
Projekt Matematyka w architekturze — pomiary, skala,
modelowanie 3D
Udziat w konkursie matematycznym lub hackathonie

Biologia Samodzielne prowadzenie eksperymentu — dokumentacja, Myslenie naukowe,
analiza, wnioski (np. wptyw swiatta na wzrost roslin) metodologia,
Badanie bioréznorodnosci w okolicy szkoty Swiadomos¢
Projekt Slad ekologiczny naszej szkoty ekologiczna
Wizyta w laboratorium naukowym lub na uczelni
Warsztaty mikroskopowe

Chemia Planowanie i przeprowadzanie eksperymentéw chemicznych | Myslenie naukowe,
— badanie wtasciwosci substancji i reakcji bezpieczenstw
Projekt Chemia w kuchni lub Chemia w kosmetykach o, krytyczna analiza
Analiza sktadu produktow — czytanie etykiet
Wizyta w laboratorium przemystowym

Fizyka Projektowanie i przeprowadzanie do$wiadczen fizycznych Myslenie naukowe,
(np. badanie ruchu, sit, pradu elektrycznego) inzynierskie,
Budowanie prostych urzgdzeri (np. silnik elektryczny, kreatywno$¢ techniczna
peryskop, rakieta wodna)
Analiza zjawisk fizycznych w zyciu codziennym
Wycieczka do centrum nauki lub obserwatorium

Geografia Praca z mapg w terenie — orientacja, nawigacja Orientacja przestrzenna,

Badanie lokalnego srodowiska geograficznego

Projekt Nasza gmina — analiza danych demograficznych,
ekonomicznych, przyrodniczych

Wirtualna podr6z — przygotowanie prezentacji o wybranym
regionie $wiata z analizg réznic kulturowych

analiza danych,
$wiadomos¢ globalna

Historia i edukacja
obywatelska

Projekt badawczy dotyczacy historii lokalnej — wywiady ze
$wiadkami historii, kwerenda archiwalna

Symulacja obrad parlamentu lub procesu sgdowego
Organizacja wyborow do samorzadu uczniowskiego
Projekt spoteczny na rzecz lokalnej spotecznosci

Debata o aktualnych wydarzeniach spotecznych

Myslenie krytyczne,
aktywnos$¢ obywatelska,
odpowiedzialnos¢

Jezyk obcy
nowozytny

Prowadzenie debaty w jezyku obcym

Realizacja projektu miedzynarodowego (eTwinning)
Przygotowanie podcastu lub vloga w jezyku obcym
Ttumaczenie tekstu uzytkowego dla realnego odbiorcy

Komunikacja
miedzykulturowa,
ptynnos¢ jezykowa,
autonomia
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Organizacja Dnia kultur w szkole

Informatyka

Projekt programistyczny — tworzenie aplikacji, strony www
lub gry rozwigzujacej realny problem

Analiza danych z uzyciem arkusza kalkulacyjnego

Projekt Cyfrowe bezpieczenstwo — warsztaty dla mtodszych
uczniéw

Myslenie komputacyjne,

rozwigzywanie
probleméw,
odpowiedzialnos¢
cyfrowa

Tworzenie materiatéw multimedialnych (film, podcast,

Plastyka, muzyka
i zajecia
praktyczno-
techniczne

infografika)

Realizacja samodzielnego projektu artystycznego Kreatywnosé,

— od koncepcji do wystawy / prezentacji planowanie, autorstwo,
Wspotpraca z lokalnym artysta lub instytucjg kultury wspotpraca

Tworzenie scenografii, kostiuméw, oprawy muzycznej dla
szkolnego wydarzenia

Projekt realizowany w modelu design thinking — rozwigzanie
problemu z wykorzystaniem procesu projektowego

Tabela zbiorcza: doswiadczenia

edukacyjne wg etapow

Przedszkole (3-6

lat) Klasy I-I111 Klasy IV-VI Klasy VII-VIII
Stopien Wsparcie Czes$ciowa sam Rosngca Duza
samodzielnosci nauczyciela, zabawa | odzielnos¢, samodzielnosé, samodzielnos¢,
kierowana wsparcie projekty grupowe samodzielne
nauczyciela projekty
Forma dominujgca | Zabawa, Miniprojekty, Projekty, debaty, Projekty badawcze,
obserwacja, wycieczki, badania, debaty, dziatania
eksperymentowanie | eksperymenty, wydarzenia spoteczne
wystgpienia
Ocenianie Brak oceniania Brak oceniania — Brak oceniania — Brak oceniania —
obserwacja, refleksja, refleksja,
portfolio samoocena, ocena | prezentacja
kolezenska, wynikéw, ocena
informacja zwrotna | kolezeriska,
informacja zwrotna
Rola nauczyciela Inicjator, Przewodnik, Przewodnik, Coach, ekspert,
obserwator, facylitator, Mentor, konsultant, | partner w dyskusji
wspétuczestnik inspirator i/lub koordynator
zabawy inicjator
Kluczowe Ciekawosg¢, Komunikacja, Krytyczne Sprawczosé,
kompetencje komunikacja, wnioskowanie, myslenie, autorstwo,
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wspotpraca, kreatywnosg¢, sprawczosg, samoregulacja,

kreatywnos¢ wspotpraca argumentacja myslenie naukowe
Minimalna liczba Okreslona Okreslona Okreslona Okreslona

w podstawie — w podstawie — np. w podstawie + w podstawie +

katalog otwarty jedno wydarzenie tydzien projektowy | projekty badawcze

kulturalne/rok

lll. Praktyczne wskazowki do
planowania i realizacji doswiadczen
edukacyjnych

Jak planowa¢ doswiadczenia edukacyjne?

Planowanie doswiadczen edukacyjnych nie wymaga rewolucji w dotychczasowej pracy.
Czesto wystarczy zmieni¢ perspektywe — z pytania “co mam powiedzie¢ uczniom?” na
pytanie “co uczennice iuczniowie mogg zrobi¢, odkry¢, zbadaé czy stworzyé?”. Ponizej
praktyczne wskazowki, jak projektowac¢ doswiadczenia edukacyjne na co dzien.

Krok 1: Zacznij od efektu uczenia sie

Zajrzyj do podstawy programowej iznajdz efekt uczenia sig, ktéry chcesz realizowad.
Zastanow sie: czy ten efekt da sie osiggnac lepiej przez wyktad, prace zzeszytem
i podrecznikiem? Jesli tak — masz pole do doswiadczenia edukacyjnego.

Krok 2: Wybierz forme z katalogu

Kazda nowa podstawa programowa zawiera katalog doswiadczen edukacyjnych. Nie musisz
realizowac¢ wszystkich, sprawdz ktére z nich sg obligatoryjne, a ktore nie. Wybierz te, ktére
najlepiej pasujg do potrzeb edukacyjnych izainteresowan uczniow, atakze warunkéw
i zasoboéw w swojej szkole i miejscowosci. O sposobie realizacji decydujesz TY! Mozesz tez
zaproponowac¢ dodatkowe wtasne doswiadczenia, spdjne z oczekiwanymi efektami uczenia
sie i duchem katalogu.
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Krok 3: Zaplanuj przestrzen dla ucznia

Doswiadczenie edukacyjne powinno dawacC uczniowi pewng przestrzen decyzyjng: na
przyktad jaki tekst kultury lub materiat zZrodtowy wybraé, co ijak zbadaé, zkim
wspotpracowac, kogo poprosic o rade, jak to przedstawié. Im wiecej autonomii — tym wiecej
sprawczosci. Nie planuj wszystkiego za uczniéw i uczennice.

Krok 4: Nie oceniaj — obserwuj i rozmawiaj

Doswiadczenia edukacyjne nie podlegajg ocenianiu stopniem. Zamiast tego: obserwu;j
zaangazowanie poznawcze (ale tez wymiane i wspodtprace miedzy uczniami), rozmawiaj
znimi o tym, czego sie uczg — inauczyli, zachecaj do refleksji. Mozesz tu wykorzystac
uczniowskie portfolio, dziennik refleks;ji lub krotkg rozmowe podsumowujaca.

Krok 5: Wspotpracuj z innymi nauczycielami

Doswiadczenia edukacyjne moga by¢ interdyscyplinarne — szczegodlnie w ramach modutéow
tematycznych (klimatyczny, medialny, ekonomiczny, filozoficzny, prawny) itygodnia
projektowego. Ustal zkolegami ikolezankami uczacymi innych przedmiotow, ktére
doswiadczenia realizujecie wspolnie, a ktére osobno.

Krok 6: Korzystaj z roznych zasobow

Do kazdej podstawy programowej IBE przygotowuje przewodnik metodyczny — napisany
prostym jezykiem, zuwzglednieniem doswiadczen edukacyjnych w realiach codziennej
pracy szkolnej. Warto korzysta¢ tez z materiatébw na ZPE (zpe.gov.pl), publikacji ORE
(ore.edu.pl), licznych programéw i publikacji organizacji spotecznych oraz wydawnictw
edukacyjnych.

Wskazowki do planowania doswiadczenia edukacyjnego

Etap Pytania do refleks;ji Narzedzia

1. Cel Jaki efekt uczenia sie chce Podstawa programowa,
osiggnaé? przewodnik IBE
Jaka kompetencje przekrojowa
rozwijam?

2. Forma Jaka forma najlepiej pasuje? Katalog doswiadczen z podstawy
(projekt, debata, wycieczka,
eksperyment...)
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3. Autonomia ucznia

lle decyzji moge odda¢ uczniom?
Czy jest przestrzen naich
pomysty?

Kontrakt z uczniami, burza
mozgow

Czego potrzebuje? (czas,
materiaty, miejsce, goscie,

ZPE, materiaty ORE, organizacje

4. Zasoby technologia) edukacyjne, lokalni partnerzy

5. Realizacja Jak bedzie przebiegato Plan dziatania, harmonogram, role
doswiadczenie? Jaka jest moja i zadania
rola? (facylitator, mentor, coach?)

6. Refleksja Jak podsumujemy to Portfolio, dziennik refleksji,

doswiadczenie? Co sie udato? Co
nastepnym razem zrobiliby$my

rozmowa w zespotach i na forum
klasy

inaczej?

IV. Doswiadczenie edukacyjne jako
wehikut zaangazowania poznawczego
(i nie tylko) uczniéw

AKTYWNOSC POZNAWCZA — JAK JA WYWOLAC | PODTRZYMAC?®

Raport OECD z 2025 roku pt. Unlocking High-Quality Teaching, oparty na danych z ponad 150
szkot z 40 krajow, wskazuje zaangazowanie poznawcze (cognitive engagement) jako jeden
z pieciu filaréw wysokiej jakosci nauczania. Aktywizacja poznawcza (cognitive activation) to
stymulowanie uczniow do gtebokiego uczenia sig, czyli ztozonych operacji poznawczych,
selekcjonowania, analizowania i syntetyzowania informacji, wnioskowania i krytycznego
myslenia.

Nie chodzi o to, by uczniowie byli po prostu aktywni (co$ robili, méwili albo pisali) — chodzi
o to, by podejmowali wysitek intelektualny wystarczajgcy do zrozumienia ztozonych pojeé
i rozwigzywania mniej rutynowych istabiej ustrukturyzowanych probleméw. Samo
organizowanie doswiadczen edukacyjnych zatem nie wystarczy — trzeba zadbag, by sytuacje
te wywotywaty rzeczywistg aktywnos¢ poznawczg, a nie jedynie aktywnos¢ manualng czy
nawet artystyczna.

Tradycyjne metody pracy opierajg sie na klasycznym modelu nauczania: przekaz wiedzy,
wyjasnienie przez nauczyciela lub praca zpodrecznikiem, powtarzalne ¢éwiczenia,

® Propozycje na podstawie publikacji OECD (2025), meta-analiz Johna Hattiego oraz polskich
doswiadczen (m.in. CEO i ORE).
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sprawdzenie, co uczniowie zrozumieli izapamietali. Metody te umozliwiajg przede
wszystkim odbieranie iodtwarzanie informacji, atakze jej utrwalenie ikonsolidacje.
W zadaniach dla os6b uczacych sie dominuje przekazywanie i odtwarzanie wiadomosci —
faktow, definicji i procedur rozwigzywania probleméw — i sg one ustrukturyzowane — z jasno
okreslonym sposobem dziatania i zwykle z jedng poprawna odpowiedzia.

Metody innowacyijne, silniej aktywizujgce poznawczo wymagajg od ucznidéw rozumowania,
analizowania, tworzenia — pracy z zadaniami nieustrukturyzowanymi, w ktérych nie ma
jednej, zgéry znanej procedury rozwigzania, auczniowie iuczennice muszg same
zdecydowac, jaki sposdb rozwigzania zastosowa¢ w konkretnym przypadku. Autorzy raportu
OECD wskazujg kilka typow nauczycielskich praktyk, ktére wspierajg poznawcze
zaangazowanie: stawianie zadan-wyzwan, aktywizowanie wczesniejszej wiedzy uczniow,
rozpoznawanie inazywanie ich sposobdéw myslenia, wspéttworzenie wiedzy, nauczanie
sokratejskie i wspieranie metapoznania.

W opracowaniu tym podkresla sie, ze obie kategorie metod sie uzupetniaja, nie wykluczaja.
Konsolidacja poprzez powtarzalne, ustrukturyzowane ¢éwiczenia oraz aktywizacja poznawcza
poprzez zadania nieustrukturyzowane rozwijajg sie rownolegle i nawzajem wzmacniaja.

W tym miejscu warto tez przywota¢ wyniki metaanalizy Johna Hattiego (Visible Learning),
obejmujgce ponad 1800 badan i dane dotyczgce ponad 300 milionéw uczniéw na catym
Swiecie. Autor zestawia rézne badania, wtasnie po to, by wskazac, ktére strategie i metody
nauczania najskuteczniej wspierajg proces uczenia sie. Hattie przyjmuje, ze za istotne
pedagogicznie uznaje sie wptywy o wielkosci efektu d = 0,40 (tzw. punkt zwrotny) — ponizej
tej wartosci efekt nie przewyzsza tego, co dziecko uzyskatoby w normalnym toku rozwoju.
Wskazuje, ze najwiekszy pozytywny wptyw na efekty uczenia sie ma “zbiorowe poczucie
skutecznosci” catego grona pedagogicznego, czyli wspodlne przekonanie nauczycieli danej
szkotly, ze sa w stanie wptynaé na osiggniecia swoich uczennic i uczniow (collective teacher
efficacy d = 1,57). Trudno nazwac to “strategig” czy “metodq” nauczania, to raczej zjawisko
z obszaru kultury pracy szkoty: zbiorowe podejscie dostatecznie duzej “masy krytycznej”
nauczycieli do pracy z uczniami.

Wedtug ustalen Hattiego do najbardziej efektywnych strategii nauczania majgcych
zastosowanie w doswiadczeniach edukacyjnych naleza:

+ metoda jigsaw puzzle — technika pracy zespotowej, w ktorej kazdy uczen staje sie
ekspertem od fragmentu materiatu i uczy pozostatych cztonkéw grupy (d = 1,20);

+ dyskusja klasowa prowadzona z przemyslanag intencja — ustrukturyzowana wymiana
argumentéw, w ktérej nauczyciel prowokuje mys$lenie pytaniami otwartymi (classroom
discussion, d = 0,82);
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* rusztowanie dydaktyczne — konstruowanie ,rusztowania’, na ktérym uczniowie buduja
dalszg wiedze iumiejetnosci; wsparcie jest stopniowo wycofywane w miare nabywania
samodzielnosci (scaffolding, d = 0,82);

+ celowa, ukierunkowana praktyka z biezaca informacja zwrotng — Swiadome, powtarzane
¢wiczenie konkretnej umiejetnosci, ukierunkowane na doskonalenie (deliberate practice, d =
0,79);

+ klarownos¢ przekazu nauczyciela — jasne komunikowanie celéw lekcji, kryteriow sukcesu
i oczekiwan wobec uczniéw (teacher clarity, d = 0,75);

* pauczanie wzajemne — pod kierunkiem nauczyciela uczniowie i uczennice uczg sie,
wystepujac  w rolach: osoby podsumowujacej (np. tekst lub film), zadajgcej pytania,
wyjasniajacej, przewidujacej, co sie dalej wydarzy itp. (reciprocal teaching, d = 0,74);

+ informacja zwrotna — konkretna, odnoszaca sie do kryteriow sukcesu iwskazujgca
nastepne kroki (feedback, d = 0,70-0,73);

* uczenie/sie przez rozwigzywanie probleméw — konfrontowanie uczniéw z autentycznymi
zadaniami bez z géry podanej metody rozwigzania (problem-solving teaching, d = 0,68);

- strategie metapoznawcze — planowanie, monitorowanie i ocena wiasnego uczenia sie
(metacognitive strategies, d = 0,60);

+ tutoring réwiesniczy — uczniowie uczg sie nawzajem, korzystajgc z wyjasnien i wsparcia
swoich kolegéw (peer tutoring, d = 0,53);

+ strategie samoregulacji uczenia sie¢ — Swiadome kierowanie wtasnym procesem nauki
(self-regulation strategies, d = 0,52);

+ ocenianie ksztattujagce (formatywne) — systematyczna informacja zwrotna wspierajgca
proces uczenia sig, bez stopni (formative evaluation, d = 0,48);

* uczenie sie we wspoétpracy (praca zespotowa) — wspdlna praca nad zadaniem z jasnymi
rolami i odpowiedzialnoscig; efektywnos¢ zalezy od jakosci struktury zadania (cooperative
learning, d = 0,40-0,55).

Warto zauwazyé, ze projekty jako metoda dydaktyczna (problem-based learning, d = 0,26)
i odwrécona klasa (flipped classroom, d = 0,19) w meta-analizach Hattiego nie przekraczaja
progu efektywnosci. Nie oznacza to, ze zawsze sg nieskuteczne — ich wptyw silnie zalezy od
celu edukacyjnego, jakosci realizacji, stopnia ustrukturyzowania zadan i “rusztowania”, ktére
nauczyciel wczesniej buduje, atakze jakosci informacji zwrotnej. W doswiadczeniach
edukacyjnych warto wiec taczy¢ forme projektu zwyzej wymienionymi, bardziej
udokumentowanymi strategiami.
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Piec¢ strategii zaangazowania poznawczego

Wedtug raportu OECD, nauczycielki i nauczyciele wspierajgcy zaangazowanie poznawcze
stosujg pie¢ kluczowych strategii:

Odpowiedni poziom wyzwania — zadania nie mogg by¢ ani za > tatwe, ani za trudne.
Kluczowe jest, by zadanie trafiato wtzw. > strefe najblizszego rozwoju (Wygotski),
w ktdrej uczen czy > uczennica musi wykona¢ dodatkowy wysitek, ale jest w stanie >
osiggna¢ cel przy odpowiednim wsparciu.

Osadzenie w znaczeniu ikontekscie realnym — potgczenie tresci > zzyciem
codziennym, zlokalnymi problemami, z osobistymi > doswiadczeniami uczniéw.
Pytanie: dlaczego to jest wazne dla mnie?

Doswiadczenia z pierwszej reki — bezposredni kontakt z > materialem: eksperymenty,
wyjscia w teren, rozmowy z ekspertami, > praca z autentycznymi zrédtami. To witasnie
realizujg doswiadczenia > edukacyjne w nowej podstawie.

Wiele podejsé ireprezentacji — ta sama tres¢ przedstawiana na rézne sposoby:
wizualnie, werbalnie, ruchowo, przez analogie czy metafory. Pozwala to uczniom
zréznymi preferencjami iwczesniejszymi doswiadczeniami znalez¢ droge do
zrozumienia nowego pojecia, zaleznosci, zjawiska czy procesu.

Rozwijanie metapoznania — uczniowie ucza sie¢ mysleé¢ o wtasnym > mysleniu
i uczeniu sie: planujg iwybierajg wtasne strategie uczenia sie, monitorujg postepy,
oceniajg skutecznos¢ swoich sposobow uczenia sie i podejs¢. OECD zaleca nawet
budowanie ,stownika metapoznawczego", czyli stownika pojec¢ opisujacych uczenie sie
i myslenie. Sktadajg sie na niego cztery grupy stéw: (1) czasowniki nazywajace operacje
myslowe — analizuje, poréwnuje, wnioskuje, sprawdzam, weryfikuje; (2) nazwy strategii
uczenia sie — mapa mysli, podsumowanie, powtérka roztozona w czasie, autotest; (3)
stowa nazywajgce stany poznawcze — ,rozumiem’, ,mam watpliwosc¢", ,moment aha",
Jutknatem”; (4) jezyk do oceny procesu uczenia sie¢ — co zadziatato”, “co by mi
pomogto”’, “jakiego wsparcia potrzebuje”. Taki wspdlny jezyk pozwala uczniom przejs¢
od ogdlnego ,nie wiem" do precyzyjnego ,nie rozumiem, jak X tgczy sie zY" —
i samodzielnie szukac Sciezki do gtebszego zrozumienia.

Wyzwalacze aktywnosci poznawczej — wyniki badan

Miedzynarodowe badania nad aktywizacjg poznawczg (m.in. wspomniany wyzej raport OECD
Unlocking High-Quality Teaching, 2025; OECD TALIS 2018 i 2024; PISA 2022) wskazuja, jakie
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elementy lekcji wywotuja wysoka aktywnos¢ poznawcza

ustalenia:

Wyzwalacz

Mechanizm

uczennic iuczniow. Kluczowe

Zastosowanie w doswiadczeniu
edukacyjnym

Zadanie wymagajace
przetwarzania

Uczen musi wykorzystagé, czyli
takze przetworzy¢ materiat, nie
tylko go odtworzyé¢

Zamiast pyta¢ co sie wydarzyto?
zapytaj dlaczego to sie wydarzyto
i co by byto, gdyby...?

Pytania od wspétucznidéw

Uczniowie zadajg sobie nawzajem
pytania, co uruchamia gtebsze
myslenie

Wprowadz runde pytan w kregu
lub technike Think-Pair-Share

Dysonans poznawczy

Zderzenie z informacjg sprzeczng
z dotychczasowg wiedzg lub
przekonaniem

Rozpocznij doswiadczenie od
pokazu paradoksu, nieintuicyjnego
wyniku lub kontrowersyjnej tezy

Obserwacja dyskusji innych

Nawet milczgcy uczniowie moga
wykazujg aktywnos$¢ poznawcza,
stuchajac dyskusji -

Nie zmuszaj do zabierania gtosu —
debata i dyskusja aktywizuja tez
stuchaczy

Przeniesienie do nowego
kontekstu

Uczen stosuje wiedze w nowe;j,
nieznanej sytuacji

Popros uczniéw o uzycie poznanej
zasady w zupetnie innym
kontekscie (np. matematyka

w domu,

fizyka w sporcie, chemia w kuchni,
zwigzki frazeologiczne w reklamie)

Samodzielne formutowanie
hipotezy

Uczen sam stawia pytanie
badawcze i planuje sprawdzenie

Daj czas na postawienie hipotezy
PRZED pokazaniem rozwigzania

Metody aktywizujgce — polskie doswiadczenia

W polskim kontekscie edukacyjnym pojecie metod aktywizujgcych ma dtuga tradycje,
siegajagcg okresu miedzywojennego. O ,szkole twoérczej" pisat juz Henryk Rowid (1926),
a Janusz Korczak w pracach o podmiotowosci i samorzadnosci dziecka uczynit z aktywnosci
ucznia/uczennicy jeden zfundamentéw relacji wychowawczej. W powojennej dydaktyce
kluczowa role odegrat Wincenty Okon, ktéry w pracach ,U podstaw problemowego uczenia
sie" (1964), ,Zarys dydaktyki ogdlnej" (1967) i ,Wprowadzenie do dydaktyki ogéinej" (1987)
sformutowat teorie nauczania wielostronnego, opartg na czterech komplementarnych
drogach uczenia sie: przyswajania, odkrywania, przezywania idziatania. To wiasnie
w pismach Okonia metody aktywizujgce przestaty by¢ dydaktycznym dodatkiem, a staty sie
réwnoprawnym filarem teorii uczenia sie — obok tradycyjnego przekazu wiadomosci przez
nauczyciela.
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W roku szkolnym 2025/2026 jednym z priorytetow polityki oSwiatowej byto wspieranie
aktywnosci poznawczej ucznidow oraz rozwijanie ich poczucia sprawczosci — co wpisuje sie
wprost w stuletnig juz polska tradycje pedagogiki aktywizujgcej inadaje jej kierunek
instytucjonalny.

Wybrane metody aktywizujace

Kiedy stosowa¢ w doswiadczeniu

Metoda edukacyjnym

Pomysl-Porozmawiaj Uczen mysli sam, dzieli sie Na poczatku doswiadczenia —

w parze-Podziel sie z partnerem, nastepnie z catg przy stawianiu hipotez lub na
klasa koncu przy refleksji

“Debata oksfordzka - Zorganizowana wymiana Historia, edukacja obywatelska,

w odpowiedniej adaptacji argumentow za i przeciw, jezyk polski, etyka — przy
z przydzielonymi rolami tematach wymagajacych

argumentacji

Studium przypadku (case study) Analiza konkretnej sytuacji Przyroda, chemia, fizyka — analiza

rzeczywistej lub hipotetycznej realnego problemu (np.

zanieczyszczenie lokalnej rzeki)

Odwrécona klasa 3(flipped Uczniowie zapoznaja sie Przy doswiadczeniach

classroom) z materiatem w domu, na lekcji wymagajacych wiecej czasu na
pracuja praktycznie dziatanie w klasie

Gallery walk Uczniowie tworzg plakaty lub Po zakonczeniu projektu
prezentacje, nastepnie chodza po grupowego — jako forma
sali i komentuja/ prace innych prezentacji i wzajemnej informacji
grup zwrotnej

Ocenianie ksztattujgce (OK) Systematyczna, biezgca Przez caty czas — jako sposob
i konkretna informacja zwrotna, konstruowania doswiadczen

wspierajgca proces uczenia sie
(w tym np. pytania kluczowe,
kryteria sukcesu, tzw. NaCoBeZU,
czyli “Na Co Bede Zwracac¢
Uwage”, informacja "co robie
dobrze, co nalezy poprawié i jak
dalej moge pracowac)

4 Sama formuta debaty oksfordzkiej czesto stosowana w szkotach bywa zaprzeczeniem
partycypacji — w wymianie argumentow biorg udziat tylko wyznaczeni moéwcy, areszta
obserwuje. Wymaga czesto adaptacji (np. poprzedzajacej debate rundy gtoséw, okreslenia
rol obserwatoréw, nie tylko dyskutantéw, omoéwienie przebiegu debaty ijej wyniku), tak aby
byta partycypacyjna izapewniata dobre doswiadczenie wszystkim, a nie tylko wybranym
uczniom.

°> Badacze spierajg sie co do skutecznosci tej metody, na razie brak konkluzywnych danych.
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Praktyczne wskazowki — lista kontrolna

Przed organizacjg doswiadczenia edukacyjnego sprawdz:
Czy zadanie wymaga gtebszego przetwarzania, a nie tylko odtwarzania > faktéw?
Czy uczennice i uczniowie stawiajg wtasne pytania i hipotezy?
Czy jest moment dysonansu poznawczego — zaskoczenia, paradoksu, > wyzwania?
Czy forma pracy pozwala na interakcje miedzy uczniami (dyskusja, > pytania)?
Czy tresci sg powigzane z realnym kontekstem zycia uczniow?

Czy planujesz moment refleksji i metapoznania (czego sie nauczytem, > jak sie tego
uczytem i co mi najbardziej pomogto)?

Czy stosujesz ocenianie ksztattujgce (NaCoBeZU, pytania kluczowe, > informacja
zwrotna)?

Czy réznicujesz podejscia — wizualne, stowne, ruchowe, praktyczne?

Rola nauczyciela jako “aktywatora” procesu
poznawczego

Badania Hattiego jednoznacznie pokazujg, ze efektywno$¢é nauczania wzrasta, gdy
nauczyciel aktywnie ksztattuje proces uczenia sie — nie tylko wspiera prace uczniow, ale
swiadomie projektuje sytuacje prowokujgce myslenie, monitoruje ich zaangazowanie
poznawcze i reaguje na biezgco. Raport OECD podkresla, ze zaangazowanie poznawcze jest
zmienne i nieprzewidywalne — wymaga ciggtego monitorowania i profesjonalnego osadu
nauczyciela.

Whniosek z raportu OECD Unlocking High-Quality Teaching (2025), opartego na obserwacjach
w ponad 150 szkotach z 40 krajow: tylko 43 % klas wykazuje state, wysokie zaangazowanie
poznawcze uczennic i uczniéw. To nie zalezy od tego, ile dzieci sie odzywa — zalezy od tego,
czy nauczyciel tworzy odpowiedni poziom wyzwania, osadza tres¢ w realnym kontekscie,
organizuje doswiadczenia zpierwszej reki, postuguje sie roéznymi podejSciami
i reprezentacjami oraz rozwija metapoznanie. Czestotliwos¢ wypowiedzi nie jest miarg
zaangazowania — ale milczenie ucznia samo w sobie tez nie swiadczy o mysleniu. Zadaniem
nauczyciela jest aktywne sprawdzanie zrozumienia (np. krétkie pytania, ,$wiatta drogowe’,
kartki wyjsciowe, na ktérych uczniowie wpisujg krotkie zdania lub stowa podsumowujgce
lekcje, technika PomysI-Porozmawiaj w parze—Podziel sig), a nie zaktadanie, ze cisza w klasie
oznacza prace intelektualna.
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Dane PISA 2022 pokazujg, ze Polska wypada ponizej sredniej OECD w kluczowych
wskaznikach jakosci interakcji w klasie: tylko 46% polskich uczniéw zgtasza, ze nauczyciel
interesuje sie ich uczeniem sie (Srednia OECD: 63%), a 41% — ze otrzymuje dodatkowa
pomoc, gdy jej potrzebuje (OECD: 70%). To sg obszary, w ktérych aktywizacja poznawcza
w polskiej szkole najbardziej wymaga wzmochnienia.

V. Doswiadczenia edukacyjne w nowej
podstawie programowej

Doswiadczenia edukacyjne w podstawie programowej®

1. Wychowanie przedszkolne

Czestotliwosé Kto wybiera

I. (corocznie): ,dziecko co najmniej raz w roku Katalog obowigzkowy — wszystkie pozycje do
szkolnym". czes¢ ii: ,dziecko przynajmniej raz w trakcie | realizacji w okreslonej czestotliwosci; dobdr konkretnej
edukacji przedszkolnej". formy w gestii nauczyciela.

Doswiadczenia edukacyjne
Co najmniej raz w roku szkolnym dziecko:

1) jest odbiorca sztuki, stucha koncertu, oglada przedstawienie teatralne, odwiedza muzeum
lub teatr;

2) prowadzi i ilustruje obserwacje przyrody;
3) pracujgc w grupie, wysiewa i uprawia warzywa, ziota lub kwiaty;
4) pracujgc w grupie, przygotowuje wspdlne wyjscie i bierze w nim udziat;

5) pracujac w grupie, odgrywa uzgodniong z innymi dzieémi role w przygotowaniu i realizacji
wystepu lub spotkania spotecznosci lokalnej (np. z okazji dnia babci i dziadka, na obchodach
$wieta narodowego, na pikniku rodzinnym);

® Uwaga: Aneks zawiera dostowne cytaty (lub zwiezte parafrazy) z rozporzadzenia Ministra
Edukacji z 11 marca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 378). Definicja funkcjonalna doswiadczenia
edukacyjnego — powtarzana niemal identycznie na poczatku kazdej czesci przedmiotowej —
brzmi: doswiadczenia edukacyjne majg charakter praktyczny, wspierajg rozwoj osobisty,
psychiczny, spoteczny ifizyczny ucznidow, budujg poczucie sprawczosci, wzmacniajg
kompetencje fundamentalne iprzekrojowe oraz rozwijajga umiejetnosci komunikacyjne
i wspotpracy.
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6) uczestniczy w wydarzeniu promujgcym zdrowy styl zycia (np. w przedszkolnych zawodach
sportowych);

7) pracujgc w grupie, prezentuje innym swojg wiedze lub efekty wspdélnych dziatan (np.
w formie plakatu, wystawy lub kroniki).

Przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej dziecko:

1) przez minimum 10 kolejnych dni tworzy z wykorzystaniem réznych materiatéw, w tym
z odzysku, wtasne zabawki zamiast zabawek tradycyjnych;

2) pracujgc w grupie, przygotowuje makiete wybranej przestrzeni (np. najblizszej okolicy,
miasta przysztosci);

3) pracujgc w grupie, planuje i podejmuje dziatanie na rzecz innych (np. mtodszych dzieci,
oso6b starszych);

4) planuje i robi w grupie zakupy w sklepie.

2. Edukacja wczesnoszkolna (klasy
I-111)

Czestotliwosé Kto wybiera

Pkt 1: ,przynajmniej cztery razy w roku szkolnym". Pkt Katalog obowigzkowy z liczbami minimalnymi;

2: ,przynajmniej raz w roku szkolnym" (5 podpunktéw). | konkretna forme i wybér w obrebie listy 9 obszaréw
Pkt 3: ,przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego” | projektowych — nauczyciel.

(3 podpunkty, w tym co najmniej po jednym projekcie
z kazdego z 9 obszaréw).

Doswiadczenia edukacyjne
Pkt 1 — co najmniej 4 razy w roku szkolnym:

1) uczestniczy w rozgrywkach klasowych lub szkolnych z wykorzystaniem gier planszowych,
koscianych lub karcianych dobranych pod katem rozwijania logicznego i strategicznego
myslenia, bierze udziat w wyborze gier, przygotowuje i notuje wyniki, analizuje zastosowane
strategie.

Pkt 2 — przynajmniej raz w roku szkolnym uczen:
1) wybiera ksigzke do indywidualnej lektury i prezentuje jg;
2) w grupie wybiera lekture do pracy podczas zajeé;

3) wgrupie realizuje zadanie, uzywajgc nauczanego jezyka obcego nowozytnego (np.
wymiana listéw, kartek z réwnolegta klasg za granica, spotkanie z native speakerem);

4) tworzy wiasny instrument, lalke, maske lub scenografie, wykorzystujac je w dziataniach
artystycznych;
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5) bierze udziat w wydarzeniu kulturalnym (zwiedzanie muzeum, koncert, spektakl) na zywo
lub on-line.

Pkt 3 — przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego uczen:

1) wgrupie zaktada iprowadzi uprawe roslin (np. kwietnej taki, ogrédka ziotowego,
warzywnego);

2) uczestniczy w przygotowaniu i realizacji wydarzenia artystycznego prezentowanego poza
klasg (np. w spektaklu teatralnym);

3) pracujac w grupie, realizuje pod opieka nauczyciela przynajmniej po jednym projekcie
edukacyjnym zkazdego z9 obszaréw: a) przedsiebiorczos¢ (np. sklepik, kiermasz
charytatywny), b) tozsamos$¢ i spotecznos$é lokalna lub regionalna (np. dziedzictwo lokalne,
tradycje, gwary, atrakcyjnos$é regionu), c) ochrona $rodowiska, ekologia, klimat (np.
roznorodnos¢ biologiczna, oszczedzanie zasobdéw, recykling, odpowiedzialne zakupy), d)
zagospodarowanie przestrzeni (projektowanie osiedla, parku, placu zabaw), e) konstrukcja
prostych maszyn technicznych (przektadnie zebate, dzwignie, pochylnie), f) modelowanie
(model urzadzenia obserwujgcego sity grawitacji, oporu, tarcia), g) programowanie
(sekwencja ruchéw robota, programowanie urzgdzenia), h) problemy spoteczne (rozwigzanie
problemu w klasie, szkole lub okolicy), i) zdrowie (odzywianie, ruch, zdrowe nawyki).

3. Jezyk polski (klasy IV=VI/ VII-VIII)

Czestotliwosé Kto wybiera

Klasy IV-VI: pkt 1 — ,raz w roku szkolnym"; pkt 2 — ,raz | Katalog obowiazkowy z liczbami minimalnymi (nie
w trakcie nauki w klasach IV-VI". Klasy VII-VIII: pkt 1 wskazano formuty wyboru — domysinie nauczyciel
— ,raz w roku szkolnym"; pkt 2 — ,raz w trakcie nauki z uczniami).

w klasach VIl i VIII".

Doswiadczenia edukacyjne
Klasy IV-VI — raz w roku szkolnym:

1) uczestniczy w spektaklu teatralnym (np. w teatrze tradycyjnym, muzycznym, w teatrze
lalek) lub w innym wydarzeniu kulturalnym (np. koncercie, wystawie na zywo lub on-line).

Klasy IV-VI — raz w trakcie nauki:

1) tworzy w grupie krétkg forme artystyczng (przedstawienie teatralne, film, teledysk,
stuchowisko lub podcast na podstawie wybranej basni, legendy, mitu lub innego tekstu
literackiego), prezentuje na forum klasy;

2) realizuje indywidualnie lub w grupie projekt twoérczy zwigzany z przeczytang lekturg
(konkurs, gra fabularna, nowe oktadki, komiks, scenki, improwizacje);
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3) projektuje w grupie irealizuje projekt czytelniczy majagcy na celu rozwijanie
zainteresowania literaturg oraz promujacy kulture czytelnictwa.

Klasy VII-VIIl — raz w roku szkolnym:

1) uczestniczy w spektaklu teatralnym (teatr tradycyjny, muzyczny, lalek) lub innym
wydarzeniu kulturalnym (koncert, wystawa);

2) przygotowuje iprzedstawia indywidualnie przeglad prasy, mediéw iinnych Zrédet na
zadany temat.

Klasy VII-VIIl — raz w trakcie nauki:

1) tworzy w grupie krotkg forme artystyczng (przedstawienie, film, teledysk, stuchowisko lub
podcast na podstawie wtasnego scenariusza), prezentuje na forum klasy;

2) uczestniczy w zorganizowanej dyskusji lub debacie (np. oksfordzkiej, ,za iprzeciw",
sokratejskiej, panelowej) na temat zwigzany z przeczytang lektura.

4. Jezyk obcy nowozytny

Czestotliwosé Kto wybiera

JUczeri (...) realizuje w kazdym roku szkolnym »(...) wybrane z klasg i nauczycielem doswiadczenie
przynajmniej jedno wybrane (...) doswiadczenie edukacyjne". Przy wyborze: ,nalezy uwzgledni¢ m.in.
edukacyjne”. poziom biegtosci jezykowej ucznidw i ich wiek".

Doswiadczenia edukacyjne
Uczen (z klasa i nauczycielem):

1) indywidualnie lub w grupie przygotowuje materiat do uczenia sie jezyka obcego (np. fiszki
autokorektywne, stowniczek obrazkowy) i przekazuje go do wykorzystania przez inne osoby;

2) indywidualnie lub w grupie przygotowuje iprezentuje w jezyku obcym krétkg forme
artystyczna (np. skecz, reklame, krétki film, piosenke, przedstawienie, podcast, viog);
3) indywidualnie lub w grupie realizuje projekt twodrczy pozwalajgcy na doskonalenie

umiejetnosci kreatywnego pisania (dziennik, gazetka lub blog w jezyku obcym, broszura na
temat kraju);

4) indywidualnie lub w grupie obserwuje i dokumentuje obecnos$¢ jezyka obcego w swoim
otoczeniu i prezentuje wyniki obserwacji;

5) rozmawia zrodzimym uzytkownikiem jezyka Ilub uzytkownikiem jezyka obcego
nieznajgcym jezyka polskiego;

6) uczestniczy wwydarzeniu zwigzanym zkulturg obszaru nauczanego jezyka
(przedstawienie, projekcja filmu, show, wystawa, spotkanie ze znang osobg, spacer w galerii
sztuki, w tym wirtualny);
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7) pracujgc w grupie, przygotowuije i przeprowadza ztozong zabawe lub gre (w tym terenow3)
utrwalajgca wybrany aspekt jezyka lub kultury;

8) pracujagc w grupie, planuje wyjazd do kraju nauczanego jezyka w ramach okreslonego
budzetu i prezentuje wyniki;

9) pracujgc w grupie, przygotowuje i przeprowadza wydarzenie promujgce nauczany jezyk lub
kulture (konkurs jezykowy, konkurs piosenki obcojezycznej);

10) pracujgc w grupie, przygotowuje dyskusje na okreslony temat prowadzong w nauczanym
jezyku obcym i w niej uczestniczy.

5. Jezyk tacinski

Czestotliwosé Kto wybiera
JUczeri realizuje w cyklu ksztatcenia przynajmniej jedno | ,(...) wybrane z klasa lub nauczycielem dos$wiadczenie
wybrane (...) doswiadczenie edukacyjne". edukacyjne”.

Doswiadczenia edukacyjne
Uczen w cyklu ksztatcenia (jedno z czterech):

1) odkrywa teksty tacinskie w najblizszej okolicy (np. w obiektach sakralnych, wtym na
cmentarzu, na pomnikach, na starych budynkach);

2) uczestniczy w wydarzeniu, w trakcie ktérego uzywany jest jezyk taciiski (np. promocja
doktorska, ceremonia religijna, rekonstrukcja historyczna);

3) uczestniczy w projekcie edukacyjnym, w ktérym postuguje sie tacinskim nazewnictwem
(np. biologicznym, astronomicznym, medycznym, prawnym);

4) w sposéb ustalony z nauczycielem prezentuje wybrane aforyzmy w jezyku tacifiskim
i kontekst, w ktérym mozna je stosowad.

6. Muzyka

Czestotliwosé Kto wybiera

»Nauczyciel wybiera z uczniami do realizacji co Nauczyciel z uczniami. Dodatkowo: doswiadczenia
najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne w kazdym moga by¢ organizowane przez szkote we wspotpracy
roku szkolnym". z instytucjami kultury, artystami, rodzicami i uczniami.

Doswiadczenia edukacyjne
Uczen (z nauczycielem i klasa):

1) uczestniczy w wydarzeniu z muzykg na zywo (np. koncercie, spektaklu muzycznym,
audycji muzycznej lub innym wydarzeniu);

2) wgrupie wspottworzy wydarzenie artystyczne (koncert, spektakl, wystep — dla
spotecznosci klasowej, szkolnej lub lokalnej);
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3) pracujac w grupie, realizuje projekt taczacy muzyke zinnymi obszarami wiedzy
i dziataniami artystycznymi (festiwal nauki, film, teledysk, podcast, gra terenowa, prezentacja
multimedialna);

4) indywidualnie lub w grupie tworzy utwér z wykorzystaniem: gtoséw, instrumentéw lub
narzedzi cyfrowych, takze przy wsparciu sztucznej inteligencji;

5) bierze udziat (na zywo lub on-line) w zwiedzaniu instytucji kultury albo spotkaniu
z muzykiem, wykonawca lub kompozytorem, artystg ludowym lub przedstawicielem innego
zawodu muzycznego;

6) indywidualnie lub w grupie realizuje badanie dotyczace zainteresowan muzycznych innych
oso6b lub wptywu muzyki na zycie spoteczne (rodziny, szkoty, spotecznosci);

7) projektuje wtasng playliste utworéw muzycznych, prezentuje jg, opisujac kryteria doboru;
8) projektuje wtasng mape wydarzen muzycznych, prezentuje jg, opisuje kryteria doboruy;

9) bada witasciwosci materiatéw, buduje znich prosty instrument iwykorzystuje go
w ¢wiczeniach twdrczych.

7. Plastyka
Czestotliwosé Kto wybiera
»Nauczyciel wybiera z uczniami do realizacji co Nauczyciel z uczniami.

najmniej DWA doswiadczenia edukacyjne w kazdym
roku szkolnym".

Doswiadczenia edukacyjne
Uczen (z nauczycielem i klasa), co najmniej dwa rocznie:
1) odwiedza z klasg wystawe sztuki, wymienia sie refleksjami;

2) uczestniczy w spotkaniu na zywo lub on-line z artystg lub kuratorem wystawy, stucha
podcastu lub oglada film o artyscie; dyskutuje o inspiracjach, procesie twoérczym i przestaniu
sztuki;

3) pracujgc w grupie, realizuje projekt artystyczny, angazuje sie w dziatania tworcze,
wykonawcze i organizacyjne;

4) tworzy w plenerze, decyduje o formie pracy, technice i zastosowanych srodkach wyrazu;

5) w grupie zwiedza on-line galerie lub muzeum i poznaje prezentowane tam dzieta sztuki, na
tej podstawie tworzy wtasng galerie sztuki;

6) indywidualnie, w parach lub grupie tworzy wielkoformatowa prace plastyczng;

7) w grupie organizuje wystawe swoich prac, przygotowuje wernisaz z obudowa promocyjna
wystawy;
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8) pracujac w grupie, wypowiada sie na wazny dla grupy temat w krétkiej formie teatralne;j,
korzystajgc z jezyka i narzedzi pedagogiki teatru;

9) projektuje przestrzen (np. swéj pokdj, mieszkanie, klase szkolng, wybrang przestrzen na
zewnatrz) z uwzglednieniem kryteriéw estetycznych i funkcjonalnych;

10) tworzy wypowiedz artystyczng na wybrany temat inspirowang street art (np. plakat, mural
w wersji papierowej, projekt szablonu lub kolaz cyfrowy).

8. Historia (klasy IV-VI/ VII-VIII)

Czestotliwosé Kto wybiera

»Nauczyciel wraz z uczniami wybiera co najmniej jedno | Nauczyciel wraz z uczniami; doswiadczenia podzielone

doswiadczenie edukacyjne do realizacji w kazdym roku | na indywidualne i grupowe.

nauki." Wskazéwka interpretacyjna: ,warto zapewnic

uczniom mozliwie duzg swobode w wyborze zaréwno
samych doswiadczer, jak i metod ich realizacji".

Doswiadczenia edukacyjne
Klasy IV-VI — uczen indywidualnie:

1) angazuje sie w organizacje obchodéw upamietniajgcych wazng rocznice lub $wieto
panstwowe w wybrany przez siebie sposob;

2) gromadzi informacje na temat wybranej postaci historycznej z aktualnie omawianego
okresu, dokonuje analizy jej dziatalnosci, formutuje wtasng ocene;

3) poszukuje informacji i $ladéw materialnych dotyczacych zabytku lub wydarzenia z historii
lokalnej.

Klasy IV-VI — uczniowie w grupie:

1) grajg w gre historyczng, oceniajg jg pod katem zgodnosci ukazanego $wiata i wydarzen
z realiami historycznymi;

2) przygotowujg i przeprowadzajg debate, wcielajgc sie w wybrane postacie historyczne;

3) wybierajg element tradycji regionalnej lub lokalnej (obrzed, zwyczaj, potrawe), analizujg
jego historie, prezentujg geneze i znaczenie we wspotczesnym zyciu lokalnej spotecznosci.

Klasy VII-VIIl — uczen indywidualnie:

1) analizuje wybrany tekst kultury (gra historyczna, film albo serial fabularny, komiks, mural,
piosenka), oceniajgc wiarygodnos¢ informacji i zgodnos¢ faktografii z realiami epoki;

2) planuje i przeprowadza wywiad ze $wiadkiem historii na ustalony z nauczycielem temat;

3) znajduje relacje uczestnikbw wybranego wydarzenia z przesztosci, poréwnuje je
i prezentuje wyniki analizy.
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Klasy VII-VIIl — uczniowie w grupie:

1) identyfikujg lokalne miejsce pamieci, planujg i realizujg dziatania zwigzane z opiekg nad
nim;

2) planujg wycieczke historyczng, projektujg jej cel, przygotowujg program (zabytki
i instytucje kultury);

3) przygotowujg debate dotyczgca wptywu wydarzen historycznych na zycie wspoétczesne;

4) przygotowujg wystgpienie na temat tzw. historii alternatywnej wybranego wydarzenia
historycznego;

5) tworzg tekst kultury (film, komiks, piosenka, podcast, stuchowisko) przedstawiajgcy
przyktady dezinformaciji dotyczgace wydarzen historycznych;

6) wybierajg swieto panstwowe lub lokalne albo rocznice waznego wydarzenia, planuja
sposob jego celebrowania w szkole.

9. Edukacja obywatelska

Czestotliwosé Kto wybiera

+W kazdym z trzech dziatéw uczen uczestniczy w co ,Doswiadczenia edukacyjne grupowe wybiera wspdlnie

najmniej jednym doswiadczeniu edukacyjnym cafa klasa w porozumieniu z nauczycielem, natomiast

grupowym i indywidualnym." doswiadczenia edukacyjne indywidualne wybiera
samodzielnie uczen."

Doswiadczenia edukacyjne
Dziat 1. Najblizsze otoczenie — grupowe (uczniowie):

1) podejmuja decyzje dotyczaca funkcjonowania ich klasy lub biorg aktywny udziat
w podjeciu istotnej decyzji dotyczacej zycia szkolnego;

2) przeprowadzajg szkolne konsultacje dotyczgce rozwigzania wybranego problemu z zycia
szkoty lub lokalnej spotecznosci, analizujg wyniki i przedstawiajg rekomendacje organom;

3) podejmujg dziatanie odpowiadajagce na konkretne potrzeby spotecznosci szkolnej
(identyfikujg problem, proponujg dziatania, opracowujg budzet, uzyskujg zgode i realizujg);

4) analizujg wybrany akt prawa wewnatrzszkolnego, okreslajg jego konsekwencje dla
uczniow, formutujg propozycje zmian.

Dziat 1 — indywidualne (uczen):

1) oferuje wybranemu réwiesnikowi regularne wsparcie (pomoc w nauce, mediacja, tutoring
lub inna forma);

2) identyfikuje grupe nieformalng, organizacje spoteczng lub instytucje publiczng i angazuje
sie jako wolontariusz;
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3) przygotowuje i w miare mozliwosci publikuje materiat do lokalnego lub szkolnego medium,
w ktérym wyraza opinie w sprawie spotecznosci lokalnej;

4) kandyduje w wyborach przedstawicieli samorzgdu uczniowskiego lub prowadzi kampanie
na rzecz innego kandydata.

Dziat 2. Panstwo — grupowe:

1) biorg udziat w symulacji rozprawy sgdowe;;

2) biorg udziat w debacie dotyczacej wybranego problemu;

3) biorg udziat w symulacji procesu tworzenia prawa;

4) biorg udziat w spotkaniu z wybieralnym przedstawicielem wtadz publicznych.
Dziat 2 — indywidualne:

1) angazuje sie w organizacje pozaszkolnych obchoddw rocznicowych lub innej uroczystosci
patriotycznej;

2) analizuje wyniki badania opinii publicznej na wybrany temat, przeprowadza sonde,
poréwnuje, prezentuje;

3) publikuje uargumentowang opinie w wybranej sprawie publicznej.
Dziat 3. Europa i Swiat — grupowe:

1) przygotowuja i prowadzg szkolng kampanie informacyjng na temat wybranego problemu
globalnego;

2) biorg udziat w debacie na temat dotyczgcy wspotpracy miedzynarodowe;j;

3) uczestnicza w symulacji obrad organizacji miedzynarodowej lub negocjacji
miedzynarodowych;

4) organizujg spotkanie z przedstawicielem instytucji dziatajgcej na rzecz rozwigzania
wybranego problemu miedzynarodowego.

Dziat 3 — indywidualne:

1) wyszukuje w Internecie fatszywe informacje o wybranym zjawisku miedzynarodowym,
weryfikuje je i prezentuje wyniki analizy;

2) zdobywa informacje o dziataniach organizacji lub instytucji rozwigzujgcej wybrany
problem miedzynarodowy;

3) tworzy i publikuje list otwarty lub petycje w waznej sprawie miedzynarodowe;j;
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4) przeprowadza wywiad zosobg zaangazowang w dziatania na rzecz rozwigzania
wybranego problemu miedzynarodowego.

10. Przyroda

Czestotliwosé Kto wybiera

Cykl ksztatcenia, indywidualnie lub w grupie. Katalog obowigzkowy w czterech kategoriach;
W kategoriach ,obserwacje’, ,zajecia terenowe”, konkretna realizacje — nauczyciel.
.eksperymenty", ,inne dziatania" — z liczbami

minimalnymi.

Doswiadczenia edukacyjne
Obserwacje (w cyklu ksztalcenia):

1) elementéw przyrody ozywionej i nieozywionej w kazdym roku nauki, podsumowuje je
i prezentuje wnioski;

2) samodzielnie wykonanych preparatéw z wykorzystaniem mikroskopu optycznego
w kazdym roku nauki;

3) jednokomodrkowego organizmu (pantofelek, euglena, ameba, wirczyk, “trabik), formutuje
whioski.

Zajecia terenowe / dziatania w terenie:

1) wyprawa terenowa do wybranego obszaru przyrodniczego w okolicy — obserwacje
i dokumentacja stanu srodowiska;

2) postuguije sie planem, mapa (w tym cyfrowg) i kompasem;

3) korzysta z kluczy lub atlaséw do rozpoznawania chmur, skat, wybranych gatunkéw roslin,
zwierzat i grzybow;

4) pobiera probke gleby, okresla jej barwe i zawarto$é préchnicy, bada uziarnienie, obecnos$é
organizmow zywych;

5) uczestniczy w sadzeniu lub sianiu roslin.
Eksperymenty lub badania:
1) demonstruje powstawanie wybranych zjawisk atmosferycznych (np. wiatru lub chmury);

2) bada wptyw mieszania, stopnia rozdrobnienia i temperatury na szybko$é rozpuszczania
substancji statych w wodzie;

3) sporzadza mieszaniny jednorodne i niejednorodne irozdziela je na sktadniki (sgczenie,
odparowanie, krystalizacja, dekantacja, sedymentacja);

4) bada zachowanie sie wigzki Swiatta skierowanej na roztwér wtasciwy, koloid i zawiesing;
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5) przygotowuje roztwér do wykonania baniek mydlanych i poréwnuje cechy baniek;

6) bada zaleznos¢ oporu powietrza dziatajgcego na ciato (kartka, balon) w zaleznosci od
rozmiaru i ksztatty;

7) okresla odczyn wybranych roztworéw z wskaznikami kwasowo-zasadowymi (np.
pochodzenia naturalnego);

8) mierzy i poréwnuje temperature swojego ciata przed i po wysitku fizycznym;
9) bada wptyw $wiatta na przebieg procesu fotosyntezy;

10) wykrywa obecnos¢ dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym przez cztowieka i CO2
powstatego w wyniku rozktadu cukru przez drozdze.

Inne dziafania:

1) wyszukuje, analizuje iprezentuje informacje o zZrédle iparametrach wody zkranu
w miejscu zamieszkania, ocenia jej zdatnos¢ do picia;

2) korzysta ze zZrédet internetowych w celu pozyskania aktualnych danych srodowiskowych
(meteorologicznych, stanu wody wrzece, zanieczyszczenia powietrza, informacji
o wybuchach wulkanéw).

11. Geografia

Czestotliwosé Kto wybiera

LUczen realizuje, indywidualnie lub w grupie, z pomoca | Z pomoca nauczyciela. Doswiadczenia pogrupowane
nauczyciela w kazdym roku szkolnym nauki geografii w 4 obszary tematyczne.

co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne”.

Doswiadczenia edukacyjne
Obszar 1: ICT do pozyskiwania, przetwarzania, wizualizacji danych — przyktadowo:

1) opracowuje plan wycieczki w swoim regionie (walory przyrodnicze i miejsca dziedzictwa
kultury);

2) przygotowuje plan podrézy zagranicznej z uwzglednieniem obiektéw z listy $wiatowego
dziedzictwa UNESCO, szacuje koszty;

3) przedstawia w formie prezentacji multimedialnej, filmu lub wystawy fotograficznej
atrakcyjnos¢ matej ojczyzny.

Obszar 2: Rozumienie i wyjasnianie zjawisk i procesow w srodowisku geograficznym:

1) przedstawia w formie plakatu lub prezentacji multimedialnej (zdjecia z dronéw, lotnicze,
satelitarne) wybrane zjawiska charakterystyczne dla wybranego kraju;
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2) przygotowuje i przeprowadza szkolng kampanie informacyjng na temat geozagrozenia lub
zagadnienia spoteczno-gospodarczego;

3) przeprowadza wywiad z lokalnym przedsiebiorcg lub rolnikiem na temat jego dziatalnosci
gospodarczej i jej zwigzku z warunkami srodowiska geograficznego.

Obszar 3: Rozwigzania redukujace skutki dziatalnosci cztowieka:

1) analiza wptywu transformacji energetycznej w wybranym regionie na $rodowisko
geograficzne;

2) sprawdzanie pochodzenia produktéw i propozycje rozwigzan zmniejszajgcych obcigzenie
srodowiska ich produkcja i transportem.

Obszar 4: Wykorzystanie wiedzy w zyciu codziennym:

1) ankieta na temat potrzeb wybranej grupy spotecznej + propozycje dziatan poprawiajgcych
jakos$¢ zycia (np. budzet obywatelski);

2) prognoza wptywu zmiany klimatu na srodowisko wybranego obszaru + propozycje
przystosowania spoteczenstwa.

Zalecane formy pracy:

1) gra edukacyjna (terenowa, planszowa, komputerowa), prezentacja multimedialna,
wystawa fotograficzna, plakat, ankieta, wywiad, wydarzenie edukacyjne, konkurs, projekt
Sciezki dydaktycznej, obserwacje i pomiary w terenie.

12. Biologia

Czestotliwosé Kto wybiera

LUczen w cyklu ksztatcenia biologii: [...]" — pie¢ pozycji, | Wybdr przy projekcie (poz. 1) — uczeri wybiera obszar
czes¢ obowigzkowa, czes¢ indywidualnie lub w grupie. | samodzielnie. Pozostate — w cyklu, indywidualnie lub
w grupie.

Doswiadczenia edukacyjne
Uczen w cyklu ksztalcenia biologii:

1) realizuje indywidualny lub grupowy projekt na wybrany przez siebie temat w jednym
z obszaréw: a) jako$¢ powietrza, stan wéd lub degradacja srodowiska w okolicy; b) ochrona
zdrowia wtasnego lub innych; ¢) zachowanie réznorodnosci biologicznej albo racjonalne
wykorzystanie zasobow;

2) bierze udziat w debacie, dyskusji, symulacji lub odgrywaniu rél prezentujgcych stanowiska
réznych grup spotecznych na temat wptywu cztowieka na swiat przyrody;

3) indywidualnie lub w grupie planuje iprzeprowadza dtugoterminowg obserwacje lub
eksperyment biologiczny;
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4) przynajmniej raz bierze udziat w spacerze badawczym po najblizszej okolicy
ukierunkowanym na obiekty btekitno-zielonej infrastruktury;

5) przeprowadza tygodniowg obserwacje wtasnej aktywnosci przed ekranem telefonu,
komputera iinnych urzadzen, opracowuje iwdraza plan dziatan ograniczajgcych czas

ekranowy.

13. Chemia

Czestotliwosé Kto wybiera

JUczeri w cyklu ksztatcenia chemii: [...]" — cztery Czas dziennika laboratoryjnego: ,w czasie ustalonym

pozycje. Z nauczycielem'”. Pozostate — uczen (indywidualnie lub
w grupie).

Doswiadczenia edukacyjne
Uczen w cyklu ksztatcenia chemii:

1) indywidualnie, w czasie ustalonym z nauczycielem, prowadzi dziennik laboratoryjny,
w ktérym dokumentuje doswiadczenia przeprowadzane w trakcie lekcji;

2) uczestniczy w wydarzeniu popularyzujgcym nauke, stacjonarnie lub on-line, podczas
ktérego zdobywa wiedze na temat praktycznych zastosowan chemii;

3) stacjonarnie lub zdalnie odbywa wizyte w laboratorium chemicznym (np. lokalna
oczyszczalnia $ciekdw, stacja uzdatniania wody, zaktad przetwérstwa spozywczego);

4) pracujgc w grupie, przygotowuje i przeprowadza debate na temat obecnosci chemii
w zyciu codziennym.

14. Fizyka

Czestotliwosé Kto wybiera

Pkt 1 (badanie wtasne) — bez wskazania liczby. Pkt 2: Wybér z 6 form (wybdr przez nauczyciela lub ucznia
»wykonuje co najmniej jedno z ponizszych w obrebie listy).

doswiadczen edukacyjnych”.

Doswiadczenia edukacyjne
Uczen w cyklu ksztatcenia fizyki:

1) indywidualnie lub w grupie przeprowadza badanie, w ktérego ramach wybiera problem
badawczy, stawia pytania i hipotezy, dobiera narzedzia, realizuje badanie, analizuje wyniki
i formutuje wnioski.

Pkt 2 — co najmniej jedno z:
1) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prezentuje doswiadczenie pokazowe;

2) indywidualnie lub w grupie rozwigzuje w formie projektu interdyscyplinarny problem
zwigzany z zastosowaniem fizyki w codziennym zyciu;
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3) indywidualnie lub w grupie przygotowuje model fizyczny urzadzenia lub zjawiska
i prezentuje go;

4) prowadzi proste obserwacje astronomiczne nocnego nieba (gwiazdozbiory, planety)
z uzyciem map nieba (tradycyjnych lub cyfrowych);

5) bierze aktywny udziat w debacie na temat zwigzany z fizyka, nauka, technika i technologig
oraz ich wptywem na spoteczenstwo i Srodowisko;

6) podczas spaceru z nauczycielem zapoznaje sie z elementami rzeczywistej instalacji
elektrycznej, dyskutuje o ich roli, sposobie dziatania i zasadach bezpieczenstwa.

15. Matematyka (klasy IV-VI / VII-VIII)

Czestotliwosé Kto wybiera

Brak ogdinej formuty liczbowej; doswiadczenia ujete Uczen (indywidualnie lub w grupie); problem definiuje
jako dziatania w toku realizacji wymagan sam lub z pomocag nauczyciela.

szczegotowych kazdego z dziatdw + wybrane

konkretne typy.

Doswiadczenia edukacyjne
Klasy IV-VI uczen:

1) indywidualnie lub w grupie opracowuje zestaw danych liczbowych zwigzanych
z aktualnym zagadnieniem spotecznym lub srodowiskowym, oblicza srednie arytmetyczne,
interpretuje dane;

2) w grupie przygotowuje symulacje kosztéw wybranego przedsiewziecia (np. remontu,
wycieczki klasowej), zbiera oferty cenowe, tworzy budzet, analizuje optacalno$¢ wariantéw;

3) wgrupie na podstawie wtasnych pomiaréw wybranych pomieszczen lub fragmentéw
terenu sporzadza ich plan w wybranej skali albo jego model przestrzenny;

4) wtoku realizacji wymagan szczegétowych kazdego zdziatbw rozwigzuje
interdyscyplinarny problem z zycia codziennego.

Klasy VII-VIIl uczen:

1) podejmuje probe opisu i analizy wybranego elementu architektury lub innego dzieta sztuki,
wykorzystujgc jezyk matematyki;

2) pracujgc w grupie, zbiera informacje na temat wybranego typu produktu lub ustugi
finansowej, wykorzystuje obliczenia matematyczne i narzedzia cyfrowe do poréwnania;

3) pracujac w grupie, analizuje nieskomplikowang gre strategiczng, opisuje mozliwe
strategie, sprawdza, czy gra ma strategie wygrywajaca;
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4) indywidualnie lub w grupie bada wptyw sposobu przedstawiania danych na ich
interpretacje, formutuje wnioski na temat mozliwej manipulacji wizualnej;

5) wtoku realizacji wymagan szczegétowych kazdego zdziatéw rozwigzuje
interdyscyplinarny problem z zycia codziennego.

16. Informatyka (klasy IV-VI / VII-VIII)

Czestotliwosé Kto wybiera

»W kazdym roku nauki uczen realizuje jedno Klasy IV-VI: nie sprecyzowano (domysinie nauczyciel
doswiadczenie, przy czym w klasach Vil i VIII z uczniami). Klasy VII-VIII: jedno obowigzkowe +
obowigzkowe jest doswiadczenie edukacyjne nauczyciel wybiera jedno z dwdch pozostatych.

z algorytmikg i programowaniem, a sposrod

pozostatych dwdch nauczyciel wybiera jedno”.

Doswiadczenia edukacyjne
Klasy IV-VI uczen:

1) pracujac w grupie, wykorzystuje wybrane narzedzie programistyczne do stworzenia
prostego programu (np. quiz, gra) odpowiadajgcego na zauwazong potrzebe;

2) korzystajgc z prostych narzedzi cyfrowych, projektuje irealizuje w grupie minikampanie
informacyjng na temat zwigzany z bezpieczenstwem cyfrowym, wptywem technologii na

srodowisko lub dezinformacjg w mediach cyfrowych;

3) pracujac w grupie, tworzy klasowy kodeks bezpiecznego ietycznego uzytkowania
technologii, formutuje zasady, uzgadnia, wdraza i ocenia skutecznosgé.

Klasy VII-VIII uczen:

1) pracujac w grupie, projektuje itworzy interaktywng symulacje lub gre edukacyjng (np.
model uktadu stonecznego lub prosta gra logiczna) [obowigzkowe — algorytmika

i programowanie];

2) pracujgc w grupie, realizuje interdyscyplinarny projekt zaktadajgcy wykorzystanie
technologii w dziataniach na rzecz dobra wspolnego;

3) indywidualnie lub w grupie analizuje komunikaty medialne na wybrany temat, ocenia ich
wiarygodnos¢ i identyfikuje proby manipulacji.

17. Zajecia praktyczno-techniczne

Czestotliwosé Kto wybiera

Pkt 1: ,indywidualnie lub w grupie w trakcie nauki Katalog obowigzkowy w 4 kategoriach + kilka pozycji
w klasach IV-VI realizuje co najmniej jedno zadanie dodatkowych; konkretna realizacje w obrebie kategorii
techniczne z kazdej z 4 kategorii". Pkt 6: ,raz w roku" — uczen z nauczycielem.

identyfikacja problemu w otoczeniu. Pkt 7:

doswiadczenie do realizacji ,w klasie V lub VI".

Doswiadczenia edukacyjne
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W trakcie nauki w klasach IV-VI co najmniej jedno z kazdej z 4 kategorii:

1) KONSTRUKCYJNE: prosta konstrukcja (np. stojak na ksigzki) lub bardziej skomplikowana
z elementami ruchomymi (wiatrak, pojazd kotowy);

2) UZYTKOWE: przedmiot codziennego uzytku (organizer na biurko, pojemnik na drobiazgi,
poduszka);

3) ELEKTRYCZNE / ELEKTRONICZNE: przedmiot z prostymi obwodami elektrycznymi
(lampka, sygnalizator, latarka, model robota sprzatajgcego);

4) EKOLOGICZNE: przedmiot z dodatkiem materiatéw zrecyklingu (portfel lub torba na
zakupy ze starych dzinséw).

Inne doswiadczenia (uczen):

1) indywidualnie lub w grupie planuje iprzeprowadza modyfikacje wytworu technicznego
w wybranym aspekcie — konstrukcyjnym, materiatowym lub technologicznym;

2) pracujgc w grupie, realizuje projekt przegladu ikonserwacji sprzetu w pracowni
technicznej;

3) bierze udziat w wycieczce (na zywo lub on-line) taczacej nauke z praktykg — zawody
techniczne, zasady inzynierii lub technologii;

4) indywidualnie lub w grupie przeprowadza przeglad techniczny roweru szkolnego lub

wtasnego;

5) raz w roku identyfikuje w najblizszym otoczeniu problem rozwigzywalny przez praktyczne
dziatania techniczne (np. niedomykajgce sie drzwi, brak poreczy, ciekngcy kran), w grupie
przygotowuje koncepcije;

6) pracujac w grupie, przygotowuije zajecia dotyczgce bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym dla dzieci przedszkolnych lub uczniéw klas I-Ill (realizacja w klasie V lub VI).

18. Wychowanie fizyczne

Czestotliwosé Kto wybiera
Doswiadczenia z liczbami minimalnymi: pkt 1 — Katalog obowigzkowy z liczbami minimalnymi; wyboér
»Przynajmniej raz w kazdym roku szkolnym"; pkt 2 — konkretnej formy w obrebie kategorii — nauczyciel

»przynajmniej dwa razy w kazdym roku szkolnym'; pkt 3 | z uczniami.
— ,faz w potroczu przez tydzien'; pkt 4 — ,przynajmniej
raz w kazdym roku szkolnym"; pkt 5 — ,przynajmniej
raz w kazdym roku szkolnym".

Doswiadczenia edukacyjne w formie

1) PROJEKTOW zwigzanych z aktywno$cig fizyczng — uczen przynajmniej raz w roku
wspotorganizuje wydarzenie (minidziern sportu, turniej miedzyklasowy, spotkanie ze
sportowcem, kampania promujgca olimpizm lub zdrowy styl zycia);
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2) INDYWIDUALNEGO ZAPLANOWANIA |PRZEPROWADZENIA CWICZEN — uczen
przynajmniej dwa razy w roku samodzielnie prowadzi krotkg rozgrzewke, zestaw ¢wiczen lub
dowolng gre dla klasy;

3) DOKUMENTOWANIA WEASNEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczer raz w pétroczu przez
tydzien dokumentuje swoje codzienne formy aktywnosci fizycznej, analizuje wptyw na
zdrowie i samopoczucie;

4) DZIALAN NA RZECZ PROMOCJI AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczer przynajmniej raz
w roku wspotorganizuje dziatania promujgce (wycieczki rowerowe, spacery integracyjne,
akcje charytatywne, kampanie informacyjne);

5) UCZESTNICTWA W WYDARZENIU SPORTOWYM | REKREACYJNYM — uczen przynajmniej
raz w roku aktywnie bierze udziat w wydarzeniu lokalnym lub ogdlnopolskim.

19. Edukacja dla bezpieczenstwa

Czestotliwosé Kto wybiera

Pkt 2: ,minimum dwa rzeczywiste przypadki zagrozen Obowiagzkowa lista 7 doswiadczer. Obowigzkowym

nadzwyczajnych". Pozostate — w cyklu ksztatcenia. elementem realizacji sg warsztaty z pierwszej pomocy
oraz zajecia terenowe.

Doswiadczenia edukacyjne
Uczen:

1) podejmuje dziatania w symulowanych sytuacjach zagrozen nadzwyczajnych (uczestniczy
w ewakuacji szkoty, opracowuje klasowy plan zachowania sie, ¢wiczy rozpoznawanie
sygnatéw alarmowych);

2) analizuje minimum dwa rzeczywiste przypadki zagrozen nadzwyczajnych, w tym jeden
bedacy efektem dziatania cztowieka i jeden przyktad katastrofy naturalnej;

3) bierze udziat w warsztatach zudzielania pierwszej pomocy (RKO z AED, wstrzas
anafilaktyczny, omdlenia, krwotoki, temblak, bandazowanie, symulacja wypadku);

4) pracujgc w grupie, wykonuje obliczenia podczas marszu, mierzy czas i odlegtosci, szacuje
dystans, poréwnuje mape z terenem;

5) kompletuje plecak przetrwania;

6) pracujgc w grupie, wykonuje réznymi sposobami proste urzadzenia do pozyskiwania wody
pitnej w terenie;

7) w sytuacji kryzysowej wyszukuje informacje i komunikaty bez mozliwosci skorzystania
z telefonu i Internetu.

Doswiadczenie edukacyjne — jak to sie robi? - SOS dla Edukacji 39



20. Edukacja zdrowotna (klasy IV-VI /
VII=VIII)

Czestotliwosé Kto wybiera

yUczen realizuje w kazdym roku szkolnym przynajmniej | ,Wybrane samodzielnie lub z nauczycielem" — wybédr
2 doswiadczenia edukacyjne wybrane samodzielnie lub | ucznia (samodzielnie) lub wspdiny.

z nauczycielem".

Doswiadczenia edukacyjne
Klasy IV-VI uczen:

1) wgrupie przygotowuje plany pozaszkolnych aktywnosci fizycznych, realizuje pod
kierunkiem nauczyciela, podsumowuje;

2) samodzielnie wyszukuje przepisu zdrowego positku, wybiera produkty, przygotowuje
positek, analizuje wartosci odzywcze;

3) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik pozytywnej autorefleks;ji;

4) w grupie przygotowuje i wykonuje przedstawienie na temat zwigzany z przyjmowaniem
i petnieniem réznych rél spotecznych;

5) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik obserwaciji irefleksji na temat
zmian zachodzgcych w okresie dojrzewania;

6) pracujgc w grupie, tworzy prace (komiks, plakat, opowiadanie) na temat stawiania granic;

7) indywidualnie lub w grupie tworzy mape swojej okolicy, zaznaczajgc miejsca sprzyjajgce
zdrowym nawykom oraz miejsca, w ktérych przebywanie moze szkodzi¢ zdrowiu;

8) przez czas ustalony z nauczycielem prowadzi ewidencje czasu aktywnosci w Internecie,
podsumowuije, tworzy liste wtasnych sposobdw na ograniczenie czasu w sieci.

Klasy VII-VIII uczen:
1) przygotowuje debate na wybrany temat dotyczacy zdrowia i bierze w niej udziat;

2) przez ustalony z nauczycielem czas monitoruje spozywane positki, ich kalorycznosé
i zawartos¢ sktadnikow odzywczych;

3) indywidualnie lub w grupie wyszukuje stacjonarnie lub przez Internet miejsc, ktére oferuja
nastolatkom wsparcie w trudnych sytuacjach;

4) indywidualnie lub w grupie przygotowuje iprowadzi prostg kampanie informacyjna
dotyczgcg wyzwan zdrowotnych okresu dojrzewania;

5) indywidualnie lub w grupie krytycznie analizuje wybrane przekazy medialne pod katem
seksualizacji i presji seksualnej;
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6) w grupie przygotowuje i przeprowadza zajecia dotyczgce wybranego aspektu zdrowia dla
mitodszych klas;

7) przeprowadza wywiad z osobg zajmujgca sie profilaktykg uzaleznien lub innym ekspertem

zdrowia.

21. Etyka

Czestotliwosé Kto wybiera

LUczen realizuje przynajmniej jedno doswiadczenie Uczen (z nauczycielem); czes¢ obowiagzkowa + jedno
edukacyjne w kazdym roku nauki." Pkt 1:,,co najmniej do wyboru z 7-pozycyjnego katalogu.

dwa razy w kazdym roku nauki bierze udziat

w dociekaniach filozoficznych". Dodatkowo: ,w trakcie
cyklu ksztatcenia uczer realizuje co najmniej jedno
wybrane doswiadczenie".

Doswiadczenia edukacyjne
Czesc obowigzkowa — w trakcie cyklu ksztatcenia uczen:

1) co najmniej dwa razy w kazdym roku nauki bierze udziat w dociekaniach filozoficznych —
dialogu w grupie ztozonej z ucznidéw i nauczyciela;

2) indywidualnie przygotowuje i wygtasza mowe argumentacyjng — wypowiedZ autorska
prezentujgca wtasne stanowisko;

3) indywidualnie lub w grupie angazuje sie w wybrang forme ekspres;ji artystycznej bedacej
wizualizacjg refleksji etycznej (przedstawienie teatralne, opowiadanie twércze, scenariusz
filmowy, reportaz fotograficzny, film, praca plastyczna);

4) uczestniczy w zorganizowanej debacie (oksfordzkiej, ,za iprzeciw", sokratejskiej,
panelowej) na wybrany wspolnie temat zwigzany z etyka.

Co najmniej jedno wybrane doswiadczenie z ponizszych:

1) pracujac w grupie, angazuje sie w dziatanie wolontariackie i po zakonczeniu dyskutuje
o swoich doswiadczeniach;

2) pracujgc w grupie, przygotowuje scenke dramowa prezentujacg rozwigzanie problemu
etycznego;

3) pracujgc w grupie, opracowuje regulamin lub zbiér dobrych praktyk obowigzujgcych
w internetowej grupie klasowej;

4) pracujgc w grupie, wybiera $wieto zwigzane z zagadnieniem moralnym i przygotowuje
sposob jego upamietnienia lub celebraciji;

5) pracujgc w grupie, przygotowuje i wygtasza prezentacje lub prowadzi dla klas mtodszych
zajecia dotyczace problemu zwigzanego z etykg;
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6) przez ustalony znauczycielem czas prowadzi notatki na temat osobistych refleks;ji
moralnych;

7) indywidualnie lub w grupie przygotowuje iprzedstawia prezentacje o problematyce
moralnej z wybranego dzieta kultury.

22. Jezyk kaszubski (klasy IV-VI /

VII-VIII)

Czestotliwosé Kto wybiera

Klasy IV-VI: pkt 1 — ,przynajmniej raz w roku"; pkt 2 — Katalog obowigzkowy z liczbami minimalnymi;
»Przynajmniej raz w trakcie nauki w klasach IV-VI". konkretna realizacje — uczen indywidualnie lub
Klasy VII-VIII: analogicznie. w grupie.

Doswiadczenia edukacyjne
Klasy IV-VI — przynajmniej raz w roku:

1) indywidualnie lub w grupie odwiedza wybrane muzeum kaszubskie lub inne miejsce wazne
dla historii i kultury kaszubskiej i realizuje projekt edukacyjny;

2) uczestniczy w wydarzeniu zwigzanym zjezykiem Ilub dziedzictwem kulturowym
Kaszubow.

Klasy IV-VI — przynajmniej raz w trakcie nauki:

1) indywidualnie lub w grupie przygotowuje wydarzenie artystyczne w jezyku kaszubskim
zwigzane z dziedzictwem kulturowym Kaszubdw.

Klasy VII-VIIl — przynajmniej raz w roku:

1) indywidualnie lub w grupie odwiedza wybrane muzeum kaszubskie lub inne miejsce wazne
dla historii i kultury kaszubskiej;

2) uczestniczy w wydarzeniu zwigzanym zjezykiem Ilub dziedzictwem kulturowym
Kaszubow.

Klasy VII-VIIl — przynajmniej raz w trakcie nauki:

1) przeprowadza rozmowe z przedstawicielem spotecznosci kaszubskiej, dokumentuje jg
i prezentuje w sposob ustalony z nauczycielem.

23. Szkota podstawowa dla uczniéw
Z niepetnosprawnoscia intelektualng
(umiarkowana / znaczna)

Czestotliwosé Kto wybiera

W kazdym roku nauczyciele wybieraja co najmniej dwa | Nauczyciele — doswiadczenia ,dostosowane do

doswiadczenia edukacyjne do realizacji z uczniami". indywidualnych zainteresowan, potrzeb, mozliwosci
i tempa pracy uczniow".

Doswiadczenia edukacyjne
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Uczniowie:

1) uczestnicza w wydarzeniu artystycznym lub odwiedzajg instytucje kultury, dzielg sie
wrazeniami i refleksjami przez wybrang forme ekspresji;

2) indywidualnie lub w grupie prowadzg obserwacje zjawisk przyrodniczych dotyczacych
pogody, roslin, zwierzat;

3) planujg iprzeprowadzajg prosty eksperyment, ktérego wyniki analizujg i omawiaja,
wyciggajgc wspolnie wnioski;

4) w grupach tworzg model lub makiete prostej konstrukcji (np. wiatraczka), wykorzystujac
dostepne materiaty, w tym z odzysku;

5) odwiedzajg lokalng instytucje publiczng (urzad, poczta, biblioteka, przychodnia lekarska)
— poznaja i omawiajg jej funkcjonowanie i znaczenie;

6) uczestniczg w rozmowie ze swiadkiem historii, przedstawicielem spotecznosci lokalnej,
inspirujgcg osobg reprezentujgcy interesujgcy zawdd, dziedzine sztuki badz pasje;

7) wspdlnie tworzg prace plastyczng, muzyczng lub teatralng stanowigcy ich autorska
wypowiedz artystyczng;

8) dziatajgc w grupie, angazujg sie w przygotowanie obchodéw upamietniajgcych wazna
rocznice lub swieto narodowe;

9) dziatajgc w grupie, realizujg inicjatywe na rzecz innej osoby lub grupy.

Zrédlo: Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 _marca 2026 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolneqgo oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2026 DOZ. 378). Petny tekst:

dziennikustaw.gov.pl/D2026000037801.pdf

Opracowanie: Alicja Pacewicz

Konsultacja: Magdalena Swat-Pawlicka

Zrodta i materiaty do dalszej lektury

INSTYTUT BADAN EDUKACYJNYCH (IBE PIB)
Podstawy programowe — strona gtéwna
Profil absolwenta i absolwentki — etap |

Kompetencje przekrojowe w profilu absolwenta
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#0dPodstaw — Edukacja wczesnoszkolna (PDF)
#0dPodstaw — Jezyk polski (PDF)

#0dPodstaw — Matematyka (PDF)

#0dPodstaw — Przyroda (PDF)

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej (PDF)

Wychowanie przedszkolne — projekt podstawy (PDF) #0dPodstaw — nowy cykl webinaréw
IBE

BADANIA MIEDZYNARODOWE | META-ANALIZY

OECD: Unlocking High-Quality Teaching (2025) — petny raport

OECD: Ensuring Cognitive Engagement — rozdziat o aktywnosci poznawczej
OECD: Teaching Strategies for Instructional Quality

OECD: PISA 2022 Results (Volume V): Learning Strategies and Attitudes for Life —
www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-v_c2e44201-en

Hattie: Visible Learning — ranking 256 strategii

Li (2021): Cognitive activation, self-efficacy and achievement — British Journal of Educational
Psychology TIMSS 2019: Cognitive activation and student achievement in science (2025)

CENTRUM EDUKACJI OBYWATELSKIEJ (CEO)
Szkota uczaca sie — strona programu

Ocenianie ksztattujgce — materiaty

Ocenianie ksztattujgce — szansa na rozwdj ucznia (cz. 1)
Ocenianie ksztattujgce — szansa na rozwdj ucznia (cz. 2)
Programy edukacyjne CEO

Publikacje Szkota Uczgca Sie

OSRODEK ROZWOJU EDUKACJI (ORE)
Ocenianie ksztattujgce — od koncepciji do praktycznej realizacji (PDF)

Zestawy Narzedzi Edukacyjnych (2025/2026) Publikacje i materiaty edukacyjne ORE
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https://ibe.edu.pl/images/Zmiany_w_szkolach/OdPodstaw/OdPodstaw_edukacja_wczesnoszkolna.pdf
https://www.ibe.edu.pl/images/Zmiany_w_szkolach/OdPodstaw/OdPodstaw_j%C4%99zyk_polski.pdf
https://ibe.edu.pl/images/Zmiany_w_szkolach/OdPodstaw/OdPodstaw_matematyka.pdf
https://ibe.edu.pl/images/Zmiany_w_szkolach/OdPodstaw/OdPodstaw_przyroda.pdf
https://ibe.edu.pl/images/Zmiany_w_szkolach/Projekty_podstaw_programowych/Ksztalcenie_ogolne_w_szkole_podstawowej_IBE_PIB.pdf
https://ibe.edu.pl/images/Zmiany_w_szkolach/Projekty_podstaw_programowych/Wychowanie_przedszkolne_IBE_PIB.pdf
https://ibe.edu.pl/pl/aktualnosci/3236-odpodstaw-nowy-cykl-webinarow-ibe-pib-o-podstawach-programowych
https://ibe.edu.pl/pl/aktualnosci/3236-odpodstaw-nowy-cykl-webinarow-ibe-pib-o-podstawach-programowych
https://www.oecd.org/en/publications/unlocking-high-quality-teaching_f5b82176-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/unlocking-high-quality-teaching_f5b82176-en/full-report/ensuring-cognitive-engagement_998c3147.html
https://www.oecd.org/en/publications/teaching-strategies-for-instructional-quality_5jln1hlsr0lr-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-v_c2e44201-en.html
https://visible-learning.org/hattie-ranking-influences-effect-sizes-learning-achievement/
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/bjep.12351
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/bjep.12351
https://largescaleassessmentsineducation.springeropen.com/articles/10.1186/s40536-025-00252-z
https://sus.ceo.org.pl/
https://sus.ceo.org.pl/ocenianie-ksztaltujace/ocenianie-ksztaltujace-2/
https://ceo.org.pl/ocenianie-ksztaltujace-czyli-szansa-na-rozwoj-ucznia-nauczyciela-i-szkoly-czesc-1/
https://ceo.org.pl/ocenianie-ksztaltujace-czyli-szansa-na-rozwoj-ucznia-i-nauczyciela-cz-2/
https://ceo.org.pl/programy/
https://sus.ceo.org.pl/sus/materialy/publikacje
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/ocenianie-ksztaltujace_sklad.pdf
https://ore.edu.pl/2025/05/zestawy-narzedzi-edukacyjnych-jako-odpowiedz-na-5-i-8-kierunek-polityki-oswiatowej-panstwa-na-rok-szkolny-2025-2026/
https://ore.edu.pl/2023/02/publikacje-i-materialy-edukacyjne/

MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ
Rozporzadzenia — nowe podstawy programowe
Dziennik Ustaw — petny tekst rozporzadzenia

Reforma26 — projekty podstaw programowych IBE

ARTYKULY | ANALIZY

Strefa Edukacji — Doswiadczenie edukacyjne: czym jest i jak ma wygladaé
Strefa Edukacji — Nowy element podstawy: obowigzkowe i autentyczne

Strefa Edukacji — Edukacja wczesnoszkolna: dzieci nie moga traci¢ ciekawosci
ePedagogika — Nowe podstawy programowe 2026

ePedagogika — Aktywne uczenie sie i metody aktywne

MATERIALY METODYCZNE O AKTYWIZACJI POZNAWCZEJ

Metody aktywizujgce w ksztattowaniu kompetenciji kluczowych (UJD)

Metody aktywizujgce — techniki i strategie (lubiematematyke.pl)

CEO: Od dostepnosci do zaangazowania — projektowanie lekcji

KOMITET il
% 28 zSYPTRKAl‘jN N I W v ?ob\ycvtl: tze(ljswlgc;mo
PUBLICZNEGO  Merciow iy wonose PROO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
ROZWOJU ORGANIZACJI OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030 PROO
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https://www.gov.pl/web/edukacja/nowe-podstawy-programowe-wychowania-przedszkolnego-i-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-wraz-ze-zmianami-w-ramowych-planach-nauczania-dla-publicznych-szkol-podstawowych--rozporzadzenia-podpisane
https://dziennikustaw.gov.pl/D2025000037801.pdf
https://reforma26.men.gov.pl/projekt-podstawy-programowej-propozycje-ekspertow-ibe-pib/
https://strefaedukacji.pl/obowiazkowo-na-kazdym-przedmiocie-doswiadczenie-edukacyjne-czym-jest-i-jak-ma-wygladac/ar/c5p2-28060917
https://strefaedukacji.pl/nowy-element-kazdej-podstawy-programowej-doswiadczenie-edukacyjne-ma-byc-obowiazkowe-i-autentyczne/ar/c5p2-27825043
https://strefaedukacji.pl/dzieci-nie-moga-tracic-ciekawosci-na-starcie-nowa-podstawa-programowa-dla-edukacji-wczesnoszkolnej/ar/c5p2-27836083
https://epedagogika.pl/aktualnosci/rozporzadzenia-w-sprawie-podstaw-programowych-i-ramowych-planow-nauczania-2026-podpisane-10167.html
https://epedagogika.pl/zarzadzanie-klasa/aktywne-uczenie-sie-praktyczne-znaczenie-metod-aktywnych-w-edukacji-7126.html
https://czasopisma.ujd.edu.pl/index.php/PE/article/view/2431
https://lubiematematyke.pl/poradniki-dla-nauczycieli/metody-aktywizujace-techniki-i-strategie-aktywizacji-uczniow/
https://globalna.ceo.org.pl/material/od-dostepnosci-do-zaangazowania-czyli-po-co-nam-projektowanie-lekcji/
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