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Cel zajec

Cele zajec:
e zapoznanie z podstawowymi informacjami o tozsamosciach seksualnych
» obalenie popularnych stereotypow

Pomoze to budowac szacunek do réznych oséb i przeciwdziata¢ dyskryminacii.

Wiek
Zaplanowana jest dla osob +15.

Rady dla Ciebie od autorki scenariusza:

« Przygotowujac sie do zajec przejrzyj sobie wczesniej materiaty www jakie
wspominam w scenariuszu. To obszerny temat i sporo oséb nie zna sie na nim.
Dlatego nie stresuj sie jesli na lekcji padnie pytanie, na ktore nie bedziesz znac
odpowiedzi. To sie zdarza. W takiej sytuacji pole¢ materiaty dodatkowe, a w razie
probleméw popro$ o pomoc np. nauczyciela_ke WDZ lub wychowawce_zynie.

e W scenariuszu uzywam okreslenia ,tozsamosc¢ seksualna”, bo aktualnie przyjmuje
sie, ze lepiej opisuje te ceche niz nazwa ,orientacja”. ,Orientacja” zaczyna byc¢
stowem troche przestarzatym. Ty mozesz uzywac obydwu tych nazw: tozsamos¢ i
orientacja.

o Jesdli podczas tych zajec kto$ zacznie méwic o tozsamosci seksualnej waszego
znajomego, postaraj sie zareagowac¢ mowigc, ze jest to informacja prywatna.
Upublicznianie tozsamosci innej osoby nie jest w porzgdku. OK jest rozmowa o
tozsamosci np. znanych ludzi, ktérzy sami publicznie o tym opowiadaja.

o Pamietaj, ze wszystkie tozsamosci seksualne, o ktérych bedziecie rozmawiac na tej
lekcji sg tak samo zdrowe, normalne i dobre.

Powodzenia!

Struktura zaje¢ (do 45 minut)

1. Rozgrzewka Do 3 min

Zapisz na tablicy temat zaje¢. Zapytaj grupe z czym kojarzg im sie te trzy stowa: orientacja,
tozsamosc¢, seksualna. Tu nie ma ztych odpowiedzi. Skojarzenia mogg by¢ zwigzane z
jakimis tematami, wydarzeniami, osobami, filmami. Ty tez mozesz podzieli¢ sie swoimi
skojarzeniami. Im ich wiecej, tym lepiej.

2. Quiz na wstep Do 8 min

1. Przedstaw plan zaje¢ razem z celem kazdego éwiczenia. Czyli:
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a. Pierwsze cwiczenie to rozmowa o tym czym jest tozsamos¢ seksualna. Cel to
poznanie ogolnych informaciji o tej ludzkiej cesze.

b. Drugie ¢wiczenie to opisanie kilku tozsamosci seksualnych. Cel to zrozumienie na
czym one polegaja.

2. Wstep przeprowadz w formie quizu.

Materiaty: mate karteczki w 3 kolorach, stoper (moze by¢ na telefonie), tablica i kreda lub
flamaster

a. Popros, aby uczestnicy usiedli w 4 osobowych grupach i aby kazda grupa wymyslita
sobie nazwe.

b. Zapisz nazwy grup na tablicy, obok bedziesz zaznaczac punkty.

c. Kazdej grupie daj 3 karteczki w roznych kolorach. Popros, aby na kazdej napisali po
jednej literze np. A na niebieskiej, B na zielonej i C na czerwone,;.

d. W zatgczniku 1 znajdziesz pytania i odpowiedzi. Przeczytaj pierwsze pytanie oraz 3
odpowiedzi. Gdy skohczysz czyta¢ witgcz stoper na 20 sekund. W tym czasie kazda grupa
ma podnies¢ karteczke z symbolem odpowiedzi A, B, C lub moze wstrzymac sie od
odpowiedzi.

e. Zapisz na tablicy przy nazwie grupy ,1” za dobrg odpowiedz, ,- 1" za btedng i ,,0” jesli
grupa wstrzyma sie od gtosu lub podniesie kartke gdy minie czas.

f. Gdy bedziesz czyta¢ poprawng odpowiedz zapytaj grupy czemu inne sg niepoprawne.
Przygotuj sobie wyjasnienia czemu tak jest. Wiele z nich to stereotypy lub pojawiajgce sie
w mediach nieprawdziwe informacje.

g. Na koniec policz punkty kazdej grupy.

Jesli mozecie skorzysta¢ z projektora, przed zajeciami przygotuj ten quiz na stronie
hitps:// www.mentimeter.com/. Otrzymasz kod, ktéry podasz uczestnikom. Na zajeciach

wyswietl quiz na tablicy. Kazda grupa wejdzie przez jeden smartfon na strone menti.com,
poda kod i wpisze swojg nazwe. Wyswietlaj kolejno pytania. Menti samo przypilnuje czas.
Grupy bedag udzielaC odpowiedzi przez smartfony. Na koniec Menti wyswietli wyniki
wszystkich grup. Przed lekcjg mozesz przetestowac czy ten quiz na stronie dobrze dziata.

3. Prawda czy fatsz? Do 15 min

Materiaty: wydruk z zatgcznika 2 karty dla grup w kilku egzemplarzach (sg 4 wersje kart),
wydruk z zatgcznika 2 karty dla Ciebie wraz z dobrymi odpowiedziami, nozyczki

1. Uczestnicy dalej siedzg w 4 osobowych grupach. Daj kazdej grupie jedng karte.
Zadbaj o to, aby wszystkie 4 wersje kart zostaty rozdane. Jesli grup jest wiecej niz 4
to kilka grup moze dostac te sama karte.
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2. Na karcie znajdg nazwe tozsamosci seksualnej, o ktorej bedzie ta grupa rozmawiac.

Zadaniem grupy bedzie zaprezentowanie na czym ta ona polega.

W zrealizowaniu zadania pomogg im zdania jakie znajdg na kartce. Czes¢ z nich
opisuje te tozsamos$¢, a czes¢ nie. Popros ich o porozcinanie zdan i utozenie ich w
dwie kolumny: PRAWDA oraz FALSZ. Niech o kazdym zdaniu porozmawiajg i
przygotujg uzasadnienie czemu zdecydowali sie potozy¢ je w danej kolumnie.

Popros ich tez o wskazanie min. jednej osoby publicznej (realnej lub z ksigzki, serialu,
filmu, gry), ktéra mowi, ze ma takg tozsamosc.

4. Podsumowanie pracy w grupach — dyskusja w klasie Do konca lekciji

1.

S.
a.

Kolejne grupy zapro$ do przedstawienia 1 z 4 tozsamosci seksualnych na podstawie
zdan PRAWDA i FALSZ oraz podania znanej osoby, ktora tak siebie okresla. Jesli
kilka grup miato t¢ samg karte, zapytaj czy kolejna grupa ma inne odpowiedzi, czy
chcg cos dodac i jakg postac znalezli.

Sprawdzaj odpowiedzi grup korzystajgc z Twojej karty z Zatgcznika 2.

Po prezentacji kazdej z 4 tozsamosci zapytaj catej klasy czy znajg jeszcze inne jej
cechy lub inne osoby, ktére tak sie okreslaja.

Po prezentacjach podkresl, ze omoéwiliscie 4 gtdwne grupy tozsamosci. Kazda z nich
jest jak parasol pod ktérym mogg znajdowac sie rozne inne pochodne okreslenia, a
nawet sg takie nazwy, ktére nie wigczajg sie pod zaden z tych parasoli jak na przyktad
okreslenie ,queer’.

Pole¢ gdzie mozna dowiedzieC sie wiecej np:

komiksy ,Heartstopper” - mozna je wypozyczy¢ w bibliotekach albo kupi¢ w

ksiegarniach. Jest tez serial ,Heartstopper” dostepny na platformie Netflix.

b.

Ksigzke ,0d A do Z o LGBTQIAP. Interaktywna ksigzka przeciw dyskryminacji”, ktorag

mozna za darmo sciagngc¢ z https://uprzedzuprzedzenia.org/od-a-do-z-o-lgbtgiap/

C.

darmowy portal wiedzy dla mtodych osob ,Mowie jak jest” stworzony przez organizacje

Mitos¢ Nie Wyklucza https://mowiejakjest.mnw.org.pl/

5.

Zachecenie do powrotu do tematu na nastepnej godzinie wychowawczej czy

przedmiotowej, spotkaniu skierowane do osoby prowadzacej zajecia.

Zapytaj, czy uwazajg, ze rozmawianie na ten temat jest wazne i dlaczego.

Brawo! Wtasnie przeprowadzitas_e$ zajecia o réznych tozsamosciach seksualnych. Jesli
chcesz kontynuowac ten temat kolejng lekcje mozesz poswieci¢ temu jak by¢ dobrg ym
sojuszniczkg_iem osob LGBT+, czyli jak wspieraC¢ takie osoby i budowaé otoczenia
bezpieczne dla nas wszystkich. Mozesz tez zainicjowac¢ dotaczenie Twojej klasy do swieta
Teczowy Pigtek obchodzonego co roku w szkotach w catej Polsce. Jest ono koordynowane
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przez Kampanie Przeciw Homofobii. Wiecej informaciji i przydatne materiaty znajdziesz tu
https://teczowypiatek.org.pl/.
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Zatgcznik 1
Quiz na wstep

Odpowiedz podkreslona jest prawidtowa.
1. Skad wiemy jakg kto$ ma tozsamosc¢ seksualng?
a) to wida¢ po tym jak sie ubiera, jak wyglgda, czy nosi znak teczy
b) po zachowaniach tej osoby np. z kim sie catuje, z kim chodzi
c) tylko po tym jak sam/sama nazywa swojg tozsamos¢ seksualng

2. W jakim wieku powinno sie okresli¢ swojg tozsamos¢ seksualng?
a) nie ma granicy wieku; niektorzy okreslajg jg dopiero jako dorosli albo
nigdy nie nazywajg swojej tozsamosc¢ seksualng
b) do 20 roku zycia; powinno sie zna¢ swojg tozsamos¢ seksualng przed
pierwszymi doswiadczeniami seksualnymi z drugg osobg
c) miedzy 12 a 18 rokiem zycia; trzeba okresli¢ swojg tozsamosc¢ seksualng
podczas dojrzewania

3. Ktéra odpowiedz najlepiej opisuje czym jest tozsamos¢ seksualna?

a) To odpowiedz na 2 pytania:
czy podobajg mi sie fizycznie albo romantycznie inne osoby?
jakie osoby mi sie podobajg?

b) To odpowiedz na 1 pytanie:
z jakimi osobami mam jakies doswiadczenia seksualne?

c) To odpowiedz na 1 pytanie:
jak nazywam wiasng ptec?

4. Jak powstaje w nas tozsamosc¢ seksualna?
a) Tworzy jg moda. Aktualnie LGBT+ to modny temat i przez to wiecej oséb
wybiera zostanie LGBT+.
b) To kwestia wptywu znajomych. Z czasem zaczynamy mie¢ tozsamosc
seksualng takg sama jak nasi znajomi.
c) Podstawy naszej tozsamosci seksualnej tworzg sie podczas cigzy,
jeszcze zanim sie urodzimy.

5. W jaki spos6b mozna komus zmieni¢ tozsamos¢ seksualng?
a) Gdy kogos sie o to poprosi, to ta osoba moze to w sobie zmieni¢. Decyzja
0 swojej tozsamosci to wolny wybdr kazdej osoby.
b) Nie da sie specjalnie zmieni¢ komus tozsamosci, ale u niektorych osob
sama naturalnie zmienia sie w trakcie zycia - mowimy, ze jest ptynna.
c) Podajgc odpowiednie tabletki na zmiane orientacji. Medycyna bardzo
szybko rozwija sie w tym temacie.

6. Coming out czyli wyjscie z szafy to
a) wietrzenie szafy na wiosne czyli coroczne przekazywanie niepotrzebnych
juz nam ubran osobom, ktérym sie przydadza.
b) to opowiedzenie o0 wiasnej nieheteroseksualnej tozsamosci komu chce i
kiedy chce. To moja prywatna sprawa czy decyduje sie to zrobié.
c) to publiczny obowigzek kazdej osoby zaréwno nieheteroseksualnej jak i
heteroseksualne;j.




Zatgcznik 2
Karty dla uczestnikéw
Karta grupy 1

\Waszym zadaniem jest przygotowanie krotkiej prezentacji na temat:
na czym polega bycie osobg heteroseksualng?

Pomogg Wam w tym ponizsze zdania. Uwazajcie, bo tylko czesc¢ z nich opisuje osobyj
heteroseksualne i ich tozsamos¢. Rozetnijcie zdania wzdtuz linii. Kolejno
porozmawiajcie o kazdym z nich i zdecydujcie czy jest to PRAWDA czy FALSZ.
Potézcie je w dwoch grupach.

Czy potraficie wskazac jeszcze inne cechy osodb, ktére majg te tozsamosc¢ lub cechy
ich zwigzkow? Jakie znacie osoby heteroseksualne (publiczne Ilub Z
kina/ksigzek/gier/teatru)?

Osoby heteroseksualne powinny najpierw sprawdzic jak to jest by¢ z osobami roznych
pfci, zeby méc stwierdzi¢, Zze na pewno sg hetero.

Dowiadujg o tym, ze s3g heteroseksualni dopiero po swoich pierwszych
doswiadczeniach seksualnych.

Takg tozsamosc¢ seksualng ma najwiecej oséb.

Osoba heteroseksualna moze by¢ w zwigzku tylko z osobg heteroseksualng.

Te osoby mogg w Polsce legalnie wzig¢ Slub z osobg innej ptci.

Gdy sg w zwigzku to nie mogg legalnie zaadoptowa¢ w Polsce dzieci.

Pociggajg ich romantycznie albol/i fizycznie osoby innej ptci niz ich wiasna.



Karta grupy 2

\Waszym zadaniem jest przygotowanie krotkiej prezentacji na temat:
na czym polega bycie osobg homoseksualng?

Pomogg Wam w tym ponizsze zdania. Uwazajcie, bo tylko czesc¢ z nich opisuje osobyj
homoseksualne i ich tozsamos¢. Rozetnijcie zdania wzdtuz linii. Kolejno
porozmawiajcie o kazdym z nich i zdecydujcie czy jest to PRAWDA czy FALSZ.
Potézcie je w dwoch grupach.

Czy potraficie wskazac jeszcze inne cechy oséb, ktére majg takg tozsamosc¢ lub cechy
ich zwigzkéw? Jakie znacie lesbijki lub gejéw (osoby publiczne Ilub Z
kina/ksigzek/gier/teatru)?

Pociggajg ich romantycznie albol/i fizycznie osoby tej samej ptci co ich wiasna.

Te osoby powinny sprawdzic jak to jest by¢ z osobg innej ptci, np. gej umowic sie z
kobietg, a lesbijka z mezczyzng. Jesli im sie nie spodoba to znaczy, ze naprawde sg
homoseksualni.

Rodzina, w ktorej dwie doroste osoby majg te samg pte¢ moze w Polsce zaadoptowac
dziecko.

Ubierajg sie w oryginalny i charakterystyczny sposéb.

Pary, w ktérych dwie osoby sg tej samej pici nie mogg wzig¢ w Polsce slubu
koscielnego, ale mogg wzigc€ slub cywilny (w urzedzie).

Osoba homoseksualna moze naturalnie mieé¢ dzieci.

Zwigzki tych osob nie majg w Polsce takiej samej ochrony prawnej jak zwigzki, w
ktorych sg dwie oséb réznych pici.



Karta grupy 3

\Waszym zadaniem jest przygotowanie krotkiej prezentacji na temat:
na czym polega bycie osobg biseksualng?

Pomogg Wam w tym ponizsze zdania. Uwazajcie, bo tylko czesc¢ z nich opisuje osobyj
biseksualne i ich tozsamosc¢. Rozetnijcie zdania wzdtuz linii. Kolejno porozmawiajcie
0 kazdym z nich i zdecydujcie czy jest to PRAWDA czy FALSZ. Potdzcie je w dwoch
grupach.

Czy potraficie wskazac jeszcze inne cechy oséb, ktére majg takg tozsamosc¢ lub cechy
ich  zwigzkébw? Jakie znacie osoby biseksualne (publiczne Ilub Z
kina/ksigzek/gier/teatru)?

Osoby biseksualne nie majg prawa wzigc¢ legalnie slub w Polsce z osobg innej ptci niz
ich wtasna.

Wiekszos¢ oso6b bi tworzy szczesliwe zwigzki z jedng osoba.

Jest to rodzaj tozsamosci, ktorg ma najwiecej osob.

Nie potrafig sie zdecydowac z kim chcg by¢ i nie wiedzg co czuja.

Pociggajg ich romantycznie albol/i fizycznie osoby dwdch ptci.

Te osoby moze spotkac bifobia czyli specyficzny rodzaj dyskryminaciji.

Czesc¢ ,bi” w nazwie odnosi sie do tego, ze osoby biseksualne zawsze jednoczesnie
w tym samym czasie zakochujg sie i w kobiecie, i w mezczyznie.



Karta grupy 4

\Waszym zadaniem jest przygotowanie krotkiej prezentacji na temat:
na czym polega bycie osobg aseksualng?

Pomogg Wam w tym ponizsze zdania. Uwazajcie, bo tylko czesc¢ z nich opisuje osobyj
aseksualne i ich tozsamosc¢. Rozetnijcie zdania wzdtuz linii. Kolejno porozmawiajcie o
kazdym z nich i zdecydujcie czy jest to PRAWDA czy FALSZ. Potozcie je w dwdch
grupach.

Czy potraficie wskazac jeszcze inne cechy oséb, ktére majg takg tozsamosc¢ lub cechy
ich  zwigzkow? Jakie znacie osoby aseksualne (publiczne Ilub Z
kina/ksigzek/gier/teatru)?

To ludzie, ktorzy z powody swoich przekonan decydujg sie na zycie w celibacie.

Osoby aseksualne moga tworzy¢ bliskie zwigzki, jesli wtasnie tego chca.

Czesc¢ z nich odczuwa pocigg romantyczny, zakochujg sie.

Osoby aseksualne ubierajg sie skromnie, nie lubig dekoltéw, ani obcistych koszulek.

Czesc¢ asow lubi dotyk, przytulanie sie, fizyczny kontakt z bliskimi osobami.

Te osoby nie czujg pociggu fizycznego do innych ludzi.

Tak nazywamy osoby, ktére czekajg z pierwszym razem do Slubu.



Karta dla Ciebie z odpowiedziami

Osoby heteroseksualne Pczy F?

Osoby heteroseksualne powinny najpierw sprawdzi¢ jak to jest by¢ zF
osobami roznych ptci, zeby moc stwierdzic¢, ze na pewno sg hetero.
Dowiadujg o tym, ze majg sg heteroseksualni dopiero po swoich|F
pierwszych doswiadczeniach seksualnych.
Osoba heteroseksualna moze by¢c w zwigzku tylko z osobgF
heteroseksualng.

Gdy sg w zwigzku to nie mogg legalnie zaadoptowa¢ w Polsce dzieci.

Pociggajg ich romantycznie albo/i fizycznie osoby innej ptci niz ich wiasna.

F
P
Takg tozsamosc¢ seksualng ma najwiecej oséb. P
P

Te osoby mogg w Polsce legalnie wzig¢ Slub z osobg innej ptci.

Przyktady oséb znanych:
to zadanie dla Ciebie, tych osbb jest najwiecej

Osoby homoseksualne Pczy F?

Te osoby powinny sprawdzi¢ jak to jest by¢ z osobg innej ptci, np. gejF
umowic sie z kobietg, a lesbijka z mezczyzna. Jesli im sie nie spodoba to
znaczy, ze naprawde sg homoseksualni.

Rodzina, w ktérej sg partnerzy ki tej samej pici, moze w PolsceF
zaadoptowac dziecko.

Ubierajg sie w oryginalny i charakterystyczny sposéb. F

Pary, w ktorych dwie osoby sg tej samej pfci nie mogg wzigé w PolsceF
Slubu koscielnego, ale mogg wzig¢ Slub cywilny (w urzedzie).
Osoba homoseksualna moze naturalnie mie¢ dzieci. P

Zwigzki tych oséb nie majg w Polsce takiej samej ochrony prawnej jakP

zwigzki, w ktorych sg dwie oséb réznych pici.

Pociggajg ich romantycznie albol/i fizycznie osoby tej samej pfci co ichP

wiasna.

Przyktady oséb znanych:

Kasia Zillmann - mistrzyni Swiata w wioslarstwie, Megan Rapinoe - ma tytut najlepszej
pitkarki na Swiecie, poetka Maria Konopnicka, Robin Buckley z serialu ,Stranger
Things”, mamy Jacksona z serialu ,Sex Education”, trener Qczaj, piosenkarz Sam
Smith, Eric z serialu ,Sex Education”

Osoby biseksualne Pczy F?




Czesc¢ ,bi” w nazwie odnosi sie do tego, ze osoby biseksualne zawsze wF
tym samym czasie zakochujg sie na raz w kobiecie i mezczyznie.

Osoby biseksualne nie majg prawa wzig¢ legalnie slub w Polsce z osobgP
innej ptci niz ich wtasna.

Wiekszos¢ osob bi tworzy szczesliwe zwigzki z jedng osoba.

Jest to rodzaj tozsamosci, ktérg ma najwiecej osob.

Pociggajg ich romantycznie albol/i fizycznie osoby dwdch ptci.

P
F
Nie potrafig sie zdecydowac z kim chca by¢ i nie wiedzg co czuja. F
P
P

Te osoby moze spotkac bifobig czyli specyficzny rodzaj dyskryminaciji.

Osoby biseksualne nie majg prawa wzig¢ legalnie slub w Polsce z osobgP
innej ptci niz ich wtasna.
Wiekszos¢ osob bi tworzy szczesliwe zwigzki z jedng osoba. P

Przyktady oséb znanych:
Lady Gaga, Doda, YouTuber Krzysztof Gonciarz, Jaskier w serialu ,WiedZmin”,
Charlie z serialu ,Heartstopper”

Osoby aseksualne Pczy F?

To ludzie, ktorzy z powody swoich przekonan decydujg sie na zycie wF
celibacie.
Osoby aseksualne ubierajg sie skromnie, nie lubig dekoltéw, ani obcistychF
koszulek.

Tak nazywamy osoby, ktére czekajg z pierwszym seksem do Slubu. F

Czes¢ asoOw lubi dotyk, przytulanie sie, fizyczny kontakt z bliskimiP
osobami.
Te osoby nie czujg pociggu fizycznego do innych ludzi. P

Osoby aseksualne moga tworzy¢ bliskie zwigzki, jesli wtasnie tego chcg. P

Czesc¢ z nich odczuwa pocigg romantyczny, zakochujg sie. P

Przyktady oséb znanych:

modelka Sandra Kubicka (jest osobg demiseksualng, to okreslenie jest pod
parasolem aseksualnosci), Isaac Henderson z serialu ,Heartstopper”, Florence
Simmons z serialu ,Sex Education”

Podpowiedz jesli grupy beda miaty watpliwosci:
pamietajcie, ze zadna tozsamosc¢ seksualna nie odnosi sie do wygladu zewnetrznego,
stylu, fryzury. Kazda osoba moze ubierac sie kolorowo albo na czarno i to nie okresla




jejliego seksualnosci. Tozsamos¢ seksualna nie odnosi sie tez do zachowan (np.
osoba hetero moze pocatowac sie z osobg tej samej ptci i wcigz bedzie hetero).

Jest to cecha, ktérg czujemy w Srodku. To czes¢ tego kim ja jestem, kim ja sie czuje.
Kazda z tych tozsamosci seksualnych jest tak samo zdrowa, normalna i dobra.



