Edukacja
zdrowotna, i

Czy| i razem UCZymy Sie o siebie na co dzien

Ruszac
sie dla zdrowia

Chronic sie przed
chorobami

Madrze
sie odzywiac

Rozumie¢ emocje
i dbac o stan psychiczny

Budowac zdrowe Rozumieé, czym
relacje z innymi ludzmi jest dojrzewanie

Rozumiec¢ seksualnosé Dbac¢ o zdrowe
i unika¢ zagrozen srodowisko

By¢ wolnym
od uzaleznien

Zapraszamy na otwarte spotkanie informacyjne:
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