Edukacja
zdrowotna,

Ceni¢ zdrowie i dbaé

Czy| i razem UCZymy Sie o siebie na co dzien

Chronic sie przed
chorobami

Rozumie¢ emocje
i dbac o stan psychiczny

Rozumiec¢ seksualnosc¢
i unika¢ zagrozen

Chcesz dowiedzieé¢
sie wiecej? Wejdz na:
sosdlaedukaciji.pl/

edukacja-zdrowotna —»

Ruszac
sie dla zdrowia

Madrze
sie odzywiac

Budowac zdrowe Rozumieé, czym
relacje z innymi ludzmi jest dojrzewanie

Dbac¢ o zdrowe
srodowisko

By¢ wolnym
od uzaleznien

S siec¢ o
DVREKTORSZKOLY [N ekl
dla edukac;ji




