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Wstep

W Polsce, podobnie jak wielu krajach, toczy sie dyskusja, co zrobi¢ ze smartfonami
w szkotach. Zakaza¢? Ograniczy¢ mozliwosé korzystania z nich, zamykajac w skrzynkach
albo szafkach? A moze nic nie robié, bo zyjemy w XXI wieku, a mtodzi i tak znajdg sposéb
na kazdy zakaz?

Dzisiejszy smartfon to wszechstronne urzadzenie, ktore dzieki niezliczonym aplikacjom
moze zastepowac telewizje i radio, budzik, portfel, kamere, skaner, kalendarz, rozktad jazdy,
prase i ksigzki, w tym podreczniki, a nawet szkolny zeszyt. Blisko 90% gospodarstw domowych
w Polsce posiada smartfon i dostep do internetu'. Zgodnie z wynikami badan Fundacji Badan
Spotecznych, realizowanego w 2023 r. w ramach Narodowego Programu Zdrowia, 95% ucznidéw
szkot podstawowych korzysta z telefonu komérkowego, w tym 86% robi to codziennie, a 42%
- ponad 2 godziny dziennie. Blisko 30% uczniéw cechuje sie wysokg sktonnoscig do naduzywania
nowych technologii, a 7% wykazuje silne oznaki uzaleznienia. Jednoczesnie wielu rodzicow
nie dostrzega tego problemu - prawie potowa z nich ryzyko naduzywania ocenita nizej niz
ich dziecko?.

Upowszechnienie sie nowych technologii i postepujgca cyfryzacja rzeczywistosci, przynosza
nowe mozliwosci, ale i zagrozenia. Nalezg do nich: obnizenie umiejetnosci samodzielnego
myslenia i wyszukiwania uzytecznych informacji, wyobcowanie i zachwianie prawidtowych relacji
spotecznych, zaktdécenie postrzegania czasu, negatywne oddziatywanie na samopoczucie
i poczucie wtasnej wartosci, rozpowszechnianie szkodliwych tresci i fatszywych informacii,
nasilenie stresu, zaburzenia snuidepresja, uzaleznienie od internetu, smartfonéw, komputerodw,
gier i medidw spotecznosciowych oraz wiele innych®* Na szereg probleméw wynikajgcych
z nadmiernego korzystania z nowych technologii narazone sg w szczegdlnosci dzieci
i mtodziez, czesciej nieswiadomych mechanizmow psychologicznych, prowadzgcych do rozwoju

uzaleznienia.

'GUS (2024). Sytuacja gospodarstw domowych w 2023 r. w $wietle wynikéw badania budzetéw gospodarstw domowych.
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/sytuacja-
gospodarstw-domowych-w-2023-r-w-swietle-badania-budzetow-gospodarstw-domowych,3,23.html. [dostep:
18.03.2025].

?Wojtkowska, A., Hewiak, E., Gasiorowska, A. (2023). Naduzywanie medidw elektronicznych przez dzieci i mtodziez:
badanie rozpowszechnienia problemu, jego determinantéw i nowej interwencji profilaktycznej redukujgcej skale
problemu. https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/FBS_Naduzywanie-mediow-elektronicznych-przez-dzieci-
i-mlodziz-.pdf. [dostep: 18.03.2025].

SParys, T. (2024). Technologie ICT i ich wptyw na zycie cztowieka i spoteczenstwa - wybrane problemy. Studia i Materiaty,
1(40), 101-121.

*Augustyniak, J. (2024). Mtodziez o zyciu bez smartfona, czyli o akcji #2dni bez telefonu. Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze, 627(2), 39-51.



Ochrona najmtodszych (cho¢ nie tylko ich) przed nieodpowiednim korzystaniem ze smartfonéw
iinternetu oraz jego negatywnymi konsekwencjami staje sie kluczowym wyzwaniem spotecznym.
Konieczne jest wypracowanie skutecznych metod zapobiegania problemowi i ksztattowanie
odpowiednich wzorcéw bezpiecznego wykorzystania nowych technologii w codziennym zyciu.
Jednak duzym ograniczeniem dotychczasowej wiedzy naukowej w tym zakresie jest jej szybka
dezaktualizacja wraz z postepujgcym rozwojem nowych mediéw. Wydaje sie, ze niektére odkrycia
naukowe (np. rozpoznanie zjawiska FOMO) zostajg wykorzystane przez projektantéow nowych
technologii szybciej, niz trafiajg do szerokiej Swiadomosci spotecznej®.

SOS dla Edukacji podejmowat temat telefonéw w szkotach w swoich dziataniach zapraszajac
do dyskusji ekspertéow oraz srodowisko szkolne. Wypracowane w raporcie ,Jak korzystac¢
z telefonow komorkowych w szkole?” rekomendacje pokazujg, ze najbardziej skuteczne i trwate
rozwigzania powstajg przy udziale wszystkich zainteresowanych i z uwzglednieniem lokalnego
kontekstut. Istotne jest takze, aby nie demonizowa¢ technologii, ale szuka¢ réwnowagi:
wskazywac jak wykorzystywac potencjat urzadzen w konstruktywny sposob, a jednoczesnie
ograniczac ich negatywny wplyw na nasze zycie. Dopiero wtedy bedziemy mogli mowic o realnej

zmianie, ktora przyniesie korzysci zarowno osobom uczacym sie, jak i catemu spofeczenstwu’.

Czy zatem w dzisiejszym swiecie nie ma juz mozliwosci catkowitego unikania kontaktu z nowymi
technologiami? Czy ograniczanie dzieciom dostepu do telefondéw i internetu ma jakis sens?
Czy jest wrecz przeciwskuteczne? W naszej sondzie ,Telefony komérkowe w szkole. Jak jest,
jak chcemy, by byto?” zapytaliSmy uczniow i uczennice, rodzicéw i nauczycieli o to, jak postrzegajg
uzywanie telefonow w szkole, jakie widzg problemy, jak ich szkoty sobie z tym radzg oraz co ich
zdaniem nalezatoby zrobi¢ w tej kwestii zrobic¢.

SWojtkowska, A., Hewiak, E., Gasiorowska, A. (2023). Naduzywanie medidéw elektronicznych.. op.cit.

®Pienigzek, J. iin. (2024). Jak korzystac¢ z telefonéw komérkowych w szkole? Warszawa: SOS dla Edukaciji. [online]
[dostep: 20.03.2025] https://sosdlaedukaciji.pl/wp-content/uploads/2024/11/Jak_korzystac_z_telefonow_
komorkowych_w_szkole-2.pdf

'SOS dla Edukaciji (202) Petng para czy para w gwizdek? Podsumowanie dyskusji i wnioski z debat panelowych [online]
[dostep: 20.03.2025] https://sosdlaedukaciji.pl/wp-content/uploads/2024/12/Podsumowanie_IV-Szczytu-dla-
Edukacji_9.12.pdf



Kto odpowiedziat
na nasza sonde?

Sonda skierowana byta do do trzech grup odbiorcéw: rodzicéw, nauczycieli i ucznidéw. tgcznie
w badaniu ,Telefony komérkowe w szkole. Jak jest, jak chcemy, by byto?” wzieto udziat ponad
3 tysigce osdb. Najliczniej odpowiedzieli nauczyciele (1661 osdb) i rodzice (1108 osdb). Mniegj
odpowiedzi uzyskalismy od uczniéw i uczennic (361 osob).

Liczba respondentow.

(wykres nr 1)

1108

Uczniowie Rodzice Nauczyciele

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na sonde odpowiedziato niemalze tyle samo uczniéw szkdt podstawowychiponadpodstawowych,
ale jesli chodzi o rodzicéw to zdecydowanie dominowali Ci, ktérych dzieci uczg sie w szkole
podstawowej - ich odpowiedzi stanowig az 89%. Réwniez wsrdd nauczycieli wiecej jest tych
uczgcych w podstawéwkach (71%).

Typ szkoly respondentéw.
(wykres nr 2)

® 48%
52%

® 89%
1%

Uczniowie Rodzice Nauczyciele

@ Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa

Zrédto: opracowanie wtasne. N=361, 1108, 1661.



Zdecydowana wiekszos¢ naszych respondentéw to uczniowie, rodzice ucznidw i nauczyciele
szkot publicznych. Do szkoty niepublicznej uczeszcza 13% ucznidw i uczennic, ktérzy odpowiedzieli
na sonde oraz dzieci 17% odpowiadajgcych rodzicow. Wsréd naszych respondentdéw z grona

nauczycieli - jedynie 6% uczy w szkotach niepublicznych.

Typ szkoly respondentéw.
(wykres nr 3)

® 94%

Uczniowie Rodzice Nauczyciele

@ Szkota publiczna Szkota niepubliczna

Zrédto: opracowanie wtasne. N=361, 1108, 1661.

Blisko 40% respondentow ze wszystkich grup (uczniowie, rodzice, nauczyciele) mieszka na wsi
i w mniejszych miejscowosciach (do 20 tys. mieszkarncow). Srednie miasta (20-100
tys. mieszkancoéw) sg najliczniej reprezentowane przez nauczycieli - mieszka tam co trzeci
nauczyciel, co czwarty rodzic i co pigty uczen/uczennica. Duze miasta i metropolie to miejsce
zamieszkania 41% uczniéw, 37% rodzicow i 29% nauczycieli, ktérzy odpowiedzieli na naszg sonde.

Miejsce zamieszkania respondentow.
(wykres nr 4)

® 25% ® 26% ® 23%
12% 10% 16%
21% 26% 33%
® 7% ® 1% ® 6%
@ 34% ® 26% ® 23%
Uczniowie Rodzice Nauczyciele
® Wies Miejscowosé do 20 tys. mieszkancow 20-100 tys. mieszkancow
@ 100-500 tys. mieszkancow @ Powyzej 500 tys. mieszkancow

Zrodto: opracowanie wtasne. N=361, 1108, 1661.



Udato nam sie uzyska¢ zblizong liczbe odpowiedzi od ucznidw i uczennic. Wérdd rodzicow,
zdecydowanie czesciej odpowiadaty kobiety. Wpisuje sie to w generalny trend, ze to kobiety
chetniej biorg udziat w badaniach spotecznych. Refleksje i propozycje opisane w czesciach
raportu dotyczacych rodzicéw przedstawiajg wiec w duzej mierze perspektywe matek uczniéw.
Rowniez wsréd nauczycieli zdecydowang wiekszos¢ respondentow stanowig kobiety. W tym
przypadku jednak nie jest to tak duza rozbieznos¢ wzgledem populaciji, gdyz to wtasnie kobiety

stanowig 82,6% wszystkich nauczycieli w Polsce?.

Pte¢ respondentéw.
(wykres nr 5)

® 504% ® 812% ® 88,8%
48,2% 18,5% 10,97%
1,4% 0,3% 0,3%
Uczniowie Rodzice Nauczyciele
@ Kobieta Mezczyzna Inne

Zrédto: opracowanie wtasne. N=361, 1108, 1661.

8GUS (2024). Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2023/2024. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/
edukacja/oswiata-i-wychowanie-w-roku-szkolnym-20232024,1,19.html. [online] [dostep: 12.03.2024].



Dzieciiich telefony

Podczas gdy uczniowie i nauczyciele odpowiadali gtéwnie na pytania dotyczgce korzystania
z telefonéw w szkole, odpowiedzi rodzicéw dajg nam bardziej ogdlny oglad sytuacji. Rodzicow
zapytaliSmy miedzy innymi o to, czy ich dziecko ma wtasny telefon, jak z niego korzysta oraz
czy w ich domu obowigzujg okreslone zasady uzywania elektroniki.

RODZICE: Czy Twoje dziecko ma wiasny telefon?
(wykres nr 6)

81,4% - Tak

18,67 - Nie

Zrédto: opracowanie wtasne. N=1108.

Tylko co pigty rodzic odpowiedziat, ze jego dziecko nie posiada wtasnego telefonu. Jak mozna
sie spodziewad, jest to powigzane z wiekiem dziecka, a w przypadku naszego badania - typem
szkoty (I klasy) do ktorej uczeszcza. Wiasnego telefonu nie ma jeszcze ponad pofowa ucznidéw
najmtodszych, czyli z klas I-lll szkét podstawowych. W kolejnym przedziale (a wiec klasach IV-VI)
nastepuje juz ogromny przeskok. Wedle deklaracji rodzicéw zaledwie 8% dzieci bedgcych na tym
.Srodkowym” etapie szkoty podstawowej nie ma wtasnego telefonu. Wsréod uczniéw klas VII-VIII
oraz wszystkich typow szkét ponadpodstawowych nie ma juz ani jednej osoby, ktéra nie miataby

wtasnego telefonu.



RODZICE: Czy Twoje dziecko ma wtasny telefon? Wedtug typu szkoly.

(wykres nr 7)

Szkota podstawowa (klasy I-lll) Szkota podstawowa (klasy IV-VI)

@ 45%-Tak @ 92%-Tak
557% - Nie 8% - Nie

Szkota ponadpodstawowa (liceum,
technikum, szkota branzowa)

@ 100%- Tak @ 100%- Tak
0% - Nie 0% - Nie

Zrédto: opracowanie wtasne. N=1108.

Szkota podstawowa (klasy VII-VIII)

Wyniki te nie sg szczegdlnie zaskakujgce. Obserwujemy jak coraz mtodsze dzieci spedzajg czas
ze smartfonami, a brak tego urzadzenia w pewnym wieku moze wrecz grozi¢ wykluczeniem
spotecznym, o czymw pytaniach otwartych pisalitakze rodzice. Ale posiadanie wtasnego telefonu
ma tez rézne wymiary. Warto zaznaczy¢, ze starsi uczniowie sg duzo bardziej samodzielni - sami
wracajg ze szkoty, uczeszczajg na rozne zajecia pozalekcyjne. Poza funkcjami rozrywkowymi,
witasny telefon ma dla nich takze wymiar praktyczny w poruszaniu sie po miescie oraz daje im

mozliwos¢ kontaktu z rodzicami, co wydaje sie szczegdlnie istotne dla tych drugich.

Zgodnie z wynikami badan sredni wiek otrzymania pierwszego telefonu z dostepem do internetu
wynosi 8 lat i 5 miesiecy?®, ale juz sredni wiek inicjacji uzywania urzgdzen mobilnych to 2 lata i 2
miesigce (i stale sie obniza). Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze badania wyraznie dowodzg
istnienia korelacji miedzy wczesnym wejsciem w posiadanie wtasnego telefonu, a ogdlnym
dobrostanem psychicznym w pdzniejszym wieku. Na przyktad badanie Sapien Labs z 2023 roku,

przeprowadzone wsréd osob w wieku 18-24 lata, wykazuje, ze osoby, ktére pdzniej nabyly swoj

‘Lange, R. (red.) (2023). Nastolatki 3.0. Raport z ogdélnopolskiego badania uczniéw i rodzicow. NASK. https://nask.pl/
magazyn/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-uczniow-i-rodzicow/. [online] [dostep: 5.03.2025].
“Rowicka, M., Bujalski, M. (2022). Raport z badania: ,Brzdgc w sieci - zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez
dzieci w wieku 0-6 lat”. https://kcpu.gov.pl/badanie/brzdac-w-sieci-zjawisko-korzystania-z-urzadzen-mobilnych-
przez-dzieci-w-wieku-0-6-lat/. [online] [dostep: 5.03.2025].



pierwszy smartfon, majg nastepnie (jako nastolatkowie i dorosli) srednio lepsze samopoczucie
psychiczne i odpowiednio mniej probleméw z myslami samobdjczymi, poczuciem agresji wobec
innych i poczuciem oderwania od rzeczywistosci, niz osoby, ktére zaczety korzystac z wtasnego

urzgdzenia w mfodszym wieku.

"Sapien Labs (2023). Age of first smartphone/tablet and mental wellbeing outcomes. https://sapienlabs.org/age-of-
first-smartphone-tablet-and-mental-wellbeing-outcomes-report/. [online] [dostep: 5.03.2025].



Domowe zasady korzystania
z urzadzen elektronicznych

RODZICE: Czy Twoje dziecko obowigzujg okreslone zasady korzystania

z telefonu i innych urzadzen elektronicznych w domu?
(wykres nr 8)

. 72,9% - Tak

15,6% - Nie

11,56% - Trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wiasne. N=1108.

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow deklaruje, ze ich dziecko obowigzujg okreslone zasady
korzystania z telefonu i innych urzgdzen elektronicznych w domu. Wsréd ogdétu respondentow
niespetna 16% rodzicow nie stosuje w domu zadnych regut w tym zakresie. Jednak jesli spojrzymy
odrebnie na grupe rodzicow ucznidéw szkét ponadpodstawowych, tylko nieco ponad jedna trzecia
z nich takie zasady stosuje (37%). Ogdlnie rzecz biorgc domowe ograniczenia elektroniki stabng
wraz z wiekiem (etapem edukaciji) dziecka. Wydaje sie to intuicyjne - z jednej strony ze wzgledu
na rosngca z wiekiem swiadomos$¢ i odpowiedzialno$é mtodego uzytkownika, a z drugiej strony
- trudnosci rodzicéw z wyegzekwowaniem rygorystycznych zasad od zbuntowanego nastolatka
lub (prawie) dorostego dziecka. Wéréd rodzicow starszych ucznidéw znacznie czesciej pojawiata
sie réwniez odpowiedz ,trudno powiedzie¢” - by¢ moze ona réwniez swiadczy po czesci o tym,
ze takie zasady zostaty kiedys ustalone, ale nie sg Scisle przestrzegane.

Warto dodag, ze zgodnie z wynikami badania ,Nastolatki 3.0” ponad potowa nastolatkéw (53,7%)
twierdzi, ze ich rodzice nie ustalajg zadnych zasad dotyczacych czasu korzystania z internetu
i dostepu do tresci online. Dodatkowo skutecznos¢ dziatann majgcych na celu monitorowanie
tresci i aktywnosci online mtodziezy jest inaczej postrzegana przez rodzicéw i ich dzieci.
Trzy czwarte rodzicoéw uznaje swoje dziatania za skuteczne, ale wsréd nastolatkéw podobne
przekonanie podziela jedynie 39%'.

2Lange, R. (red.) (2023). Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicow. NASK. https://nask.pl/
magazyn/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-uczniow-i-rodzicow/. Dostep: 5.03.2025.



RODZICE: Czy Twoje dziecko ma wtasny telefon? Wedtug typu szkoly.

(wykres nr 9)

Szkota podstawowa (klasy I-lll) Szkota podstawowa (klasy IV-VI)

@ 89%-Tak
5% - Nie

@ 83%-Tak
9% - Nie

6% - Trudno powiedzie¢ 9% - Trudno powiedzie¢

Szkota ponadpodstawowa (liceum,

Szkota podstawowa (klasy VII-VIII) . .
technikum, szkota branzowa)

@ 54%-Tak @ 37%-Tak
28% - Nie 42% - Nie
18% - Trudno powiedzie¢ 21% - Trudno powiedzie¢

Zrédto: opracowanie wtasne. N=1108.

A jakie sg to zasady? Pytanie o domowe zasady korzystania z elektroniki byto pytaniem
otwartym, rodzice mogli wiec dosy¢ szczegdtowo wyjasni¢ stosowane przez siebie rozwigzania.
Zdecydowanie najczesciej stosowane sg ograniczenia czasowe. Ta ogdlna kategoria zasad,
stosowanych przez 86% rodzicow, kryje w sobie rézne poziomy rygoru. Najczesciej byt to
wyznaczony czas: godzina, pottorej, dwie godziny dziennie, ale rowniez 15-20-30 minut dziennie.
Niektorzy rodzice stosujg inng taktyke: dziecko moze korzystac¢ z telefonu (ale tez komputera
czy telewizora) jedynie w weekendy. Inni wyznaczajg jeden dzien w tygodniu bez elektroniki.
Czestym rozwigzaniem jest takze wprowadzenie elektronicznej “ciszy nocnej”, a wiec sytuacja,
w ktoérej dziecko o okreslonej porze (np. 20:00, 21:00, 22:00) musi odtozy¢ telefon lub oddac go
rodzicom. W tym miejscu warto przytoczy¢ niepokojace wyniki badania ,Nastolatki 3.0”, zgodnie
z ktérymi w dni powszednie w godzinach nocnych (22:00-1:00 i pdzniej) w sieci przebywa niemal
co dziesigty mtody internauta (9,2%), z kolei w dni wolne - 20% (badanie obejmowato uczniéw VIl i
Vil klasy szkoty podstawowej oraz | i Il klasy szkoty ponadpodstawowej).



RODZICE: Jakie zasady korzystania z telefonu i innych urzadzen

elektronicznych obowigzuja Twoje dziecko w domu?
(wykres nr 10)

Ograniczenia czasowe np. 1 godz. dziennie, zakaz

po 20:00, tylko w weekendy 86,3%

Ograniczenia tresci i/lub aplikaciji 27,3%

Korzystanie z aplikacji do kontroli rodzicielskiej

Telefon dostepny po wykonaniu obowigzkéw lub w nagrode 4,8%
. . 4,5%

lub wspdlnego spedzania czasu
Telefon dostepny tylko za zgoda/pod nadzorem rodzica 4,3%

Nie ma/ nie korzysta

Zakaz w okreslonych sytuacjach np. podczas positku '

Zrédto: opracowanie wtasne. Pytanie zadano tylko rodzicom, ktérzy odpowiedzieli, ze w ich domu obowiazuja
okreslone zasady korzystania z telefonu i innych urzadzen elektronicznych. N=560. Pominieto braki
odpowiedzi (248).

Drugim najczesciej stosowanym rozwigzaniem jest ograniczenie tresci i/lub aplikacii,
z ktérych dziecko moze korzysta¢. W najbardziej rygorystycznym wariancie - telefon stuzy
tylko do kontaktu - dziecko moze zadzwoni¢ do babci czy wysta¢ SMSa do kolegi, ale nie moze
na telefonie gra¢, oglgdac filmow, itp. W wiekszosci przypadkéw chodzi jednak o ograniczenie
tresci nieodpowiednich dla dzieci, w tym dostepu do mediéw spotecznosciowych.

Zaréwno w ograniczeniach czasowych, jak i ograniczeniach tresci, rodzicom pomagajg aplikacje
do kontroli rodzicielskiej (najczesciej wymieniang byta Family Link od Google) - korzysta z nich
14,6% badanych. Takie programy umozliwiajg automatyczne ograniczenie wyswietlanych tresci,
zaleznie od wieku, a takze natozenie limitéw czasowych np. na korzystanie z internetu czy
poszczegodlne aplikacje - po uptywie okreslonego czasu telefon sie blokuje i mozliwe jest jedynie
wykonywanie potaczen.



Za podium znalazty sie jeszcze trzy reguly stosowane przez rodzicow:

4,8%: dziecko moze korzystac z telefonu (komputera, telewizora) pod warunkiem, ze wypetni
obowigzki (najczesciej chodzi o nauke i odrobienie lekcji) lub w nagrode np. za czytanie
ksigzek.

4,5%: obowigzuje zakaz uzywania telefonu w okreslonych sytuacjach - podczas rozmoéw i przy
stole, w czasie spotkan rodzinnych, czy innych form wspdélnego spedzania czasu, a takze
w tézku przed snem.

4,3%: dziecko moze korzystac¢ z telefonu tylko za zgoda rodzica i/lub pod jego nadzorem
(czesciowo odpowiedz ta dotyczyta mtodszych dzieci, ktére nie majg wtasnych urzadzen
i sporadycznie korzystajg z telefonu rodzica).



Po co dziecku telefon?

RODZICE: Z tego co wiesz, z jakich funkcji telefonu najczesciej korzysta

Twoje dziecko w domu?
(wykres nr 11)

Gry 59,3%

Rozmowy telefoniczne i komunikatory (np. WhatsAPP,

Messenger, Snapchat, SMS) e

Przegladanie internetu 35,6%

Media spotecznosciowe 26,4%

Pomoc naukowa (np. kalkulator, notatki,

. L - 23,3%
wyszukiwanie informaciji)

c I

Ogladanie (bajki, Netflix, YouTube)

»
3]
S

Stuchanie muzyki i/;ub audiobookéw

Nie ma/nie korzysta

Gry i aplikacje edukacyjne

Inne 1,4%
Nie wiem 0,7%

»
3
B

Zrédto: opracowanie wiasne. N=1108. Jedna osoba wskazata srednio 2,14 funkciji.



Rodzicow zapytalismy réwniez o to, co wedle ich wiedzy, dziecko robi najczesciej na telefonie.
Dwie najczesciej wskazywane funkcje, z ktérych korzystajg dzieci respondentéw to gry (59%)
oraz kontakt z innymi, czyli dzwonienie i pisanie wiadomosci przez réznego rodzaju komunikatory
(57%). Na dalszych miejscach znalazto sie przegladanie internetu (36%), korzystanie z mediow
spotecznosciowych (26%) i uzywanie telefonu jako pomocy naukowej (czyli np. kalkulator, notatki
lub do wyszukiwania informacji).

Oprocz tego wyrdznilismy kilka, mniej licznie wskazywanych kategorii, sposréod odpowiedzi
rodzicow wpisywanych jako ,inne”. Niespetna 5% badanych wskazato, ze dziecko uzywa telefonu
w celu ogladania réznych tresci (bajek, filméw w serwisie YouTube i na platformie streamingowe;j
Netflix). Czes¢ dzieci uzywa telefonéw do stuchania muzyki i audiobookdéw oraz korzysta z
aplikacji edukacyjnych. Kilka niezaklasyfikowanych do zadnej odrebnej kategorii odpowiedzi
dotyczy korzystania z aparatu, programéw graficznych (np. Canva), sprawdzania dziennika
elektronicznego i czytania ebookdw.



Telefony w szkole

Nie mozna zacza¢ dyskusji o telefonach i ich wykorzystaniu w szkole inaczej, jak od poznania
biezacej sytuacji - tego, co juz w szkotach sie robi, jak do wprowadzanych zasad odnoszg
sie szkolni aktorzy - uczniowie, rodzice i nauczyciele oraz jakie problemy zgtaszaja. Zapytalismy
wiec wszystkie strony o jak wyglgda uzywanie telefonéw przez uczniéw, jakie regulacje obowigzujg
w ich szkotach i kto ich przestrzega.

Szkolne zasady

Pytania o ograniczenia uzywania telefonow w szkotach zadalismy (w réznych konfiguracjach)
wszystkim uczestnikom badania: uczniom, rodzicom i nauczycielom. Wiekszos$¢ z nich twierdzgco
odpowiedziata na pytanie o to, czy w ich szkole obowigzujg zasady uzywania telefondéw
komoérkowych na lekcjach. Warto jednak zauwazyé¢, ze odsetki nieco sie réznig. Co prawda
respondenci mogli méwi¢ o innych szkotach, rézni sie tez ich liczebnosé¢, natomiast nalezy
zwréci¢ uwage, ze tylko 63% rodzicoéw potwierdzito obowigzywanie regulacji, a w przypadku
nauczycieli byto to blisko 80%. Rodzice wydajg sie tez grupg najstabiej ,poinformowang” - az 20%
z nich wybrato odpowiedz ,nie jestem pewien/pewna”.

Czy w Twojej (Twojego dziecka) szkole obowigzujg zasady uzywania

telefonéw komorkowych na lekcjach?
(wykres nr 12)

Uczniowie Rodzice Nauczyciele

@ Tak Nie Nie jestem pewien/pewna

Zrédto: opracowanie wtasne. N=361, 1108, 1661.



We wszystkich grupach respondentéw obowigzywanie zasad bylo czesciej wskazywane
w odniesieniu do szkét niepublicznych. Nalezy jednak przy tym pamietac, ze uczniowie i rodzice
uczniow szkét niepublicznych, a takze nauczyciele w nich uczacy, stanowili w naszym badaniu

mniejszos¢ (13% uczniow, 17% rodzicow i jedynie 6% nauczycieli).

W mojej (mojego dziecka) szkole obowigzujg zasady uzywania telefonéw

komoérkowych na lekcjach, ze wzgledu na typ szkoty.
(wykres nr 13)

87,2% %
81,4% LR
59,7%
Uczniowie Rodzice Nauczyciele
@ Szkotapubliczna Szkota niepubliczna

Zrodto: opracowanie wtasne. N=361, 1108, 1661.

Rodzicom i nauczycielom, ktorzy twierdzgco odpowiedzieli na pytanie o obowigzywanie zasad
uzywania telefonéw, zadaliSmy otwarte pytanie: jakie to zasady? Swobodne wypowiedzi
badanych zakwalifikowalismy do kilku kategorii. Nalezy zwréci¢ uwage, ze pytanie odnosito
sie konkretnie do zasad obowigzujgcych podczas lekcji, jednak wiele oséb szerzej wyjasnito
zasady obowigzujgce w szkole. Zakaz uzywania telefonéw na lekcjach wskazato 50% rodzicéw
i 36% nauczycielek. Drugg kategorig byt catkowity zakaz korzystania z telefonéw na terenie szkoty.
Zaliczylismy do niej takze odpowiedzi, wskazujgce, ze uczen musi przez caty czas przebywania
w szkole przechowywac telefon w szatni lub oddaje telefon przychodzac do szkoty i odbiera
go dopiero po zakonczeniu wszystkich lekcji. tgcznie te odpowiedz wskazato 25% rodzicow i 15%
nauczycieli. Trzecig kluczowg kategorig byt tzw. zakaz z wyjgtkami. Wielu rodzicow (22%) i jeszcze
wiecej nauczycieli (47%), odpowiadato, ze na terenie szkoty (lub przynajmniej w czasie lekciji)
obowigzuje zakaz korzystania z telefonéw komérkowych, natomiast od tej reguty istniejg wyjatki.
Zgodnie z tymi odpowiedziami uczniowie mogg skorzystac z telefonu:

do celéw edukacyjnych, czyli jezeli jest to potrzebne do wykonania zadania na lekc;ji
(np. do quizéw, sprawdzianéw i kartkéwek online, do wyszukania informacji na prosbe
nauczyciela itp.);

wytacznie za zgodg nauczyciela;

wytgcznie w pilnej sprawie, w celu kontaktuzrodzicami (przy czym czesto byty tutajwymieniane
dodatkowe warunki, np. telefon ma by¢ wykonany przy nauczycielu lub w sekretariacie);



W wyznaczonym miejscu i/lub czasie, np. podczas okreslonej przerwy, na sSwietlicy,
w niektoérych szkotach sg tez wyznaczone specjalne strefy, w ktérych w razie potrzeby mozna
skorzystac z telefonu na przerwie.

RODZICE: Jakie to zasady? NAUCZYCIELE: Jakie to zasady?
(wykres nr 14) (wykres nr 15)

@ 49,9% - Zakaz na lekcji

25,1% - Zakaz w szkole
© 22,4% - Zakaz z wyjgtkami

@ 36,3%- Zakaz na lekcji
15% - Zakaz w szkole

© 47,3% - Zakaz z wyjgtkami

@® 0,7% - Zakaz korzystania z internetu
1,5% - Inne odpowiedzi (nie

@® wiem, niejasne zasady,
ustalone w regulaminie)

2% - Inne odpowiedzi (nie wiem,
@ niejasne zasady, ustalone
w regulaminie)

Zrédto: opracowanie wiasne. Pytanie zadano tylko Zrédto: opracowanie wiasne. Pytanie zadano tylko
tym rodzicom, ktérzy odpowiedzieli, ze w szkole ich tym nauczycielom, ktérzy odpowiedzieli, ze w ich
dziecka obowigzujg zasady uzywania telefonow. szkole obowigzujg zasady uzywania telefonéw. N=755.
N=407. Pominieto braki odpowiedzi (294). Pominieto braki odpowiedzi (563).
(RODZICE) zakaz z wyjatkami: z telefonu (NAUCZYCIELE) zakaz z wyjatkami:
mozna skorzystac... z telefonu mozna skorzystac...

@ 29%- Zazgoda nauczyciela @ 33,6%- Za zgodg nauczyciela

54,1% - Do celéw edukacyjnych

41,9% - Do celoéw edukacyjnych
(np. kahoot, sprawdzian online)

(np. kahoot, sprawdzian online)

PY 12,9% - Tylko w pilnej sprawie

PY 6,4% - Tylko w pilnej sprawie
(kontakt z rodzicami)

(kontakt z rodzicami)

16,1% - W wyznaczonym miejscu 5,9% - W wyznaczonym
@® i/lub czasie np. podczas okreslonej P miejscu i/lub czasie np.
przerwy, na swietlicy podczas okreslonej przerwy,
na swietlicy
Zrédto: opracowanie wtasne. N=91. Zrédto: opracowanie wtasne. N=357.

W zdecydowanej wiekszosci szkdt istniejg wiec regulacje, ktére majg ogranicza¢ uzywanie
telefonu w czasie pobytu ucznia w szkole. Pozostaje jednak pytanie: czy te zasady wywierajg
realny wptyw na zachowania uczniéw i uczennic? Najbardziej optymistyczni co do przestrzegania
zasad sg ich rodzice - 71% z nich uwaza, ze uczniowie stosujg sie do ustalonych w szkole regut
korzystania z elektroniki. Wydaje sie, ze szkolne realia najlepiej znajg nauczyciele (wsréd ktorych
44% uwaza, ze mtodzi ludzie nie przestrzegajg szkolnych zasad) oraz oczywiscie sami uczniowie
(twierdzi tak az potowa z nich).



Czy te zasady sg przestrzegane przez uczniow i uczennice?
(wykres nr 16)

® 6% ® 16% ® 9%
39% 55% a7%
O 4% o 4% o 0%
® 28% ® 19% ® 25%
® 23% ® 6% @ 19%
Uczniowie Rodzice Nauczyciele
@® Zdecydowanie tak Raczej tak @ Nie mam zdania @® Raczejnie @ Zdecydowanie nie

Zrédto: opracowanie wiasne. Pytanie zadano tylko tym respondentom, ktérzy odpowiedzieli, ze w ich (ich dziecka)
szkole obowigzujg zasady uzywania telefonéw. N=254, 703, 1318.

Zblizone pytanie dotyczyto nauczycielek i nauczycieli. Ponad jedna trzecia ucznidéw uwaza,
ze pedagodzy nie stosujg sie do szkolnych regulacji dotyczgcych telefonéw. Tego samego zdania
jest 18% rodzicow i 14% samych nauczycieli.

Czy te zasady sa przestrzegane przez nauczycieli i nauczycielki?
(wykres nr 17)

® ® 20z o 2
44% 49% 58%
0 1% O 1% 0 4
® 23% ® 13% ® 1x%
® 15% ® 5% ® 3%
Uczniowie Rodzice Nauczyciele
@® Zdecydowanie tak Raczej tak © Nie mam zdania @® Raczejnie @ Zdecydowanie nie

Zrédio: opracowanie wiasne. Pytanie zadano tylko tym respondentom, ktérzy odpowiedzieli, ze w ich (ich dziecka)
szkole obowiazujg zasady uzywania telefonéw. N=254, 703, 1318.



Jak uczniowie uzywaja
telefonéw?

Wiemy juz, ze ograniczenia wprowadzane przez szkoty nie zawsze przynoszg oczekiwany efekt.
Przyjrzymy sie teraz bardziej szczegdtowo temu, jak uczniowie korzystajg ze swoich urzgdzen
w szkole i na lekcjach - jak czesto po nie siegajg i po co, oraz jakie emocje temu towarzysza.

70% badanych ucznidow i uczennic regularnie korzysta z telefonu w szkole, w tym 20% robi
to bardzo czesto - na kazdej lub wiekszosci lekcji i przerw, a 50% czesto - na niektérych
lekcjach/przerwach. Mniej wiecej co czwarty uczen deklaruje, ze telefonu uzywa rzadko - tylko
w wyjgtkowych sytuacjach. Przedstawiciele najmniegj licznej grupy, czyli wcale niekorzystajgcych
z telefonu w szkole, stanowig nieco ponad 4% naszych respondentow.

UCZNIOWIE: Jak czesto korzystasz z telefonu w ciggu dnia szkolnego?
(wykres nr 18)

‘ 20,2% - Bardzo czesto (na kazdej przerwie
lub wiekszosci lekcji/przerw)

49% - Czesto (na niektorych lekcjach/przerwach)

26,6% - Rzadko (tylko w wyjgtkowych sytuacjach)

. 4,2% - Wcale

Zrédto: opracowanie wiasne. N=361.

Poréwnanie deklaracji ucznidow wedtug typu szkoty pokazuje wyrazne réznice. Wsréd tych
uczeszczajgcych do szkdt podstawowych najczesciej wybierang odpowiedzig byto “rzadko
(tylko w wyjgtkowych sytuacjach) - 48%, a 9% stanowity osoby deklarujace nieuzywanie telefonu
w szkole. Natomiast wsréd ucznidw szkédt ponadpodstawowych z telefondw regularne korzystajg
prawie wszyscy - 93%, w tym jedna trzecia bardzo czesto (na kazdej lub wiekszosci przerw i lekcji).
Mniej niz co dziesigty uczen deklaruje, ze z telefonu korzysta tylko w wyjgtkowych sytuacjach.



UCZNIOWIE: Jak czesto korzystasz z telefonu w ciggu dnia szkolnego?
wedtug typu szkoly.

(wykres nr 19)

Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
® 8% ® 31%
35% 62%
48% 1%
® 9% ® 0%
Bardzo czesto (nha kazdej przerwie Czesto (na niektorych Rzadko (tylko ® Weal
lub wiekszosci lekcji/przerw) lekcjach/przerwach) w wyjatkowych sytuacjach) cale

Zrédto: opracowanie wtasne. N=361.

Jednoczesnie inne badania, na przyktad te wykonane w 2023 roku przez Future Mind, pokazuja,
ze 10% mtodych osdb (15-20 lat) mogtoby funkcjonowaé bez telefonu nie dtuzej niz przez godzine,
a kolejne 35% - maksymalnie pét dnia. We wskazanej grupie wiekowej 48% badanych aktywnie
korzystaztelefonu od 2 do 5 godzin dziennie, 39% - 5-10 godzin, a 9% wiecej niz 10 godzin dziennie®.
Z kolei wedtug badania “Nastolatki 3.0" sredni czas korzystania z internetu w dni powszednie
wynosi 5 godzin 36 minut. 12% mtodych ludzi spedza w internecie 6-8 godzin, 6% - 8-10 godzin,
a 10% - 10 godzin i wiecej. W dni wolne czas korzystania z internetu jest jeszcze diuzszy - srednio
6 godzin 16 minut, przy czym 6-8 godzin poswieca na to 15% nastolatkow, 8-10 godzin - 9%,
a powyzej 10 godzin - 14% z nich™.

Takie wyniki sg wyraznie alarmujgce. Nie trudno policzy¢, ze spedzanie tylu godzin w ciggu dnia
przed ekranem telefonu, w wielu przypadkach musi odbywa¢ sie kosztem innych aktywnosci
- nauki, spotkan towarzyskich, aktywnosci fizycznej, snu, czy chociazby bezekranowego
odpoczynku. Podobnie, patrzac na wyniki naszego badania nalezy stwierdzi¢, ze co najmniej 20%
uczniéw, a wiec Ci, korzystajgcy z telefonu na kazdej badz prawie kazdej lekcji i/lub przerwie,
moze to robi¢ kosztem np. interakcji z innymi uczniami, czy zdrowego odpoczynku - dla ciata,
po spedzeniu 45 minut w szkolnej tawce, i dla umystu, ktéry oprécz przyswajania nowej wiedzy,
jest bombardowany kolejnymi bodZzcami ptyngcymi ze smartfona.

BFuture Mind (2023). Mtodzi vs Mobile. Wpatrzeni w ekran, czyli o mtodych Polakach i technologii mobilnej. https://www.
futuremind.com/insights/mlodzi-vs-mobile/. [online] [dostep: 5.03.2025].

“Badanie obejmujgce ucznidw VIl i Vil klasy szkoty podstawowej oraz | i Il klasy szkoty ponadpodstawowe;j.

Lange, R. (red.) (2023). Nastolatki 3.0... op.cit.



Zaréwno wedtug wskazan nauczycieli, jak i samych ucznidéw, dzieci najczesciej trzymajg swoje
telefony w kieszeni. Nauczyciele nieco czesciej wskazywali odpowiedzi ,w torbie lub plecaku”

oraz ,w swojej szafce w szatni”, a uczniowie: ,natawce” i ,tam, gdzie im wygodnie”.

Gdzie uczniowie i uczennice najczesciej trzymaja swoje telefony
(wykres nr 20)

68%

35% e
19% 16% o
W kieszeni W plecaku Na tawce Tam, gdzie W specjalnej W swojej
lub torbie im wygodnie skrzynce szafce w szatni
lub kieszeni
na telefony
@® Uczniowie Nauczyciele

Zrédto: opracowanie wtasne. N=361. N=361, 1661. Uczniowie wskazali srednio 1,94 miejsc, a nauczyciele 1,65 miejsc.

Zdaniem mtodziezy, uczniowie i uczennice najczesciej uzywajg w szkole telefonu, zeby rozmawiac
i pisa¢ wiadomosci (66%) oraz korzysta¢ z medidw spotecznosciowych (65%). Warto przy tym
wspomniec¢ o wynikach innego badania - zgodnie z raportem “Nastolatki 3.0” co pigty nastolatek
nie jest w stanie wytrzymac bez korzystania z mediéw spotecznosciowych dtuzej niz kilka godzin,
a 11,5% nie bytoby w stanie wytrzyma¢ nawet godziny. Dodatkowo 29% mtodych ludzi przyznato,

ze czesto zaniedbuje obowigzki szkolne z powodu naduzywania medidéw spotecznosciowych,

Ponad potowa uczniéw jako najczesciej uzywang funkcje wskazata takze gry (563%). Te z kolei
dominujg zdaniem nauczycieli (54%). Rzadziej telefony wykorzystywane sg jako pomoc naukowa
np. kalkulator, notatki, wyszukiwanie informacji, aplikacje do nauki, stuchania nagran i oglgdania
filmow (43% wskazan uczniow i 21% wskazan nauczycieli), a takze w celu przegladania internetu
(odpowiednio 22% i 21%). Znalazty sie takze pojedyncze odpowiedzi spoza gtdwnych kategorii
np. stuchanie muzyki, korzystanie z chata GPT i Scigganie - wskazywali je zarowno nauczyciele,

jak i uczniowie.

“Lange, R. (red.) (2023). Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw. NASK. https://nask.pl/
magazyn/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-uczniow-i-rodzicow/. Dostep: 5.03.2025.



Z jakich funkciji telefonu uczennice i uczniowie w Twojej szkole najczesciej

korzystaja?
(wykres nr 21)
667% 65%
I 53 I
40% i
o o o %
nx B 2 ) ) 6% J?
L o
Rozmowy Media Gry Pomoc naukowa (np. Przegladanie Inne (stuchanie Nie wiem
telefoniczne spotecznosciowe kalkulator, notatki, internetu muzyki, sciaganie,
i komunikatory wyszukiwanie ChatGPT, programy
(WhatsAPP, informaciji, aplikacje graficzne)
Messenger, do nauki, stuchanie
Snapchat, SMS) nagran i ogladanie
filmow)
@® Uczniowie Nauczyciele

Zrédto: opracowanie wtasne. N=361, 1661. Uczniowie wskazali srednio 2,57 funkcji, a nauczyciele 1,99 funkcji.

Ucznidw zapytalismy rowniez o to, jakie emocje towarzyszg im podczas korzystania z telefonu
w szkole. Odpowiedzi wyraznie zdominowaty dwie kategorie: luz i spokdj (50%) oraz obojetnosc¢

(47%). Niektorzy wybierajac odpowiedz ,inne”, komentowali dodatkowo swoéj wybér, np.:
Nie mam odczuc z tym zwigzanych, poniewaz jest to narzedzie z ktorego codziennie
korzystam w roznych celach”.

No jakby korzystam z telefonu wszedzie nie tylko w szkole i to korzystanie w szkole nie

za bardzo sie odroznia.

"We wszystkich cytatach zachowano oryginalng gramatyke oraz pisownie.



UCZNIOWIE: Co czujesz, gdy korzystasz z telefonu w szkole?
(wykres nr 22)

47%
{1)74
1% i [1)4
1% 2%
a— A

Luz Obojetnosc¢ Przyjemnosc¢ Stres FOMO Stres/ Nie
i spokdj iradosc¢ i napiecie (strach przed strach, ze korzystam
przegapieniem nauczyciel z telefonu
czegos zauwazy w szkole

Zrédto: opracowanie wtasne. N=350. Pominigto braki odpowiedzi (11). Uczniowie wskazywali $rednio 1,5
odpowiedzi.

Trzecig najczesciej wskazywang odpowiedzig byta przyjemnos¢ i radosc¢ (30%). Duzo rzadziej
uczniowie deklarowali, ze odczuwajg stres i napiecie (11%) oraz FOMO (10%), czyli lek przed tym,
ze cos$ nas omija (ang. fear of missing out). Osoba borykajgca sie z syndromem FOMO odczuwa
trudny do okreslenia lek, nasilajgcy sie, gdy przez dtuzszy czas nie ma dostepu do internetu.

W 2022 roku ukazat sie raport ,FOMO 2022. Polacy a lek przed odtgczeniem” przygotowany przez
badaczy z Wydziatu Dziennikarstwa, Informaciji i Bibliologii oraz Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, Panelu Badawczego Ariadna oraz ekspertow z NASK (Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa - Panstwowy Instytut Badawczy). Z raportu wynika, ze jedynie 6% mtodych
ludzi nie doswiadcza FOMO. 28% mtodziezy w wieku 15-19 lat odczuwato wysokie FOMO, a kolejne
66% srednie. Odczuwanie FOMO bylo mierzone nie poprzez deklaracje, ale ustosunkowanie
sie do szeregu twierdzen np. ,Boje sie, ze moi znajomi majg wiecej satysfakcjonujgcych,
doswiadczen niz ja”, ,Zastanawiam sie czasem, czy nie poswiecam zbyt wiele czasu, zeby by¢
na biezgco z tym, co sie dzieje”, ,Gdy dobrze spedzam czas, to dla mnie wazne, by opisa¢

to w Internecie™®.

8Jupowicz-Ginalska, A., Kisilowska-Szurminska, M., lwanicka, K., Baran, T., Wysocki, A., Dudziak-Kisiak, M., Wréblewska, K.,
Borkowska, A., Witkowska, M. (2022). FOMO 2022, Polacy a lek przed odtgczeniem - raport z badan. https://fomo.wdib.
uw.edu.pl/download/2807/. [online] [dostep: 5.03.2025].



Nauczyciele i wykorzystanie
telefonéw na lekcjach

W otwartych odpowiedziach rodzicow kilkukrotnie pojawity sie glosy, krytykujgace w pewnym
stopniu nauczycieli i organizacje zaje¢. Przede wszystkim chodzito o to, ze w kwestii telefonéw
przyktad powinien ptyng¢ z géry - nauczyciele réwniez powinni ogranicza¢ uzywanie telefonéw
wobecnosciucznidéw.Pojawitsie rowniez trudny dorozstrzygnieciadylemat:acozwykorzystaniem
telefonéw do celdw edukacyjnych? Z jednej strony szkota chce ograniczac¢ uzywanie telefonow,
a z drugiej - sama wymaga od uczniéw korzystania z nich w czasie lekcji np. do réznego rodzaju
quizow (ktore z kolei mogag by¢ dobrym, wartosciowym elementem zajec, ktory je urozmaica
i skupia uwage mtodziezy).

NAUCZYCIELE: Jak czesto Ty sam/sama korzystasz z telefonu w ciggu dnia

pracy w szkole?
(wykres nr 23)

. 67,6% - Rzadko (tylko w wyjgtkowych sytuacjach

23,4% - Czesto (kilka razy na przerwie)

7% - Bardzo czesto (kilka razy na lekcji/przerwie)

. 2% - Wcale

Zrédto: opracowanie wtasne. N=1661.

W innych miejscach sondy, gdzie pojawiata sie mozliwo$¢ wpisania wtasnej odpowiedzi, niektoérzy
nauczyciele uzasadniali swojg odpowiedz w kwestii korzystania z telefonéw. Zwracali uwage,
ze w ich pracy telefon jest w zasadzie niezbedny. Nie zawsze szkolny sprzet i tacze internetowe
dostepne w sali zajeciowej umozliwiajg w dostatecznym stopniu wykonanie podstawowych
czynnosci, jak sprawdzenie listy obecnosci w dzienniku elektronicznym. Niektérzy nauczyciele
korzystajg wiec w tym celu z prywatnych telefondéw. Jedna z nauczycielek napisata:

Korzystam duzo z telefonu podczas moich lekcji, ale tylko w celach edukacyjnych
(np. na prywatnym tel mam zapisane wszystkie pliki audio potrzebne na lekcje, ktore
puszczam poprzez prywatny przenosny mini gtosnik).



Wydaje sie wiec, ze miedzy wierszami tych odpowiedzi ujawniajg sie takze inne bolgczki
nauczycieli i szkot, w ktérych pracuja.

Sprawdzam przez telefon obecnosc¢ w Librusie, zanim szkolny laptop sie wfgczy, lekcja
sie skonczy.

NAUCZYCIELE: Czy na prowadzonych przez Ciebie lekcjach uczennice

i uczniowie moga korzystac z telefonéw?
(wykres nr 24)

48,1%

24,8%

4,3% 0,7% 0,4% 0,2%
Mogg Nie, zakaz Raczej nie, chyba Nie, w szkole Moga korzystaé Jest zakaz, ale W celach
korzystac, korzystania Ze wyraze w prawdzie nie kiedy chca uczniowie go nie edukacyjnych
ale tylko jako z telefonow na to zgode obowigzuje przestrzegaja korzystajg
z pomocy obowigzuje zakaz, ale ze szkolnych
edukacyjnej na wszystkich ja go stosuje tabletow
lekcjach w

naszej szkole
(poza sytuacjami
wyjatkowymi)

Zrédto: opracowanie wtasne. N=1661.

Nauczyciele podczas swoich lekcji stosujg rézne reguty dotyczace uzytkowania elektroniki.
Prawie potowa (48%) z nich pozwala uczniom korzystac z telefonéw, ale wytgcznie jako z pomocy
dydaktycznej. Co czwarta nauczyciel_ka odpowiedziata, ze mtodziez nie moze uzywac telefonéw,
poniewaz taki zakaz obowigzuje na wszystkich lekcjach, w catej szkole. Natomiast 4% badanych
stosuje zakaz na swoich lekcjach, cho¢ generalnego zakazu w ich szkole nie ma. Na lekcjach
nieco ponad 20% nauczycieli mozna korzysta¢ z telefonu wytgcznie wtedy, kiedy wyrazg oni
natojasngzgode (ale niekoniecznie musiby¢ to zastosowanie do celéw edukacyjnych). Catkowitg
swobode w uzywaniu smartfona daje swoim uczniom tylko jedenastu naszych respondentéw

(0,7%) - odpowiedzieli oni, ze uczennice i uczniowie moga korzysta¢ ze swoich urzgdzen kiedy



chca. Czworo (0,2%) nauczycieli odpowiedziato, ze na ich lekcjach uczniowie nie korzystajg
z telefondéw, ale w celach edukacyjnych majg do dyspozycji szkolne tablety.

NAUCZYCIELE: Czy na swoich lekcjach polecasz uczniom i uczennicom uzycie

telefonow jako czes¢ zadania edukacyjnego?
(wykres nr 25)

‘ 48% - Tak

527% - Nie

Zrodto: opracowanie wtasne. N=1661.

Niespetna potowa ankietowanych nauczycieli i nauczycielek poleca uczniom korzystanie
z telefonu podczas swoich lekcji w ramach wykonania jakichs$ zadan. Zdecydowanie najczesciej
chodzi o wykonanie testu lub quizu (przy wykorzystaniu dedykowanych aplikacji takich jak
Kahoot!, Quizizz czy Quizlet). Takie rozwigzania stuzg nauczycielom m.in. do sprawdzenia wiedzy
- niektoérzy realizujg w ten sposdb czes¢ sprawdziandéw i kartkéwek, ale takze do powtdrzenia

i utrwalenia omawianych zagadnien.

Drugg najczesciej wskazywang kategorig byto wyszukiwanie informaciji (np. definicji, biografii
waznychpostaci,informacjiobiezgcychwydarzeniachlub potrzebnychdowykonaniakonkretnych
zadan) oraz dodatkowych materiatow na potrzeby zaje¢ (np. artykutow, danych statystycznych,
wierszy i obrazéw do oméwienia na lekcji, zdje¢ ilustrujgcych omawiane zagadnienia).



NAUCZYCIELE: Podaj przyktady, w jaki sposob uczennice i uczniowie maja

wykorzystac telefony do realizacji zadan edukacyjnych.
(wykres nr 26)

Testy, quizy i gry edukacyjne 49,3%

Wyszukiwanie informacji i materiatow do zaje¢

Stownik, translator

Kalkulator

Zadania online

Skaner kodow QR

Podrecznik, lektura online lub dodatkowe materiaty
dostarczone przez nauczyciela

Inne aplikacje i platformy (np. sportowe, Mentimeter, Canva,
Geogebra, ZPE)

Inne (aparat, narzedzia Al, stuchowiska i filmy edukacyjne,
notatki, stoper)

Zrédto: opracowanie wtasne. N=797. Pominieto braki odpowiedzi (900).

12% nauczycieli zaleca swoim uczniom korzystanie z internetowych stownikéw i translatorow, 7%
- z kalkulatora, a 4,5% - ze skanera kodéw QR. Dodatkowo 6% naszych respondentéw przewiduje
w ramach zaje¢ konkretne zadania, ktére majg by¢ wykonane z uzyciem elektroniki. Zdarza
sie takze, ze uczniowie mogg uzywac telefonu w celu dostepu do dodatkowych materiatéw
(przestanych przez nauczyciela, nie samodzielnie szukanych w internecie) lub korzystania
z lektur i podrecznikow w formie cyfrowej (ewentualnie w formie zdjecia od kolezanki lub kolegi,

kiedy uczen zapomni przynies¢ wtasnej ksigzki).



Inne pojedyncze odpowiedzi wskazywane przez pedagogdéw to wykorzystanie narzedzi sztucznej
inteligencji (np. chat GPT), stopera, aparatu (zaréwno w celach dydaktycznych, np. do zaje¢
fotograficznych realizowanych w ramach plastyki, jak i w celu np. zrobienia zdjecia ocenionego
sprawdzianu), notowanie, oglgdanie i stuchanie tresci edukacyjnych. Niektérzy nauczyciele
wskazywali takze na wykorzystanie aplikacji i platform takich jak Mentimeter, Canva, Geogebra,
krokomierz, aplikacje z ¢wiczeniami fizycznymi, Zintegrowana Platforma Edukacyjna.



Czy telefony w szkole
sa problemem?

Uczniowie powinnikorzystac z telefonow pod kontrolgiza wiedzg nauczycieli. Nauczyciele
powinni uczestniczyc w procesie korzystania z telefonu, tzn weryfikowac co Uczniowie
ogladaja, czytajg. Pomozmy uczniom korzystac z dobrych rzeczy w internecie, i pomozmy
im odroznic i odrzucic zte tresci. Catkowite odrzucenie telefonu w szkole nie spowoduje
Ze mniej niewfasciwych tresci do nich trafi Komentarz nauczycielki technikum.

Egzekwowac zapisy statutowe, nie poblazac. Wychowujemy pokolenie ktore
JUZ zawala prace zawodowsg, bo w pracy miodzi tez siedzg na telefonach (wiem
od wielu zaprzyjaznionych pracodawcow). Pobtazajac sprzyjamy uzaleznieniom.
To tak jakbysmy czestowali mfodziez alkoholem na lekcji Komentarz nauczyciela

liceum ogdlnoksztafcgcego.

Oczywistym jest, ze korzystanie ze smartfondw (i internetu) przez dzieci i mtodziez ma zaréwno
pozytywne, jak i negatywne strony. Czesto styszymy o licznych zagrozeniach zwigzanych
z obecnoscig mtodych ludzi (cho¢ oczywiscie nie tylko ich) w cyfrowej przestrzeni. Z drugiej
strony, nowoczesne technologie niosg ze sobg niemalze nieograniczone mozliwosci, w tym
te stuzgce rozwojowi i zdobywaniu wiedzy, a wykorzystanie ich w szkole nasilito sie szczegdlnie
od okresu pandemii COVID-19. Czy (i kiedy) w takim razie uzytkowanie telefonéw przez uczniéw

staje sie problematyczne?

Mtodziez, ktéra odpowiedziata na naszg sonde w wiekszosci nie uwaza, ze ma problem
z nadmiernym korzystaniem z telefonu. Jedynie niespetna co dziesigty mtody respondent
przyznaje, ze bardzo czesto (8%) lub prawie caty czas (1%) nie moze oderwac sie od telefonu,
chociaz powinien to zrobi¢. Inaczej ten problem postrzegajg rodzice. Na pytanie ,Jak czesto
Twoje dziecko nie jest w stanie oderwac¢ sie od telefonu komérkowego, cho¢ powinno
to zrobi¢?” 23% z nich odpowiedziato, ze bardzo czesto, a 3% - caly czas. Odpowiedz ,nigdy”

wybrato 13% uczniéw i tylko 5% rodzicow.



Jak czesto zdarza ci sie, ze nie jestes
w stanie oderwac sie od telefonu
komoérkowego, cho¢ powinienes/

powinnas to zrobié¢?
(wykres nr 27)

13% - Nigdy

25% - Rzadko

35% - Raczej rzadko
17% - Raczej czesto

8% - Bardzo czesto

1% - Wtasciwie caty czas

Zrédto: opracowanie wiasne. N=361.

Jak czesto Twoje dziecko nie jest
w stanie oderwac¢ sie od telefonu

komérkowego, cho¢ powinno to zrobié¢?
(wykres nr 28)

@® 5%-Nigdy

15% - Rzadko

22% - Raczej rzadko
30% - Raczej czesto
23% - Bardzo czesto

3% - Wtasciwie caty czas
® 1% - Nie potrafie powiedzie¢
Zrédto: opracowanie wiasne. N=902. Pytanie zadano

tym rodzicom, ktorzy odpowiedzieli, ze ich dziecko
posiada wiasny telefon.

Uczniowie, zapytani o proby ograniczenia uzywania telefonéw, raczej pozytywnie oceniajg swoje

starania - 78% z nich podjeto kiedys takg probe i w wiekszosci przypadkéw, wedtug ich deklaracii,

byta ona skuteczna. Dla 18% naszych mtodych respondentéw wysitki na rzecz ograniczenia czasu

spedzanego z telefonem w reku zakonczyty sie niepowodzeniem, a 22% nigdy nie prébowato tego

robi¢. Na podstawie wnioskéw z innych badan mozemy spodziewac sie, ze problem ten dotyczy
w wiekszym stopniu starszej mtodziezy - ponad jedna czwarta (27%) ucznidéw klas VII-VIIl szkot

podstawowych i klas |-l szkét ponadpodstawowych podejmowata bezskuteczne préby skrocenia

czasu swojej aktywnosci w mediach spotecznosciowych’™.

UCZNIOWIE: Czy probowates/prébowatas ograniczyé czas poswiecany na

korzystanie z telefonu komérkowego?
(wykres nr 29)

‘ 60,1% - Tak, skutecznie

18% - Tak, nieskutecznie

. 21,9% - Nie

Zrédto: opracowanie wiasne. N=361.

“Lange, R. (red.) (2023). Nastolatki 3.0... op.cit.



Generalnie wydaje sie, ze uczniowie trafnie identyfikujg zagrozenia ptyngce z korzystania przez
nich ze smartfondw i internetu oraz rozumiejg, ze wprowadzane w szkotach ograniczenia majg
stuszne uzasadnienie. W odpowiedzi na pytanie ,Ktére z wymienionych powodéw wprowadzania
ograniczen najbardziej Cie przekonujg?” najwiecej uczniow (58%), ale takze rodzicéw i nauczycieli
(po 72%) wskazato rosngce uzaleznienie od urzgdzenimediow spotecznosciowych. Wsréd ucznidw
i nauczycieli na drugim miejscu znalazto sie rozpraszanie uwagi oséb uczgcych sie, natomiast
zdaniem rodzicéw drugim najwiekszym zagrozeniem jest negatywny wptyw na relacje miedzy
uczniami. To ostatnie uzasadnienie jest znacznie mniej przekonujgce dla samych uczniéw.

Co ciekawe, problemy z dyscypling na lekcji jako powdd wprowadzania szkolnych ograniczen
korzystania z telefonu, przekonuje catkiem spora grupe uczniéw i uczennic (37%), jest natomiast
nieco mniej istotny dla rodzicow (31%) i znacznie mniej istotny nauczycieli (23%).

W wielu polskich szkotach ogranicza sie korzystanie z telefonow
komoérkowych. Ktére z wymienionych ponizej powodéw wprowadzania

ograniczen najbardziej Cie przekonujg?
(wykres nr 30)

Rosngca uzaleznienie od urzadzen
i mediow spotecznosciowych

58%
12%

Rozpraszanie uwagi
oso6b uczacych sie

D
(o]
B

37%

Problemy z dyscypling

na lekcji 3%



Negatywny wptyw na relacje miedzy

L . . 52%
uczniami/uczennicami

27%

Problemy

31%
z cyberprzemocg

zwigzane z korzystaniem 36%

Stres i napiecie emocjonalne

z mediéw spotecznosciowych

Zadne mnie

nie przekonuja

1%

Inne 1%

@ Uczniowie Rodzice © Nauczyciele

Zrédto: opracowanie wtasne. N=356, 1108, 1661. Pominieto braki odpowiedzi (uczniowie - 5). Uczniowie wskazywali
$rednio 1,96 powodoéw, rodzice - 2,73, a nauczyciele - 2,49.



Dla uczniéw mato przekonujgce sg powody takie jak problemy z cyberprzemocsa (12%) oraz stres
inapiecie emocjonalne zwigzane z korzystaniem z mediow spotecznosciowych (10%), podczas gdy
dla okoto 30% nauczycielii rodzicéw pozostajg to wazne, przekonujgce uzasadnienia ograniczen.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze omawiane pytanie byto wielokrotnego wyboru i uczniowie srednio
wybierali mniej odpowiedzi (1,96) niz ich rodzice (2,73) i nauczyciele (2,49).

Dodatkowo niewielka grupa ucznidéw i rodzicow, korzystajgc z otwartej odpowiedzi “,inne”,
przyznata, ze nie przekonuje ich zadne ze wskazanych rozwigzan. Cze$¢ z nich natym poprzestata,
ale niektoérzy (zwtaszcza rodzice) uargumentowali swoje stanowisko. W wiekszosci wyrazili oni
zdanie, ze do tego problemu nalezy podejs¢ inaczej niz poprzez sztywne zasady i ograniczenia.
Oto niektodre z ich wypowiedzi:

Zadne, jak ktos chce to niech uzywa, jak nie chce to niech nie uzywa, proste (uczeri).

Zadne, jezeli nauczyciel ma problem z tym, Ze nikt go nie stucha na lekcji to niech najpierw
spojrzy na siebie (uczen).

Zadne, to nie telefony sg problemem i szkota nie powinna w to ingerowad, tylko rodzice
(uczen).

Nie przekonujg mnie zakazy (roazic).

Zadne. Telefon nie jest zagrozeniem. Zagrozeniem jest brak edukacji i niekompetencja
dorostych. Zacznijmy edukowac, na wielu plaszczyznach i cafta spofecznosc szkolna,
a nie straszyc (rodzic).

Zadne. Zakaz uzywania telefonow wiagze sie z ich stygmatyzacjg co pogtebia anaflabetyzm
cyfrowy wsrod uczniow i buduje mur miedzy nimi a nauczycielami, ktorzy przekazujg
wiedze. Telefon jest takim samym narzedziem jak elektrycznosc czy papier i powinien
byc uzywany (rodzic).

Pozatym, przy wyborze opcji “,inne” pojawity sie rowniez pojedyncze odpowiedzi, ktére nie wpisujg
sie jednoznacznie w gtdéwne kategorie uzasadnien. Dwoje uczniéw do szkolnych ograniczen
w uzytkowaniu telefonow przekonuje fakt, iz takie zachowanie moze by¢ uznane za brak szacunku
do nauczyciela. Inny uczen wskazat utrate poczucia czasu, co moze prowadzi¢ do spdzniania sie
nalekcje.Pokilkoro nauczycieliirodzicéw wskazato scigganieidostep do nieodpowiednich tresci,
w tym fake newsow. Dla czesci nauczycieli waznym powodem, uzasadniajgcym ograniczenia
telefonow jest to, ze uczniowie uzywajg ich do nagrywania i fotografowania swoich kolegéw
i nauczycieli bez ich zgody (a takze upubliczniajg tak powstate tresci) - np.:



Nagrywanie wszystkich i wszystkiego, co sie dzieje dookofa. Potencjalnie kazdy moze

stac sie memem.

Stwierdzone przypadki i prawdopodobienstwo transmisji przez internet do nieznanych
adresatow, tak wypowiedzi nauczycieli, jak i innych osob (np. innych uczniow), a takze
nagrywanie ich.

Z poprzednich rozdziatow wiemy juz, ze uczniowie nie zawsze przestrzegajg szkolnych zasad
dotyczgcych telefonéw. By¢ moze po czesci wynika to z faktu, ze nie widzg w tym dla siebie
zadnych korzysci. Wiekszo$¢ ucznidw jest zdania, ze ograniczenie korzystania z telefondw
nie pomoglyby uczniom sie uczy¢ i osiggac¢ lepsze wyniki (fgcznie 57%, zdecydowanie nie
- 29%). Rodzice i nauczyciele uwazajg natomiast, ze mogtaby to by¢ wazna korzy$¢ ptyngca
z ograniczenia. Sg tez w swoich stanowiskach bardziej stanowczy - odpowiedz “,zdecydowanie
tak” wybrato 57% nauczycieli i 53% rodzicow.

Czy uwazasz, ze wprowadzenie ograniczen w korzystaniu z telefonéw
pomogtoby uczniom sie uczy¢ i osiggac lepsze wyniki?

(wykres nr 31)
53%
29%
22%
A
Zdecydowanie tak Raczej tak Nie mam zdania
28% 297%
)
Raczej nie Zdecydowanie nie
@® Uczniowie Rodzice © Nauczyciele

Zrédto: opracowanie wtasne. N=361, 1108, 1661.



Podobnie rozktadajg sie proporcje odpowiedzi na pytanie “,Czy uwazasz, ze wprowadzenie
ograniczen w korzystaniu z telefonéw poprawitoby atmosfere w szkole?” - 56% ucznidéw nie uwaza,
aby taki skutek miat nastgpi¢ w wyniku szkolnych zakazow (31% zdecydowanie). Sceptycznych
w tej kwestii jest 15% rodzicéw i 10% nauczycieli. Zdecydowana wiekszos¢ pozostatych, mniej
lub bardziej zdecydowanie, zgadza sie z takim spodziewanym efektem ograniczen - 83% rodzicow

i 84% nauczycieli.

Czy uwazasz, ze wprowadzenie ograniczen w korzystaniu z telefonow
poprawitoby atmosfere w szkole?

(wykres nr 32)
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Zrodto: opracowanie wtasne. N=361, 1108, 1661.



Co, kto i jak powinien
zrobic¢?

Jakie rozwiazania bylyby najlepsze?

W kwestii proponowanych rozwigzan, ograniczajgcych korzystanie ze smartfonéw w szkole,
odpowiedzi ucznidw znaczagco rdéznig sie od odpowiedzi rodzicoéw i nauczycieli. Wiekszosé
pedagogdéw (62%) i rodzicow ucznidw (63%) za najlepsze rozwigzanie uwaza generalny zakaz
uzywania telefonoéw na terenie szkoty. Ta opcja ma jednak niewielkie poparcie wsréd uczniow
- za stuszng uznaje jg jedynie 8% z nich. Mtodziez chciataby raczej obowigzywania zakazu podczas
lekciji, z zachowaniem swobodnej mozliwosci korzystania ze swoich urzgdzen w czasie przerw

(54%). To rozwigzanie popiera takze co pigty rodzic i nauczyciel.

Drugg najczesciej wskazywang przez ucznidw odpowiedzig byto “,Nie nalezy ogranicza¢
korzystania z telefonéw komoérkowych w szkole. Powinny by¢ dostepne na lekcjach i podczas
przerw” (32%). Jednak mtodzi nie przekonajg raczej dorostych do takiego rozwigzania, bo popiera
je jedynie 4% rodzicéw i 3% nauczycieli. Najmniejsze poparcie zyskata opcja dajgca mozliwosé
uzywania telefonéw na lekcjach, jednoczesnie z zakazem na przerwach. Popiera jg tylko 1%

uczniow, 2% rodzicéw i 7% nauczycieli.

Jakie rozwigzanie dotyczace telefonéw w szkole bytoby Twoim zdaniem

najlepsze?
(wykres nr 33)

Na terenie szkoty powinien obowigzywac zakaz korzystania

z telefonow komorkowych B2

Telefony komorkowe powinny byé dostepne podczas przerw, zakaz
korzystania z nich powinien obowigzywac na lekcjach
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Nie nalezy ogranicza¢ korzystania z telefonéw
komorkowych w szkole. Powinny by¢ dostepne na lekcjach 4%
i podczas przerw

Zakaz z wyjatkami (tylko w celach edukacyjnych, za zgoda 7%
nauczyciela lub do kontaktu z rodzicami)

Inne 3%
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Zrédto: opracowanie wtasne. N=361, 1108, 1661.

Korzystajgc z mozliwosci wpisania wtasnej odpowiedzi, cze$¢ rodzicéw (7%) i nauczycieli
(6%) opowiedziata sie za wprowadzeniem zakazu z wyjgtkami tj. ogdlnie w szkole powinien
obowigzywac¢ zakaz korzystania z telefonéw, ale uczniowie mogliby ich uzy¢ w szczegdlnych
sytuacjach - podczas lekcji w celach dydaktycznych, w celu kontaktu z rodzicami oraz za zgodg
nauczyciela. U ucznidéw pojawito sie rowniez kilka odpowiedzi z tej kategorii, wskazujgcych,
ze telefony mogtyby by¢ dostepne w okreslonym czasie (np. na wyznaczonych przerwach)



lub miejscu (np. na sSwietlicy). Miodziez argumentowata réwniez, ze szkota nie powinna
ograniczac¢ telefonéw, ale uczy¢ jak z nich odpowiednio korzystac, a takze, ze telefony powinny
by¢ ograniczane dla mtodszych uczniéw (w klasach I-lll lub w catej podstawoéwce), podczas gdy
starsi uczniowie powinni mie¢ do nich swobodny dostep. Czes¢ z nich podkreslata takze, ze
to nauczyciel prowadzgcy dang lekcje powinien decydowac jakie zasady dotyczace telefonéw
obowigzujg. Oto kilka cytatéw z otwartych odpowiedzi uczniéw:

Nauczyciel moze za pomocg telefonow uczniow angazowac ich w lekcje, kazac im cos

wyszukac, sprawdazic. Nauczy to ludzi szukania sprawdzonych informacji.

Ograniczenie uzywania telefonow do sytuacji, ktore wymagajg wykonania pofgczenia
telefonicznego np. z rodzicem. Na przerwach i lekcjach nie powinno sie grac, poniewaz

starsi uczniowie grajgc, przeklinajg i nikt na to nie zwraca uwagi.

Uwazam ze powinno byc tak ze telefony komorkowe powinny byc zakazane, mozna na
przerwie zadzwonic, jesli ma sie potrzebe, do prawnego opiekuna. | do tej sprawy uczen

nie musi sie pytac nauczyciela.

Uzywanie telefonow w edukacji zamiast durnego zakazywania, co to za dyktatorskie

metody, Zeby ograniczac w ten sposob wolnosc¢ uczniow?

Osobiscie jestem w stanie zrozumiec¢ argumentacje dotyczgcg rozpraszania uczniow
przez telefony, jednakze catkowity zakaz ich uzywania blokuje jakakolwiek mozliwosc
nauki postugiwania sie nimi w sposob odpowiedni i przydatny. To, ze polska szkola jest
zacofana wiadomo od dawna. Szkofa powinna uczyc postugiwania sie telefonem, a nie

stosowac najtatwiejsze rozwigzania zakaz = sprawa rozwigzana.

W szkotach podstawowych (zwtaszcza w mfodszych klasach) powinien obowigzywac
zakaz korzystania z tel. (ew. z wyjatkiem na np. 1 wybranag przerwe). W szkotach srednich
powinno juz nie by¢ Zadnych ograniczen, jest to osobista sprawa uczniow.

Zakaz korzystania na lekcjach ale tylko w innym celu niz nauka, poniewaz ‘,zeszyty”
oraz inne materialy ucznia, uczen moze miec w komorce lub w chmurze. Mamy przeciez

postep cywilizacyjny i XXI wiek.



Rodzice w ramach odpowiedzi ,inne” proponowali m.in. catkowity zakaz, ale z zastrzezeniem,
ze dziecko moze przynies¢ telefon do szkoty, tak by mogto z niego skorzystac przed i po lekcjach.
Innym rozwigzaniem mogtoby by¢ ich zdaniem dawanie dziecku zwyktego telefonu (dumbphone),
zamiast smartfona z dostepem do internetui licznych aplikacji. Poza tym pojedyncze odpowiedzi
dotyczyty zapewnienia alternatywnych sposobéw spedzania czasu na przerwach, edukowania
o szkodliwosci telefonow oraz szczegdlnych przypadkéw jak np. dziecko chore na cukrzyce,
korzystajgce z sensora potgczonego z telefonem.

Kilkoro nauczycieli, ktérzy zaproponowali wtasne rozwigzania, méwito gtéwnie o tym, ze dzieci
trzeba edukowac w zakresie bezpiecznego i pozytecznego wykorzystania telefonéw. Poza tym
nalezy konsekwentnie przestrzegac juz wprowadzonych zasad. Pojawita sie réwniez odpowiedz

sugerujgca, ze telefony ucznidéw powinny by¢ potgczone z aplikacjami do kontroli rodzicielskiej.

Edukowac i dawac szanse.

Najpierw trzeba zaczac od profilaktyki - nauczenia uczniow tego jak wiasciwie korzystac
z telefonu.

Powinnismy uczy¢ dzieci, do czego stuzy telefon i jak z niego madrze korzystac.
Telefon to dzis dla nas rowniez zbawienie co do ilosci kserowek. Najwazniejsze abysmy
budowali swiadomosc¢ kiedy powinnismy wykorzystywac to jako narzedzie do ulepszania

edukacji, a kiedy nie powinnismy w ogole go uzywac.

Uczniowie powinni mie¢ ograniczenia rodzicielskie na telefonach, nauczyciel nie moze
odpowiadac za pilnowanie czy telefon jest uzywany niewtasciwie.



Decyzja ucznia czy ministra?

W naszej sondzie zapytalismy réwniez o to, kto powinien decydowac¢ o zasadach korzystania
z telefonéw w szkole. Zdaniem 32% ucznidw i 46% rodzicow spotecznos$¢ szkoty (nauczyciele,
uczniowie, rodzice) powinna wspdlnie ustali¢ zasady, ktére bytyby przyjete przez dyrekcje i rade
pedagogiczna. Ponad jedna pigta naszych mtodych respondentéw twierdzi, ze tej kwestii nie
powinno sie regulowac i kazdy powinien decydowac sam. Rodzice natomiast na drugim miejscu
wybrali ex aequo decyzje dyrekcjii Rady Pedagogicznej oraz decyzje Ministra Edukacji Narodowej
(po 22%).

Decyzji ministerstwa chcg przede wszystkim nauczyciele - to najpopularniejsza wsrod nich
opcja (44%). Poza tym czes¢ osdb uznaje, ze to nauczyciel lub nauczycielka powinniindywidualnie
decydowag, jakie sg zasady korzystania z telefonéw na jego/jej lekciji. Wszystkie grupy badanych
najmniej popierajg opcje, zgodnie z ktérg decyzja powinna zaleze¢ od organu prowadzgcego
szkote (gminy, miasta, powiatu).

Kto powinien decydowaé¢ o zasadach korzystania z telefonéw w Twojej

(Twojego dziecka) szkole?
(wykres nr 34)
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Zrédto: opracowanie wtasne. N=360, 1106, 1660. Pominieto braki odpowiedzi (uczniowie -1, rodzice - 2,
nauczyciele - 1).



Co jeszcze moze zrobié
twoja szkota?

Na koniec sondy zapytalismy badanych o to, co jeszcze mogtaby zrobi¢ szkota, zeby ograniczy¢
korzystanie z telefonéwiich negatywny wptyw. Pytanie byto otwarte i dobrowolne, odpowiedziato
na nie 13% rodzicow i 11% nauczycieli i jedynie 8% uczniow. We wszystkich grupach odpowiedzi
byly bardzo zréznicowane. Pojawity sie takze nowe watki, nieobecne w pozostatych czesciach
ankiety.

RODZICE: Co twoja szkota mogtaby jeszcze zrobié¢, zeby ograniczy¢

korzystanie z telefonéw i ich negatywny wptyw?
(wykres nr 35)
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Zdaniem rodzicow kluczowe w tej kwestii jest edukowanie ucznidw i uczennic w zakresie
Swiadomego uzywania telefonu i internetu, zagrozen z tego wynikajgcych, ale i szerokich
mozliwosci. Propozycja ta pojawiata sie czesto jako wyrazna alternatywa dla szkolnych
ograniczen: nie zakazujmy uzywac telefonu, ale uczmy jak to robi¢ dobrze, do czego mozemy
go wykorzystag, jak dbac o higiene cyfrowa. W odpowiedziach z tej kategorii pojawito sie rowniez
kilka innych propozycji nastawionych nie tyle na profilaktyke uzaleznien i edukacje o telefonach,
ale na komunikacje i budowanie relaciji.

Edukacja o umiejetnym wykorzystaniu tego urzadzenia, o zagroZeniach
cyberprzestepstwami i cyberprzemoca oraz uswiadomienie szkodliwych mechanizmow

wykorzystywanych przez media spotecznosciowe.

Edukacja wielokrotna, wielopoziomowa. Dziatania na rzecz socjalizacji uczniow,
umiejetnosci budowania relacji, wprowadzenie podstaw komunikacji i psychologii
w szkofach.

Edukowac dzieci o zagrozeniach wynikajacych z nadmiernego korzystania, co prowadzi

do uzaleznienia.

Edukowac o nowych technologiach, robic¢ to na lekcjach informatyki, zapraszac gosci,
robic warsztaty, na kole zainteresowan. Edukacja a nie zakazy. Szkola ma uczyc a nie
zakazywac. Moje dziecko bedzie zyfo w takim swiecie, a nie w moim. Zacznijmy w szkofach
dostrzegac otaczajgcy nas swiat, a nie za progiem szkoty cofamy dzieci do lat 90., ktore
minety i w ktorych telefonow nie byfo.

Edukowac w zakresie tego co nadmiar telefonu robi ziego mozgowi, umiejetnosci
koncentracji, samopoczuciu, relaciom. Mowic o tym, jak te nawyki przefozg sie
na pozniejsze zycie, np. na bezpieczng jazde. Tlumaczyc, ze wazna jest wiedza w glowie,
anie, ze wszystko da sie sprawdzic w telefonie, bo nie majgc wiedzy nie da sie prowadzic
nawet zwyktej rozmowsy.

Szkota zamiast zakazow powinna motywowac do wykorzystywania technologiiiinternetu
do zdobywania wiedzy i informacji, uczyc korzystac w przysztosci do celow zawodowych.

Wazne, by poza wprowadzaniem zakazow zwiekszac¢ swiadomosc¢ dzieciakow na temat
wptywu SoMe i nadmiernego uzywania urzgdzen ekranowych na jakosc Zycia.



Co wiecej, edukowac nalezy nie tylko mtodziez, ale takze rodzicéw i to od nich trzeba oczekiwac
podjecia dziatan w zakresie ograniczania telefonéw. Cze$¢ nauczycieli i niektdrzy rodzice
skarzg sie, ze to wtasnie opiekunowie utrudniajg szkotom ustalanie i egzekwowanie zasad
-bopozwalajgdzieciom,nawettymnajmtodszym,nanieograniczonydostepdourzadzeniinternetu;
bo sami buntujg sie wobec jakichkolwiek zakazéw; bo chcg mie¢ nieustanny kontakt z dzieckiem,
az do przesady (jak to skomentowata jedna z nauczycielek: Przekonaé rodzicéw, ktdrzy nie raz
sami dzwonig/piszg o gtupotach pracujgc/nudzac sie w pracy). W opinii niektérych respondentéw
rodzice sg nieswiadomi zagrozen, czy wrecz zupetnie niezainteresowani tym problemem.
Z drugiej strony rodzicéw nalezy takze po prostu wesprze¢ - uzbroi¢ w wiedze i kompetencje,
aby byli w stanie rozmawiac¢ ze swoimi dzie¢mi, wprowadzac¢ i skutecznie egzekwowac reguty

korzystania z elektroniki.

Problem tkwi w rodzicach, to oni dajg telefon i nieograniczony dostep do internetu.
Poza tym kazdy uwaza, ze temat uzaleznienia na pewno nie bedzie dotyczytjego dziecka.
Najczesciej dzieci dostajg telefon, by rodzice mieli spokoj. Poza tym, skoro chcg miec
kontakt z dziecmi, czemu nie wybierajg telefonow w ktorych nie ma dostepu do internetu?

Edukacja rodzicow, niestety sama szkofa nie zatatwi tematu. Z moich obserwacji wynika,
Ze dzieci majg nieograniczony dostep do telefonow od matego, wmomencie rozpoczecia
szkoly czesto majg juz swoje urzgdzenia i korzystajg z nich bez ograniczen (gry,
spotecznosciowki, tik toki, fb itd.) Czuje, Ze szkota mogtaby tu odegrac role edukatora.

Edukacja rodzicow. Wiele bardzo matych dzieci ma telefony z pefinym dostepem do
internetu i z aplikacjami 13+. Rodzice bagatelizujg niebezpieczenstwa wynikajgce z
takiego dostepu do sieci.

Jako rodzic oczekiwalabym nacisku w strone rodzicow. To w naszych rekach przede
wszystkim spoczywa rozwigzanie tego problemu. Uwazam, ze jasne zasady korzystania
z telefonu powinny byc przedstawiane rodzicom na zebraniach, radach. Dyrekcja,
nauczyciele powinni otrzymac od rodzicow jasne deklaracje, zobowigzania pracy z tym
tematem. Rodzice oraz dzieci za ztamanie ustalonych wczesniej zasad powinni ponosic
konsekwencje.

Warsztaty i spotkania dla rodzicow uswiadamiajgce jak negatywny wplyw majg telefony

na rozwoj dzieci.

Wsparcie psychologiczne rodzicow. Trudno narzucac i egzekwowac ,szlabany” prawie
dorostej osobie.



Nasza szkofa organizowata warsztaty i szkolenia dla rodzicow dotyczgce higieny cyfrowej
i cyberprzemocy. Niestety zainteresowanie ze strony rodzicow byfo bardzo matfe.
Problemem jest ignorowanie tematu przez rodzicow oraz przeswiadczenie, ze ich dzieci

problem nie dotyczy.

Wielu rodzicéw zwraca réwniez uwage na inne rozwigzanie - zamiast sztywnych regut i zakazow,
trzeba uczniom zaproponowac alternatywe. Dzieci czesto siegajg po telefon z nudy. Nalezy wiec
zapewni¢ ciekawe zajecia i mozliwosci zabawy w czasie przerw - woéwczas telefon pozostanie
schowany w plecaku. Takie podejscie ma nie tylko ograniczy¢ korzystanie z telefondw, ale
takze integrowac uczniow, sktania¢ ich do rozmoéw i budowania wiezi. Kolejnym aspektem jest
aktywnosc¢ fizyczna, czyli udostepnienie dzieciom miejsc i sprzetéw, aby przerwe spedzaty
w sposob aktywny, a nie po siedzeniu 45 minut w fawce - siedziaty kolejne 10 minut na korytarzu
z telefonem w reku. Jednoczesnie niektérzy rodzice podkreslajg, ze pozwolenie uczniom na
korzystanie z telefonéw jest po prostu ,na reke” nauczycielom - nie muszg sie wtedy martwic
biegajgcymi i hatasujgcymi dzie¢mi, a majg pod opiekg grupke cichych, wpatrzonych w ekran

uczniow.

Zapewnic jakies atrakcyjne gry planszowe, karty, szachy, zabawki, przedmioty do
uprawiania sportu typu pitka aby mozna byfo z nich korzystac podczas przerw. Dzieci
powinny miec jakas alternatywe aby odciggnac ich od telefonow.

Dac alternatywe. Tik tok jest ciekawy, ciggle sie zmienia, nie wymaga uwagi, a ksigzka
Jjest statyczna, lekcje nudne. Wybor dla nieswiadomego cztowieka jest prosty.

Alternatywne sposoby na spedzanie czasu na przerwach typu zabawki, gry planszowe,
szachy, karty, przedmioty do sportu (pitka, skakanka, hula hop, guma do skakania),
pitkarzyki, dart (z ,bezpiecznymi” strzatkami) itp.

Mogtaby stworzyc strefy spedzania przerw np. udostepnic sale sportowe dla zajec
sportowych lub stoty do gier np. Tenis czy szybkie gry planszowe, karciane. Tak by dzieci
mogty spedzic czas integrujac sie i zajmujgc sie czyms.

Pozwolic dzieciom aktywnie spedzac czas na przerwach, wszystkiego im zabraniajg.
Telefony dla nauczycieli sg wygodne, bo dzieci siedzg cicho. Mogliby pokazac dzieciom,
Jjakmoga spedzac czas przerw. Teraz dzieci uciekajg do fazienki by siedziec na telefonach,
nauczyciele o tym wiedza.



Szkofa moze zachecac do innego niz taki spedzania czasu, pomagac w utrzymywaniu
relacji pomiedzy dziecmi, dawac przyktady zabaw wzmacniajacych, byc blisko uczniow i
ich potrzeb.

Szkofa powinna zapewnic uczniom mozliwosc fajnego spedzania przerw, obecnie sg to
glfownie zakazy: zakaz biegania, zakaz bycia gfosno, zakaz przesuwania pufow w kaciku
rekreacyjnym, zakaz wychodzenia na teren szkoty... kiedys byty pitkarzyki, ale jest zakaz...
nic dziwnego, zZe skoro opcja jest siedzenie w kucki pod scianami, wybieraja brawl stars
czy inne gry..

Kolejnym rozwigzaniem postulowanym przez rodzicow jest catkowity zakaz uzywania telefonéw
na terenie szkoty, poza wyjgtkowymi sytuacjami, takimi jak koniecznos$¢ kontaktu z rodzicem
w pilnej sprawie. Zasady w szkole powinny by¢ spdjne i jasno okreslone, niektérzy postulujg

takze, ze powinny one by¢ ustalone odgdrnie - przez ministerstwo lub organ prowadzagcy szkote.

Przede wszystkim nasza szkota powinna zakazac uzywania telefonow na terenie szkoty.

Korzysci z tego ptynace sa jednoznaczne.

Jesli dyrektor oraz rada pedagogiczna wraz z rodzicami majg swiadomosc tego,
Ze telefony dla dzieci sg zte, co pokazujg badania, chcgc dobra dla dzieci i jak
najlepszych wynikow w nauce, powinni zakazac catkowicie korzystania z telefonow.
W szkole powinien by¢ telefon alarmowy dla dzieci do rodzicow lub nauczyciel powinien
sie kontaktowac z rodzicami w sprawie jakichs problemow. Dzieci mogfyby nosic telefony
do szkoty chociazby dla bezpieczenstwa w drodze do szkoly lub ze szkoly ale powinien
byc catkowity zakaz ich uzywania. Rodzice mogliby instalowac dzieciom aplikacje,
Ze np. w godzinach lekcyjnych telefon jest nieaktywny nie da sie z niego korzystac oprocz
potgczen alarmowych.

Prowadzic spdjng polityke szkolng. W ogdle nie databym dziecku telefonu, gdyby nie
beztroscy rodzice, ktorzy dali swoim dzieciom telefony i narzucili ten trend. Udafo mi sie
uchowac swoje dziecko 3 lata, ale nie chciatam narazac go dfuzej na ostracyzm.

Mysle, ze wiele dzieci bardzo duzo czasu spedza przed ekranem urzgdzen elektronicznych
poza szkotg, co rowniez jest problemem i wplywa na przebodzcowanie dziecka i problemy
z koncentracjag. Jako rodzice, ktorzy troszczg sie o swoje dzieci i ich rozwdj powinnismy
zrobic wszystko, aby mocno ograniczy¢ dostep dziecka do urzadzen elektronicznych,

przynajmniej na terenie szkoty.



Zakaz korzystania na lekcji i na przerwach. Dzieci gfownie grajg na przerwach i nie
interesuja sie zabawg i rozmowa z innymi dziecmi.

Zasady powinny byc jasne: w szkole uczniowie sie uczg i wykonujg swoje obowigzki a nie
z wielkg taskg cokolwiek robig. W szkole nie powinni rzgdzi¢ uczniowie ani rodzice, tylko
MEN powinien okreslic jasne zasady funkcjonowania szkoty. Ale czego oczekiwac skoro
nawet prace domowe nie sg oceniane. Zeby sie czasem dzieci nie zdziwily jak pdjda
do pracy i pracodawca ich zwolni bo przeciez sa wiecznie zmeczeni, gfodni, spoznieni
i muszg pogapic sie w telefon. Rosnie spoteczeristwo matofow i tyle. A telefony powinny
byc bezwzglednie na terenie szkoly zabronione. Dzieci ze sobg nie rozmawiajg, a jak juz

to sie wyzywajg, Smiejg sie z siebie. Co to w ogdle za swiat!

Kiedy zasady zostang juz ustalone, nalezy jeszcze konsekwentnie je egzekwowac - to kolejny
postulat rodzicow, opowiadajgcych sie raczej za ograniczaniem dostepu do telefonu w szkole.
Dla wielu z nich problematyczne jest to, ze zakazy czy ograniczenia wprawdzie istnieja, ale
jedynie ,na papierze”. Wobec ucznidéw tamigcych szkolne reguty nie sg wyciggane konsekwencje,
wiec zakaz przestaje mie¢ jakiekolwiek praktyczne znaczenie.

Jak sg zasady wprowadzane to bez wyroznien powinny byc respektowane. Dyscyplina
przede wszystkim.

Konsekwentnie w egzekwowac zasady - jesli jest ustalone ze uczen tamigcy zasady
dostaje uwage - powinien takowg otrzymac. Widac opor/obawe nauczycieli do
wstawiania uwag.

Powinna byc wieksza konsekwencja w karach za uzywanie w czasie lekcji.

Szkofa juz wprowadzifa zasady - teraz tylko je egzekwowac.

Wystarczy dopilnowac i zdyscyplinowac by wszyscy stosowali sie do zasad.

Znalezc sposob na stosowanie sie wszystkich uczniow do ograniczenia uzywania
telefonow. Gtownym problemem sg rodzice, ktorzy negujg zakazy telefonu.



Czesc¢ rodzicow uwaza, ze problemem jest podejscie nauczycieli do ucznidw i do samego
nauczania, i to ono wymaga zmiany. Chodzi tu miedzy innymi o ciggte korzystanie z nowych
technologii przez nauczycieli i dylemat: jak ogranicza¢ uzywanie telefonéw przez dzieci, gdy
jednoczesnie caly czas majg z nimi do czynienia? Z drugiej strony chodzi tez o wspomniane
juz nieprzestrzeganie zakazéw, poniewaz w postrzeganiu nauczyciela uczen z telefonem
na przerwie to uczen ,mniej problematyczny”. Z tym zagadnieniem powigzane jest réwniez
inne rozwigzanie, czyli dawanie przyktadu (przez nauczycieli, ale tez przez samych rodzicow).
Zanim zaczniemy oczekiwa¢ czegos od dzieci - powinnismy najpierw spojrze¢ na dorostych
i ich nawykow korzystania z telefonu.

Dac przykiad...nauczyciele prowadzg lekcje z nosami w laptopach. Oceny dzieci poznajg
z librusa nie z przekazu nauczyciela, zachecajg do nauki przez aplikacje, czy YouTlube,
nawet przedstawienia dzis w 60% to prezentacja multimedialna.

Ograniczenie korzystania z librusa - dzieci nie powinny 24h/7 stresowac sie, czy akurat
nie przejdzie powiadomienie z wystawiang ocena (a nauczyciele czesto sprawdzajg
prace w nocy, co wprowadza staty niepokoj i lek takze w godzinach nocnych).

Mogtaby zaczac traktowac uczniow jak ludzi a nie jak produkt. Gdyby zadbano o relacje i
atmosfere moze problem bytby mniejszy. A doraznie wystarczyfoby przestac karac mate
dzieci za to, ze sg dziecmi i na przerwie zachowujg sie gfosno, a nie ,grzecznie siedzg na

telefonach” (autentyczna argumentacja nauczyciela).

Dac dobry przyktad, gdyz zdarzajg sie jednostki, ktore na lekcjach robig zakupy online.

Nauczycielki nie powinny korzystac w czasie lekcji, a sa przypadki Zze matematyczka
zadaje zadania a sama pisze smsy czy whatsappy, przyklad musiisc z gory.

Panie na swietlicy najczesciej jedyne co robig to korzystajg z telefonow, niestety dajgc
tym zly przykiad.

Zachecac do rezygnacji z mediow spotecznosciowych poprzez przykiad - zaczynamy
od dorostych i to u nich wprowadzamy zdrowe nawyki odstawienia telefonu, a dopiero

potem dzieciom.

Zakaz uzywania w szkole telefonow komorkowych przez nauczyciell.



Niektorzy rodzice stojgtwardo na stanowisku, ze nie nalezy w ogdle ograniczac dzieciom dostepu
do smartfonéw. Czesto tgczy sie to ze wspomniang juz argumentacja, ze trzeba raczej uczy¢ jak
pozytecznie i bezpiecznie korzysta¢ z urzgdzen i internetu. Pojawiajg sie przy tym réowniez skargi

na rozwigzania obecnie obowigzujgce w danej szkole.

Nic. Telefon to nieodzowny element zycia tych czasow. Jako dorostej nie ogranicza mi

sie uzytkowania i uwazam, Ze dzieciom tez nie powinno.

Nie. W naszej szkole jest catkowity zakaz korzystania z telefonu i odbieraja je uczniom
do depozytu, ktorzy z nich korzystajg. Odebrac moze tylko rodzic - tragedia. Nawet
w sytuacjach kryzysowych muszg prosic o pozwolenie dzwonienia do rodzica. To
niedopuszczalne! Uwagi dostajg nawet jak chcg sprawdzi¢ ktora godzina lub odczytac

wiadomosc¢ od rodzica - oczywiscie na przerwie.

Szkotfa powinna zajgc¢ sie nauka, a nie ograniczaniem praw dzieciirodzica do wychowania
go w sposob jaki chce.

To sg wtasciwie dorosli ludzie, tutaj zakazy niewiele wniosg. Edukowac, edukowac,
i jeszcze raz edukowac - pokazywac skutki, ttumaczyc, nie demonizowac. Szkoty
nie powinny decydowac o zakazach i nakazach, poniewaz potrafig wprowadzac tak
idiotyczne rozwigzania do statutow i w zZycie, Ze lepiej zeby odgornie ktos nad tym
pomyslat i wyposrodkowat zdroworozsgdkowo.

W naszej szkole uczen dostaje uwage z zachowania, jezeli na przerwie odbierze telefon
od rodzica. Uwazam, Ze to przesada.

Wycofac sie zzakazu. Nastolatka, ktora po lekcjach uzywata telefonu w rozsadny sposob,
po wprowadzeniu zakazu nie wypuszcza go z reki. To rozsgdne dziecko i sama sie dziwi, ze
ma poczucie jakby caly dzien jg cos mijato i musi nadrobic. Zakazy nie sg rozwigzaniem.
Nastolatki majg bunt wpisany w ten okres Zycia. Edukacja, ttumaczenie, rozmowa - to
najlepsza droga.

Poza tym, wsréd odpowiedzi rodzicow pojawito sie takze kilka innych rozwigzan takich jak:
blokowanie dostepu do internetu albo zostawianie telefonéw w szatni na caty czas pobytu
w szkole lub przynajmniej w skrzynce przy wejsciu do sali lekcyjnej. Niektorzy uwazajg takze,
ze dzieci powinny mie¢ dostep tylko do tzw. dumbphone, czyli telefonéw z podstawowymi
funkcjami (a nie smartfonéw), oraz ze w celu wykonania zadan edukacyjnych na lekcji uczniowie
powinni mie¢ dostep do szkolnego sprzetu (tabletéw), ograniczajgc w ten sposdb korzystanie

z prywatnych telefonow.



Nauczyciele za najwazniejsze rozwigzania w rownym stopniu uwazajg: edukowanie rodzicow,
zapewnienie uczniom ciekawych alternatyw w czasie przerw oraz koniecznos¢ pozostawiania
uczniowskich telefonéw w szafkach lub specjalnych skrzyneczkach.

NAUCZYCIELE: Co twoja szkota mogtaby jeszcze zrobi¢, zeby ograniczy¢

korzystanie z telefonéw i ich negatywny wptyw?
(wykres nr 36)

Edukowanie rodzicéw 11,8%

Zapewnienie uczniom alternatywnych

. . . 11,8%
sposobéw ciekawego spedzania czasu

Zostawianie telefonéw w szatni/

L . 11,8%
w skrytce przy wejsciu na lekcje

Edukowanie dzieci 11,3%

Rozwigzanie ustawowe
i wsparcie nauczycieli

Nic sie nie da zrobi¢ - zakazy sa, ale uczniowie
ich nie przestrzegajg

Catkowicie zakaza¢ uzywania
telefonow w szkole

Nie, w naszej szkole sg juz zasady,
ktore dobrze dziatajg

Nie nalezy zakzaywa¢ catkowicie, ale zadbac¢
o jasno okreslone zasady korzystania z telefonow

Dawanie dobrego przyktadu 3.25
(przez rodzicéw i nauczycieli) e
Do celéw edukacyjnych na lekcji powinien stuzy¢ 2.9%
sprzet szkolny (tablety), a nie prywatne telefony e
Blokowanie internetu . 2,2%
1,1%

Szkota nie powinna ogranicza¢
korzystania z telefonow

Zrodto: opracowanie wiasne. N=186.



Rodzice, zdaniem pedagogdw, nie zawsze sg Swiadomi zagrozen wynikajgcych z dostepu dziecka
do smartfona z internetem, czy umiejg rozpoznac¢ pierwsze symptomy uzaleznienia. Nalezy
wiec rozmawiac¢, edukowacd, prowadzi¢ prelekcje i warsztaty. Konieczne jest rowniez wzajemne
zrozumienie i Scista wspotpraca szkoty z rodzicami, bo w duzej mierze to od nich zalezg wzorce

korzystania z telefonu przez dziecko.

Uswiadomic rodzicom, ze duzo dziecijest uzaleznionych. Przedstawic skutkinadmiernego
korzystania z telefonow.

Nauka higieny cyfrowej, edukacja uczniow i rodzicow. Uswiadomienie rodzicom, Ze nalezy
monitorowac aktywnosc dziecka w internecie i reagowac.

Nic nie da ograniczanie korzystania w szkole, jeslirodzice bedg pozwalac (i sami naktaniac
dzieci) na korzystanie komorek w domu. Tylko edukacja i pokazywanie negatywnych
skutkow przesadnego czasu korzystania z komorek (tak przez dzieci, jak i przez rodzicow)
moze przyniesc skutek.

Rozmowy z uczniami i rodzicami na temat zagrozen zwigzanych z nadmiernym uzywaniem

telefonow, gier, mediow spotecznosciowych.

Przede wszystkim nalezy uswiadomiac rodzicow, ktorzy sami czesto w trakcie lekcji
komunikujg sie z dziecmi albo namawiajg dzieci do swobodnego korzystania z telefonow
w szkole zarowno na lekcjach jak i w czasie przerw i lekcewazg uwagi nauczyciell.

Skuteczna profilaktyka naduzywania e-mediow wsrod dzieci powinna rozpoczynac
sie od zmiany zachowan rodzicow - w pierwszej kolejnosci od redukcji ich wtasnego

nasilenia naduzywania urzadzen elektronicznych, a w drugiej od poprawy jakosci wiezi

miedzy rodzicem i dzieckiem, poprzez stymulowanie bezpiecznego wzorca przywigzania

miedzy nimi. Dopiero w trzeciej kolejnosci oddzialywania nalezy skierowac na samo
dziecko - w tym zarowno na wybrane cechy psychospofeczne jak i bezposrednio na

zmiane zachowan i sSwiadomg ich kontrole.

2Wojtkowska, A., Hewiak, E., Ggsiorowska, A. (2023). Naduzywanie mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez:
badanie rozpowszechnienia problemu, jego determinantéow i nowej interwencji profilaktycznej redukujgcej skale
problemu. https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/FBS_Naduzywanie-mediow-elektronicznych-przez-dzieci-
i-mlodziz-.pdf. [dostep: 18.03.2025].



Pitkarzyki, ping pong, planszéwki, zajecia sportowe i taneczne.. Nauczyciele, podobnie jak
i rodzice, proponowali stworzenie dla ucznidow alternatywnych mozliwosci spedzania czasu
podczas przerw. Zdaniem wielu pedagogédw odpowiednie zorganizowanie dzieciom czasu

i atrakcyjne alternatywy sg w stanie odciagng¢ ich od telefonow.

Powinny byc zorganizowane aktywne przerwy i powinny byc kaciki na alternatywne
spedzanie czasu - gry planszowe, ksigzki, rysowanie itp.

Sposoby na atrakcyjne spedzenie przerw (wychodzenie na boisko, gry, zabawy).

Tak, organizujemy taneczne przerwy, mozna by zajgc uczniow grami planszowymi,
pitkarzykami, bullami, ale nie ma funduszy.

Tworzymy miejsca przyjazne uczniom na przerwach, stoty do lego, ping-pong, cymbergaj
itp.

Wprowadzic wiecej urozmaicen, kacikow tematycznych, miejsc do zabaw, aby tam
dzieci mogly spedzac przerwy. Nauczyc dzieci, jak wspolnie spedzac czas bez telefonu
organizujgc aktywnosci na przerwach, np. karaoke, mini rozgrywki, nauke krokow
tanecznych itp.

Trzecig, rownie popularng propozycjg, wskazywang przez nauczycieli byto pozostawianie przez
ucznidw telefonéw w swoich szafkach w szatni lub ewentualnie w specjalnych pudetkach,
skrzynkach lub kieszeniach podczas zaje¢ lekcyjnych. Kolejnym waznym punktem jest profilaktyka
uzaleznien i edukacja mtodziezy na temat cyberbezpieczenstwa, odpowiedzialnego korzystania
z elektroniki, wykorzystywania jej do uczenia sie i rozwoju.

Cykliczne zajecia z higieny cyfrowey.

Mysle, ze telefony sg nieodlaczng czescig aktualnego swiata. Sztuczne ograniczanie ich
uzywania zamiast edukowania dzieci o niebezpieczenstwach zwigzanych z uzywaniem
internetu i urzadzen nie pomoze im w zZyciu po szkole, gdzie wiekszosc uczniow ma do

nich nieograniczony dostep.

Organizujgc warsztaty o cyberbezpieczenstwie.



Rozmowy z uczniami i rodzicami na temat zagrozen zwigzanych z nadmiernym uzywaniem

telefonow, gier, mediow spotecznosciowych.

Uczyc korzystania do celow naukowych jako swietna pomoc.

W odpowiedzi na to pytanie, ale tez w kilku innych miejscach ankiety, wybrzmiewa duza rezygnacja
i poczucie bezsilnosci nauczycieli. Wielu nauczycieli odpowiedziato, ze nic juz nie da sie zrobi¢
- w ich szkotach obowigzujg zakazy, ale uczniowie ich nie przestrzegajg. Nie pomaga takze
podejscie rodzicéw. Pedagodzy sprawiajg wrazenie zmeczonych ciggtg walkg w kwestii telefonow
z uczniami, a takze ich rodzicami. Zmeczeni ciggtym zwracaniem uwagi i ignorowaniem tych uwag
przez ucznidow. Zmeczeni tym, ze brakuje im skutecznych narzedzi do egzekwowania szkolnych
ograniczen zwigzanych z telefonami. Mowig, ze obecna sytuacja, w ktérej sg postawieni upokarza

nauczycieli, a systemowy zakaz bytby ,zbawieniem”.

Uczniowie bawig sie z nauczycielami w ciuciubabke, wyjmujg telefony twierdzac, ze i tak

im nic nie grozi.

To jak hydra, nie mam juz sity z tym walczyc. Ale to nie pomaga na wypalenie zawodowe.

Jak rozwigzac problem uczniow nagminnie famigcych zakaz? Zabierac nie wolno,
po zwroceniu uwagi uczen chowa telefon, a za moment go wyjmuje. Uczniowie chowajg

sie z telefonem w toalecie.

Nauczyciele nie dysponujg zadnymi narzedziami prawnymi, by egzekwowac od uczniow
obowigzujgce ich przepisy dotyczgce zakazu korzystania z telefonow. Uczniowie o tym
doskonale wiedzag i dlatego czujg sie bezkarni, kpigc sobie z nauczycieli zwracajgcych
uwage ustnag, by uczen schowat telefon. Te przepisy zamiast dyscyplinowac uczniow,

osmieszajg i upokarzajg nauczycieli.

Nic nie moze zrobic¢, nauczyciel czy dyrektor probujgcy regulowac te kwestie jest
wrogiem uczniow | rodzicow, zakaz odgorny bytby zbawieniem, oznaczatby koniec
z wiecznym uzeraniem sie o te telefony, dzieci sg jak zombie na lekcjach, nie moga
doczekac sie przerwy zeby wejsc na telefon, nauczyciel nie ma szans, moze czasem uda
mu sie uczniow zachwycic ale nikt nie da rady zachwycac przez 8 lekcji dziennie.



Zrobilismy wszystko. Jednak to rodzice nalegajg na telefony bo chca miec kontakt
z dziecmi. Poza tym uczniowie sami chcg je nosic i twierdza, Ze nie mamy prawa im tego

zabraniac.

Szkota wprowadzita zakaz uzywania telefonow na lekcji, uczniowie to ignorujg a rodzice
roszczeniowi nie widzg problemu. Jeszcze majg pretensje zZze nauczyciele sie czepiaja,
a to tylko telefon i dziecko musi miec kontakt chociazby z matka.

Uwazam, ze szkota samodZzielnie nie moze nic zrobic. Powinno byc rozwigzanie systemowe
obowigzujgce wszystkie szkoty, dlatego ze uczniowie i rodzice czesto negujg zasady
wprowadzane tylko na terenie szkoty - wedfug nich zakaz uzywania telefonow tamie ich
konstytucyjne prawa.

Wszystkie metody zostaly juz zastosowane, dzieci i mtodziez nie stosujag sie do zasad, nie

ma wspofpracy i pomocy w tej sprawie ze strony rodzicow, ktorzy nie widzg problemu.

Zdaniem wielu, najlepszym, czy tez jedynym mozliwie skutecznym, rozwigzaniem mogtoby by¢
uregulowanie tych kwestii ustawowo. Dlatego apelujg wtasnie o odgérne uregulowanie kwestii
korzystania z telefondéw w szkole oraz wsparcie nauczycieli w egzekwowaniu ustalonych zasad.
Niektorzy pedagodzy chcieliby mie¢ wieksze uprawnienia - np. méc odebrac¢ telefon uczniowi
notorycznie tamigcemu obowigzujgce zakazy. Towarzyszy temu wyrazna krytyka rodzicow, ktérzy
nie zauwazajg problemu i nie tylko nie wspierajg szkoty w dziataniach na rzecz ograniczenia

telefonéw, ale otwarcie przeciwko nim protestuja.

Nic nie pomaga. Ani uwagi, ani rozmowy, uczniowie lekcewazg zakazy. Po zwroceniu
uwagi chowajg na chwile urzadzenia, ale po kilku minutach robig to samo. Walka
zwiatrakami. Powinien byc odgorny przepis regulujgacy korzystanie z telefonuobowigzujgcy
we wszystkich szkotach w takim samym stopniu. Wtedy moze by zadziatato, jesli bytby
to zapis ministerialny badz kuratoryjny.

Bez rozwigzan centralnych wszelkie dziatania podejmowane przez szkoly bedg narazone
na torpedowanie przez czesc rodzicow.

[Powinnismy] moc zabiera¢ uczniom telefony bez konsekwencji prawnych i oddawac
Jje rodzicom.



Jedyny sposob to ustawa sejmowal Bo inaczej zaraz znajdg sie znawcy prawa, ktorzy to

zakwestionuja.

W naszej szkole byt wprowadzony zakaz korzystania z telefonow, ale rodzice tak dfugo
interweniowali do dyrektora szkoty, ze znieslismy zakaz. Powinno sie przede wszystkim
edukowac rodzicow i ograniczyc im troche praw. Sg wszedzie, we wszystko sie wtrgcaja,
nie stosujg sie do regulaminow, sg roszczeniowi, wymuszajg oceny i dajg zly przyktad
dzieciom.

Musi to pojs¢ odgornie, poniewaz wedfug prawie wszystkich zakaz uzywania telefonow

jest niezgodny z konstytucja.

Szkofa moze zakazac sama uzywania telefonow, ale wymaga to odwaznych dyrektorow
i odpornosci na rodzicow. Jesli odgornie MEN wprowadzi taki nakaz to dyrektor tylko

dostosuje szkofe do przepisow.

Potrzebujemy prawa, ktore pozwolifoby realnie egzekwowac ustalone w szkole zasady. W

tym sensie odgorne ramy bytyby pomocne.

Na tym tle wyrdznia sie jedynie kilka odpowiedzi nauczycieli, ktérzy sg zadowoleni z sytuacji
w swojej szkole. Méwig o tym, Ze nie trzeba nic wiecej robi¢, poniewaz wprowadzone dotychczas
regulacje sg skuteczne i dobrze sie sprawdzaja.

Mysle, ze zrobilismy wszystko, co zostato zaakceptowane przez szkolng spotecznosc i
spowodowato, ze uczniowie zaczeli komunikowac sie face to face. Ponadto uczg sie jak
wykorzystac telefon z internetem do celow edukacyjnych.

W mojej szkole od dawna jest zakaz korzystania z telefonow. Na przerwach uczniowie
rozmawiajg ze sobg. Owszem, niektorzy chowaja sie po toaletach zeby skorzystac z tel
ale to sporadyczne przypadki.

W mojej szkole zostat wprowadzony zakaz korzystania z telefonow za zgodg rodzicow i

samych uczniow. Sprawdza sie to bardzo dobrze.



W naszej szkole uczniowie nie korzystajg z telefonow podczas lekcji i przerw. Jezeli
uczen chce pofaczyc sie z rodzicem w wyjatkowej sytuacji to podchodzi do nauczyciela
podczas przerwy i w obecnosci nhauczyciela dzwoni do rodzica. Zdarzajg sie wyjatki,
otrzymuje uczen uwage, przekazuje sie rodzicom. Jest ok i mam nadzieje, Ze tak zostanie.

Co twoja szkota mogtaby jeszcze zrobié, zeby ograniczy¢ korzystanie z telefonow

i ich negatywny wplyw? Zestawienie odpowiedzi rodzicéw i nauczycieli.
(wykres nr 37)
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Rozwigzanie ustawowe
i wsparcie nauczycieli

Nic sie nie da zrobi¢ - zakazy sg, ale uczniowie
ich nie przestrzegaja

Nie nalezy zakzaywac catkowicie, ale zadbac¢
o jasno okreslone zasady korzystania z telefonow

Dawanie dobrego przyktadu
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Zrédto: opracowanie wtasne. N=141, 186.




UCZNIOWIE: Co twoja szkota mogtaby jeszcze zrobié, zeby ograniczy¢
korzystanie z telefonéw i ich negatywny wptyw?

Szkota nie powinna ograniczac
korzystania z telefonéw

Edukowanie dzieci

Zaostrzenie kar (zabieranie telefonow,
informowanie rodzicéw)

Lekcje powinny by¢ ciekawsze

Zapewnienie uczniom alternatywnych
sposoboéw ciekawego spedzania czasu

Ztagodzenie rozmoéw i otwarcie
narozmowe z uczniami

Edukowanie rodzicéw

Dawanie dobrego przyktadu
(przez nauczycieli)

(wykres nr 38)

27,6%

13,8%

Zrédto: opracowanie wiasne. N=29.

nauczycieli i wiadze szkoty.

Niestety uczniowie niezbyt chetnie odpowiadali na to pytanie i przez wzglad na niewielkg
liczebnos¢ odpowiedzi nie mozemy ich w petni zestawic¢ z propozycjami rodzicéw i nauczycieli.
Warto jednak zaznaczy¢, ze w odpowiedziach uczniowskich pojawity sie nieco inne propozycje.
Spora czes¢ ucznidw najchetniej opowiedziataby sie za brakiem ograniczen albo przynajmniej
ztagodzeniem obowigzujgcych zasad. Chcieliby takze zosta¢ po prostu wystuchani przez



Wedfug mnie nie powinno byc ograniczen, kazdy i tak robi co uwaza.

Dac mozliwosc wypowiedzenia sie w tej sprawie.

Dac¢ np. raz w tygodniu na kilku przerwach dostep do telefonu lub troche ograniczyc
wpisywanie ujemnych punktow z zachowania i uwag za skorzystanie z telefonu,
nie zawsze ktos to robi bo mu sie nudzi. Czasami jest taka potrzeba np. godzina, plan
lekcji lub jak ktos ma jakgs chorobe np. cukrzyca.

Mimo zakazow i tak telefony sg ukradkiem uzywane do grania na przerwach. Rozumiem,
Ze nie jest to wiasciwe, ale nie mozna catkowicie zakazywac uzywania telefonow, bo one

stuzg tez do komunikacji z rodzicem.

Nie powinno byc ograniczen na telefony i kazdy powinien moc je uzywac.

Nic, szkola powinna nauczyc sie wykorzystywac nowg technologie w edukacji zamiast

na site trzymac uczniow w 19 wieku.

Nie rozumiem dlaczego miataby to robic, zwlaszcza w technikum w zawodzie informatyk.
Wrecz przeciwnie powinna zachecac do korzystania z technologii, na pozostalych
przedmiotach (np. notatki z lekcji na laptopie, tak jak z przedmiotow zawodowych).

Pozwolenie na stuchanie muzyki (pomaga to sie wyciszyc i zrelaksowac) podczas przerw
na gfosnych korytarzach i podczas niektorych prac pisemnych np. wypracowanie

z jezyka polskiego.

Co ciekawe, w odpowiedziach kilkorga uczniéw pojawita sie propozycja przeciwna - uwazajg oni,
ze nalezy skuteczniej pilnowac przestrzegania szkolnych zakazéw i zaostrzy¢ kary za ich tamanie.

Kary w postaci nagany za uzywanie telefonu.

U mnie w szkole uczniowie mimo zakazu korzystajg z telefonow, dlatego mysle,
Ze nauczyciele powinni dopilnowac, zeby telefony wktadac do szafek (takich, w ktorych
trzymamy tez ksigzki). A osoby, ktore korzystatyby z telefonu, to dyrektorka/nauczyciel

powinien to zglosic rodzicowi tego ucznia.



W mojej szkole jest zakaz korzystania z telefonow komorkowych, jednak uczniowie i tak
z nich korzystajg. Warto by byfo cos zrobic, aby zakaz byt skuteczny.

Zabieranie telefonow w ciggu dnia, osobom ktore grajg. Po lekcjach telefony mogtyby
byc odebrane.

Uczniowie réwniez jako rozwigzanie proponowali edukowanie miodych ludzi o pozytywnych
i negatywnych aspektach nowych technologii. Wazna jest takze profilaktyka uzaleznienia
od telefonu i oferowanie realnego wsparcia osobom nim dotknietym. Jak wida¢ mtodziez sama
zauwaza, ze potrzebna jest nauka korzystania z telefonéw do celéw edukacyjnych i rozwojowych,
weryfikowania informacji czy mechanizméw dziatania medidéw spotecznosciowych. Pojawita
sie takze ciekawa propozycja realizacji specjalnego projektu-wyzwania dla uczniéw, ktérego
czescig bytaby wtasnie rezygnacja ze smartfona.

Powinna edukowac o korzystaniu z telefonow we wtasciwy sposob.

Przeprowadzi¢ coroczne warsztaty o wptywie elektroniki na cztowieka oraz oferowac
konsultacje psychologiczne/inne formy wsparcia dla osob, ktore sg uzaleznione od
elektroniki. Mozna by tez zorganizowac projekt, w ktorym nie korzystanie z elektroniki
byfoby w jakis sposob nagradzane (bytaby to dobrowolna kampania w ktorej za udziat
mozna dostac np. pozytywng ocene z zachowania).

Uczyc jak korzystac z telefonu w dobrym celu (wyszukiwanie i weryfikowanie informacyji,

rozwijanie zainteresowan, nauka mechanizmow dziatania social mediow).

Poza tym, zdaniem ucznidéw ciekawsze powinny by¢ nie tylko przerwy (tak jak proponowali
to rodzice i nauczyciele), ale takze same lekcje. Mowig, ze uczniowie korzystajg z telefonéw
gtdwnie ze znudzenia i zmeczenia monotonig zaje¢. Pomocne byloby wiec prawdziwe

zaangazowanie mtodych ludzi w toku lekcji i wzbudzenie ich zywego zainteresowania tematem.

Kupic wiecej zabawek do swietlicy i zapewnic uczniom rozrywke.

Mysle, ze cos w stylu ,aktywnych przerw” mogtoby byc skuteczne, np. mozliwosc grania
w cos na sali gimnastycznej, badz chociazby planszowki.



Tworzenie migjsc sprzyjajgcych integracji ,na Zywo” miedzy uczniami i uczennicami.

Aby ograniczy¢ korzystanie z telefonow na lekcjach, nauczyciele powinni czesciej
angazowac uczniow w aktywne formy nauki zamiast prowadzic jednostronne wyktady.
Zwiekszy to zaangazowanie uczniow, poniewaz siegajg oni po telefony gtownie z powodu

monotonii lekcji.
Lekcje prowadzone w sposob, ze chce sie byc aktywnym.

W jakis sposob sprawic, aby uczniowie byli mniej znudzeni lekcjami i bardziej sie w nie

zaangazowall.

taczy sie z tym réwniez kwestia wtasnego zaangazowania nauczycieli i ich problematycznego
uzywania telefonow, jak napisatjeden z ucznidw: Jesli taki zakaz miatby obowigzywac to musieliby
go respektowac nauczyciele. Przyktad u mnie ze szkoty: nauczycielka zwraca uwage uczniowi

ze uzywa telefonu, w tym czasie sama przeglgda torebki na swoim.



Podsumowanie

Sonda ,Telefony komdrkowe w szkole. Jak jest, jak chcemy, by byto?” dobrze oddaje ztozony
obraz wyzwania, z jakim mierzg sie dzis polskie szkoty, ich nauczyciele, uczniowie, a takze rodzice.
Pokazuje réznice w podejsciu tych trzech grup do ograniczen i zakazéw, ale tez okresla pewne
pola wspdlne, w obrebie ktorych warto szukac¢ rozwigzan.

Wspodlna jest z pewnoscig wysoka swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem
i .przyklejeniem do ekranu”, a takze przekonanie, ze szkota powinna podjg¢ dodatkowy
wysitek, by zapewni¢ dzieciom alternatywne formy spedzania czasu na przerwach oraz
skuteczniej edukowac o higienie cyfrowej. Nauczyciele i rodzice sg znacznie bardziej sktonni do
wprowadzania ograniczen i zakazéw, cho¢ preferowane rozwigzania nie zawsze sg spojne takze
wewnatrz tych grup. Nauczyciele dodatkowo wyrazajg potrzebe jasnych regulacji prawnych
i systemowego wsparcia, bez przerzucania ciezaru zwigzanego z rozwigzaniem problemu
na szkoty. Uczniowie i uczennice - co nie zaskakuje - oczekujg wiekszej swobody. Warto jednak
pamietac, ze ze wzgledu na wzglednie niskg liczbe odpowiedzi, wnioski dotyczgce podejscia
mtodych ludzi sg mniej reprezentatywne.

Gtowne podobienistwa i réznice w podejsciu nauczycieli, rodzicéw i ucznidéw do ograniczenia

smartfonéw w szkotach mozna podsumowac nastepujgco:
Czy szkolne zasady istniejq i czy sg przestrzegane?

Wiekszos¢ respondentéw (cho¢ w réznym stopniu) potwierdza, ze w ich szkotach obowigzujg
zasady uzywania telefonéw komorkowych. Zasady te obowigzujg w znakomitej wiekszosci szkot,
cho¢ odpowiedzi na pytania réznig sie w zaleznosci od grupy respondentéw.

Nauczyciele w najwiekszym stopniu potwierdzajg obowigzywanie takich regulacji - blisko 80%
z nich odpowiedziato twierdzgco. Ale juz tylko 63% rodzicéw wskazato, ze w szkole ich dziecka
obowigzujg regulacje dotyczgce telefondéw, a az 20% wybrato odpowiedz ,nie jestem pewien/

pewna”.

Zdaniem rodzicoéw zasady sg przestrzegane - az 71% z nich uwaza, ze uczniowie stosujg sie
do ustalonych regut. Nauczyciele sg znacznie bardziej sceptyczni - 44% z nich twierdzi, ze mtodzi
nie przestrzegajg szkolnych zasad w tej sprawie. Uczniowie sg najbardziej krytyczni wobec
przestrzegania zasad przez samych siebie - az potowa z nich (50%) twierdzi, ze nie stosujg sie
do tych zasad. Mimo niskiej liczby ankiet wypetnionych przez uczniow, ten wynik nalezatoby
jednak traktowac¢ powaznie - to uczniowie majg najlepszy wglad w to, co robig ich rowiesnicy

i oni sami.



Sonda pokazata réwniez, czy nauczyciele przestrzegajg szkolnych regulacji dotyczacych
telefonow: jedna trzecia ucznidéw (ponad 33%) uwaza, ze pedagodzy nie stosujg sie do tych
zasad, zdanie to podziela zaledwie 18% rodzicow. Tylko 14% nauczycieli przyznaje, ze kadra nie
respektuje obowigzujacych regut.

Istnieje rowniez zgoda co do potrzeby edukowania w zakresie bezpiecznego i pozytecznego
wykorzystania telefondéw. Rodzice i nauczyciele czesto podkreslajg potrzebe uswiadamiania
uczniow o zagrozeniach, cyberprzemocy i higienie cyfrowej. Nawet uczniowie dostrzegajg
potrzebe nauki wtasciwego korzystania ze smartfonow.

Jakie rozwigzania sg najczesciej wybierane?

Poparcie dla catkowitego zakazu uzywania telefonéw jest rozne: wiekszo$¢é nauczycieli (62%)
i rodzicow (63%) uwaza to za najlepsze rozwigzanie, podczas gdy tylko 8% uczniéw wspiera ten
pomyst. Mtodzi ludzie w wiekszosci popierajg zakaz na lekcjach, ale z mozliwoscig swobodnego
korzystania w czasie przerw (54%). Az 32% ucznidéw jest zdania, ze nie nalezy w ogdle ograniczac
korzystania z telefonéw w szkole.

Dorosli sg w tej sprawie podzieleni: w wiekszosci opowiadajg sie za generalnym zakazem, ale
juz co piaty z nich popiera zakaz na lekcjach z mozliwoscig korzystania na przerwach, a czes¢
rodzicow i nauczycieli opowiada sie za zakazem z wyjgtkami (do celéw edukacyjnych, za zgoda
nauczyciela, w pilnych sprawach).

Rodzice czesciej niz uczniowie uwazajg, ze ich dziecko nie jest w stanie oderwac sie od telefonu,
cho¢ powinno: 23% rodzicéw odpowiedziato, ze zdarza sie to bardzo czesto, w poréwnaniu
do zaledwie 8% uczniéw. Stopien uzaleznienia mtodych wymaga oczywiscie rzetelnych badan,
ale obie liczby wydajg sie nieco zanizone.

Dlaczego ograniczenia sg konieczne?

Wszystkie trzy grupy badanych wykazujg swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z nadmiernym
korzystaniem z telefonéw i mediéw spotecznosciowych. Zaréwno uczniowie (58%), jak i rodzice
i nauczyciele (po 72%) wskazali rosngce uzaleznienie jako jeden z najbardziej przekonujgcych

powoddéw wprowadzania ograniczen i zakazoéw.

Cho¢ wszystkie grupy zgadzajg sie co do ryzyka uzaleznienia i uwazajg je za gldwne uzasadnienie
ograniczen i zakazéw, to ,drugi powdd” jest dla nich rézny. Rodzice na drugim miejscu wskazujg
negatywny wptyw na relacje miedzy uczniami (72%), co jest znacznie mniej przekonujace
dla samych miodych ludzi. Dla uczniéw i nauczycieli na drugim miejscu znalazto sie rozpraszanie
uwagi. Co ciekawe, problemy z dyscypling sg bardziej przekonujgce dla uczniéw niz dla rodzicow

i nauczycieli.



Czy ograniczenia wptyng na nauke i atmosfere?

Wiekszos¢ rodzicéw (53%) i nauczycieli (57%) jest przekonana, ze ograniczenia pomogtyby
uczennicom i uczniom w nauce, a zdecydowana wiekszos$¢ z nich (odpowiednio 83% i 84%) uwaza,
ze poprawityby atmosfere w szkole. Wiekszo$¢ mtodych ludzi (57%) nie uwaza, ze ograniczenie
korzystania z telefonéw pomogtoby im sie uczy¢ i osiggac¢ lepsze wyniki, a 56% nie wierzy,
ze poprawitoby to atmosfere w szkole.

Kto powinien decydowaé¢ o zasadach?

Nauczyciele w najwiekszym stopniu wspierajg propozycje, by ograniczenia wprowadzi¢ odgérna
decyzjg Ministra Edukacji Narodowej (44%). Te idee popiera znacznie mniej rodzicéw (22%), wsréd

uczniéw jest ona jeszcze mniej popularna.

Z kolei najwieksze poparcie dla ustalania zasad przez spotecznos¢ szkolng wyrazajg rodzice
(46%), a po nich uczniowie (32%). Nauczyciele w mniejszym stopniu opowiadajg sie za takim
rozwigzaniem, prawdopodobnie z obawy, ze szkolne uregulowania bedg mie¢ mniejszg moc

niz ministerialne zakazy i ograniczenia.

Co dodatkowo moze zrobi¢ szkota?

Rodzice ktadg wyrazny nacisk na potrzebe edukacji ucznidw i samych siebie, proponujg
alternatywne sposoby spedzania przerw, a takze postulujg catkowity zakaz z mozliwoscig
posiadania wytgczonego telefonu.

Nauczyciele réwnie czesto co rodzice wskazujg na potrzebe zapewnienia ciekawych alternatyw
podczas przerw oraz pomyst przechowywania telefonéw w szafkach, a nie w plecakach czy
kieszeniach. Wielu nauczycieli wyraza frustracje z powodu braku mozliwosci egzekwowania

zasad i apeluje o odgdrne uregulowania prawne.

Uczniowie w swoich propozycjach czesciej opowiadajg sie za ztagodzeniem ograniczen, chcg
by¢ wystuchani, sugerujg zajecia uczgce madrego korzystania z urzgdzen elektronicznych i sieci,
a takze - ciekawsze lekcje i przerwy. Niektorzy postulujg po prostu skuteczniejsze egzekwowanie
istniejgcych juz w ich szkotach zakazéw. To dobry znak.



Whnioski i rekomendacje
dla szkot

Wida¢ wiec, ze pomimo pewnej wspdlnej swiadomosci problemu i zagrozen, podejscie
do ograniczenia smartfondw w szkotach rézni sie znaczgco miedzy uczniami, rodzicami
i nauczycielami, a nawet w obrebie tych trzech kategorii. Oznacza to, ze niemal kazde rozwigzanie
musi spotkac sie z oporem przynajmniej czesci zainteresowanych. Potrzebne sg zatem rozmowy,
szkolna debata, wzajemne przekonywanie, a moze nawet mediacje lub inne formy szukania
porozumienia, takie jak cho¢by consensus walk?. Czes¢ szkdt nie decyduje sie na taki proces
.uzgodnieniowy”, bo to wymaga energii, czasu i lidera, ma jednak istotne zalety. Uczniowie
i rodzice czujg sie wystuchani i uwzglednieni w procesie, a decyzje podejmowane na poziomie
szkoty zwiekszajg zaangazowanie, rozwijajg poczucie sprawczosci, o ktérym tyle sie ostatnio

mowi.

Mozna oczywiscie przyjg¢ szybszg, bo nie wymagajgcg debat i uzgodnien procedure,
tzn. wprowadzi¢ zasady mimo oporu czy protestéw czesci ucznidw i rodzicéw, a nastepnie
.zarzgdzac” sytuacjgw szkole, monitorujgc jgiewentualnie wprowadzajgc niezbedne modyfikacje
(np.jasnookreslonewyjatki). Takastrategiaprowadziwprawdzie,zwtaszczawpoczgtkowymokresie,
do préb omijania ustalonych przez dyrekcje (czy rade pedagogiczng) regut, ale zwykle po jakims
czasie i jasnych sygnatach, ze reguty bedg konsekwentnie egzekwowane, zostajg ostatecznie
zaakceptowane. Ten sposdb nie rozwija oczywiscie poczucia sprawczosci wsrdéd uczniow ani
innych kompetenciji spotecznych, ale zapewnia przejrzyste ramy funkcjonowania. | nadal jest
wyrazem autonomicznej decyzji danej szkoty.

Obecnie coraz czesciej - zwtaszcza ze strony kadry nauczycielskiej, stycha¢ gtosy
o koniecznosci wprowadzenia odgdérnego ministerialnego zakazu korzystania z witasnych
urzgdzen elektronicznych, a w najbardziej radykalnej wersji - przynoszenia telefonéw, tabletow
czy smartwatchy do szkoty. Wielu dorostych czeka na taki centralny zakaz, bo zdejmuje
odpowiedzialnos¢ ze szkédti nauczycieli (czasem takze rodzicow). Zapewnia spdjnosé przepiséw
we wszystkich placéwkach i moze wydawac sie tatwiejszy w egzekwowaniu. Ma jednak dwie
istotne wady: nie uwzglednia specyfiki i lokalnych uwarunkowan oraz odbiera spotecznosciom
szkét samodzielnosé, co moze by¢ postrzegane jako nadmierna centralizacja i wyraz braku

zaufania.

Metoda Kroki zgody (ang. Consensus Walk) ma na celu zaangazowanie mtodziezy w proces podejmowania decyzji
dotyczgcych korzystania z telefonéw w szkole. Proces ten opiera sie na edukac;ji, otwartej dyskusji i demokratycznym
ustaleniu wspdlnych zasad. Wiecej informaciji: ?



Warto przypomnieé¢, ze wprowadzenie catkowitego zakazu wymagatoby zmian ustawowych,
a w obecnym stanie prawnym ministerstwo mogtoby jedynie wydac¢ ogdlne wytyczne dla
dyrektoréow szkdt i nauczycieli. SOS dla Edukacji wspiera zresztg propozycje opracowania takich
rekomendacji dla szkét w sprawie smartfonow i jest gotowe wtaczy¢ sie w takie prace.

Nasz raport nie rozstrzyga jednoznacznie, jakg strategie nalezy przyjg¢, dostarcza jednak
materiatu do refleksji i danych, ktére mogg utatwi¢ decyzje i zwigzane z nimi dziatania do pilnego
podjecia w szkotach. Oto kilka rekomendacji, ktére warto wykorzystac:

1. Skuteczna edukacja dzieci i mlodziezy na temat zagrozen wynikajacych z nadmiernego

korzystania z telefonéw i mediéw spotecznosciowych

Organizowanie warsztatéw i lekcji wychowawczych na temat wptywu nadmiernego
korzystania z telefonéw na zdrowie psychiczne i fizyczne - z udziatem psychologdw,
neurologdéw oraz oséb, ktére sg autorytetami dla mtodziezy

Pokazywanie praktycznych konsekwencji uzaleznienia od telefonow i medidéw
spotecznosciowych, np. poprzez realne historie, ale takze infografiki czy dyskusje
o konkretnych przypadkach, a nawet filmach, ktére tego dotycza.

2. Angazowanie uczennic i uczniow, a takze rodzicow w tworzenie zasad korzystania

z telefonow

Organizowanie debat szkolnych i innych form rozmowy (z wykorzystaniem takich metod
facylitaciji i partycypacyjnego zarzadzania szkotg), w trakcie ktérej uczniowie i nauczyciele
wspolnie wypracowujg rozwigzania.

Wypracowanie opartego na wynikach debaty i konsultacji zestawu zasad, ktéry uwzgledni
zarbwno potrzebe ograniczenia telefonéw, jak i ich odpowiedniego wykorzystania

w nauczaniu oraz edukacji cyfrowej.

3. Konsekwentne przestrzeganie ustalonych zasad przez kadre nauczycielska

Nauczyciele powinni przestrzegaé tych samych zasad co uczniowie, aby by¢ dla nich
wzorem - modelowac¢ zachowania i pokazywac, jak oni ograniczajg korzystanie i jakich zasad
sami przestrzegajg w sieci.

Madre ograniczenie uzywania telefonéw do dobrze okreslonych celéw edukacyjnych przez

nauczycieli na lekcjach.



4. Alternatywne sposoby spedzania czasu podczas przerw, tzw. aktywne przerwy.

Wprowadzenie stotéw do ping-ponga, gier planszowych, stref relaksu czy kacikéw
kreatywnych, ktére zachecag ucznidw do spedzania czasu inaczej niz przed ekranem
smartfona.

Promowanie i organizowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej i integracyjnej wsrod
uczniéw na przerwach i po lekcjach, w tym na zajeciach pozalekcyjnych.

5. Madre wykorzystanie telefonéw do celéw edukacyjnych

Prowadzenie bardziej angazujacych zaje¢ lekcyjnych (metody interaktywne)
z wykorzystaniem dobrze wybranych aplikacji edukacyjnych.
Zachecanie uczniéw do korzystania z telefonéw do wyszukiwania wartosciowych tresci pod

okiem nauczyciela.

6. Wsparcie rodzicow w ustalaniu zasad korzystania z telefonow

Organizowanie spotkan z rodzicami na temat $wiadomego korzystania z urzadzen
elektronicznych w domu i w szkole.
Wspotpraca szkoty i rodzicow w zakresie edukowania dzieci o higienie cyfrowej

i bezpieczenstwie w sieci.

7. Rbwnowazenie technologii i interakciji spotecznych

Zamiast catkowitych zakazéw, wdrazanie zasad zdrowej rownowagi miedzy technologia
a bezposredniag komunikacja miedzyludzka.
Wprowadzenie dni bez telefonéw i/lub ,,cyfrowych detokséw” w ramach eksperymentéw

szkolnych.

Nalezy podkresli¢, ze samo ograniczenie korzystania ze smartfonéw w szkotach nie rozwigzuje
wpetniproblemoéw, zjakimiborykajgsiewspotczesniemtodziludzie,ichrodzice orazspoteczenstwo.
Drugim istotnym wyzwaniem, wymagajgcym pilnych i przemyslanych interwenciji na poziomie
polityki spotecznej, sg regulacje dotyczgce funkcjonowania medidow spotecznosciowych wsrod
mtodziezy. Wiele krajow, takich jak Australia, Francja czy Dania, (do niedawna takze Stany
Zjednoczone) rozwaza lub wprowadza przepisy majgce na celu ograniczenie dostepu nieletnich
do tych platform. Jednakze wdrazanie takich regulacji jest trudne ze wzgledu na potezny
wptyw korporaciji technologicznych (Big Tech) oraz wyzwania zwigzane z egzekwowaniem tych
przepisow. Oba te zagadnienia sg ze sobg powigzane, ale nie sg tozsame.
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