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Telefony w szkole:
problem do rozwigzania!

Statystycznie 86% osob uczacych sie w szkole podstawowej codziennie korzysta ze smartfonu,
a 19% z nich robi to co najmniej przez 3 godziny dziennie'. Miesiecznie daje to tgcznie 90
godzin, a rocznie - 1 080 godzin. Z raportu Rzecznika Praw Dziecka z 2022 roku wynika tez,
ze 13 % mitodszych dzieci i 15 % mtodziezy jest uzaleznionych od mediéw spotecznosciowych?.
Jednoczesnie badania Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej® wskazuja, ze tylko 25%
rodzicéw dzieci w wieku 3-6 lat uwaza, ze naduzywajg one telefondéw komadrkowych i innych
urzgdzen elektronicznych.

Zyjemy w cyfrowym swiecie pelnym coraz nowszych technologii, skomplikowanej
elektroniki, wszechobecnego internetu oraz sztucznej inteligenciji. Dzieci, ktére uczg sie
w szkotach podstawowych, nie pamietajg swiata bez ekranu i internetu. Takze wiekszos¢
dorostych nie wyobraza sobie bez nich zycia prywatnego i towarzyskiego, zawodowego,
naukowego, kulturalnego i spotecznego. Na co dzien juz nawet sie nad tym nie zastanawiamy,
traktujemy siec¢ i wirtualny swiat jak powietrze.

Skoro technologie i internet sg coraz bardziej wszechobecne, réwniez w zyciu mtodych
ludzi, przemyslana edukacja w tym zakresie staje sie absolutnie niezbedna. Najlepiej
prowadzi¢ jg nie tylko w domu, ale przede wszystkim w szkole. Dzieci powinny by¢ swiadome
powaznych i coraz bardziej widocznych zagrozen: rosngcego uzaleznienia od medidéw
spotecznosciowych i gier, szkodliwosci zastepowania wiedzy wiadomosciami z wyszukiwarek
i pisania prac z pomocg chatbotéw czy wreszcie trudnosci ze skupieniem uwagi - a wiec
z samodzielnym mysleniem i uczeniem sie. Nie chodzi o odciecie od nowych technologii,

'A. Wojtkowska, E. Hewiak, A. Gasiorowska, Naduzywanie mediow elektronicznych przez dzieci i mfodziez: badanie
rozpowszechnienia problemu, jego determinantow i nowej interwencyi profilaktycznej redukujacej skale problemu,
Szczecin 2023, https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/FBS_Naduzywanie-mediow-elektronicznych-przez-
dzieci-i-mlodziz-.pdf [dostep: 11.09.2024].

2A. Zbieg, Dane Rzecznika Praw Dziecka: media spotecznosciowe nowym natogiem wsréd dzieci i mtodziezy,
Panstwowa Agencja Prasowa, 17.05.2022, https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1212153%2Cdane-rzecznika-praw-
dziecka-media-spolecznosciowe-nowym-nalogiem-wsrod [dostep: 11.10.2024].

3 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Szkodliwosé uzywania telefonéw komdrkowych wsréd dzieci, Warszawa
2020, https://www.gov.pl/attachment/08ba1295-8718-4d62-9fab-e3560f1eac86
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ale o to, aby osoby umiejetnie i uwaznie korzystaty z mediéw cyfrowych, w tym z narzedzi
i platform edukacyjnych oraz informacyjnych, z aplikacji do pracy zespotowej, a takze
ze sztucznej inteligenciji. To jedna z kluczowych kompetencji XXI wieku.

Warto zatem zastanowi¢ sie, w jaki sposdb uregulowac¢ kwestie korzystania ze smartfonow
w szkole. Rozdzwiek, a nawet widoczna dzis polaryzacja stanowisk w tej sprawie, nie stuza
wprowadzaniu rozsgdnych rozwigzan. Niektére osoby, kierujgc sie potrzebami rozwojowymi
dzieci i majgc na uwadze ich problemy emocjonalne oraz socjalizacyjne, wskazujg na
koniecznos¢ catkowitego zakazu. Inni podkreslajg, ze technologie powinny by¢ obecne ina co
dzien wykorzystywane w procesie nauczania. Argumentujg to potrzebg dostosowania szkoty
do swiata, w ktérym mtodzi ludzie i tak juz funkcjonujg na co dzien.

Szkoly maja szerokg autonomie w zakresie regulowania zasad korzystania z urzadzen
elektronicznych na swoim terenie. Nie sa to jednak uprawnienia nieograniczone. Powinny
byé¢ zgodne z prawem powszechnym, czyli ustawamii Konstytucjg RP. Wiele szkét wprowadza
wprawdzie pewne zasady, ale niemal wszystkie majg trudnosci z wypracowaniem rozwigzan,
ktore bylyby zgodne z przepisami prawa i uzasadnione z perspektywy psychologiczno-
-pedagogiczne;.

W naszym tekscie przedstawiamy rekomendacje dla szkét publicznych w tym obszarze.
Uwzgledniamy badania naukowe oraz inne aktualne Zzrédta odnoszace sie do sytuacji dzieci
i mtodych ludzi w zwigzku z korzystaniem przez nich z telefonéw komorkowych oraz innych
urzadzen elektronicznych w szkole. Zwracamy rowniez uwage na ramy prawne, ktére reguluja,
co szkoty obecnie moga, a czego bezwzglednie nie powinny, ustalajgc zasady funkcjonowania
0so6b uczgcych sie w danej placowce.

Mamy nadzieje, ze publikacja pozwoli wszystkim uczestnikom Zzycia szkolnego lepiej
zrozumieé ten zlozony problem, a takze przenies¢ rozmowe o nim z poziomu obaw na
poziom argumentéw - osadzonych w polskim prawie oraz wiedzy z zakresu psychologii
i pedagogiki. Moze material ten zainspiruje tez wiadze oswiatowe do opracowania
przemyslanych wytycznych dla szkét, a dyrekcje i rady pedagogiczne do wprowadzenia
racjonalnych i zgodnych z potrzebami spotecznosci szkolnej rozwiazan? Bo korzystanie
ze smartfonéw w szkole to problem, ktéry nalezy pilnie podja¢ i madrze rozwigzac!

Organizacje i eksperci oraz ekspertki SOS dla Edukacji

Jan Pienigzek, ekspert SOS dla Edukacji Alicja Pacewicz, SOS dla Edukaciji
Btazej Wodynski, Stowarzyszenie Umartych Karolina Prus-Wirzbicka, SOS dla Edukacji
Statutow

Dominik Olczyk, Fundacja Varia Posnania
Natalia Rézanska, Fundacja My Future
Agata tuczynska, Fundacja Szkotfa z Klasg
Monika Auch-Szkoda, SOS dla Edukaciji
Olga Napiontek, Fundacja Civis Polonus
Agnieszka Ciesielska, ekspertka SOS
dla Edukaciji Grzegorz Swiech, Fundacja Off school






Wptyw smartfonéw na dzieci i mtodziez w szkole jest tematem szeroko dyskutowanym
i badanym. Wyniki badan sugeruja, ze nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych
moze negatywnie wptywaé na koncentracje oraz na spoteczny i emocjonalny rozwoj
uczniéw.

W szkotach, gdzie brakuje jasno okreslonych zasad dotyczacych uzywania telefonéw,
sytuacja jest trudna dla wszystkich - kadry pedagogicznej, rodzicow i samych dzieci.
Uczennice i uczniowie funkcjonujg w trybie statego czuwania, wyczekujgc chwili, gdy bedag
mogli zerkng¢ na ekran. Uczg sie w warunkach obnizonej efektywnosci i rozproszonej uwagi,
co przektada sie czesto na gorsze wyniki w nauce i zmniejsza ich gotowos¢ do kontaktow
rowiesniczych oraz budowania relacji w Swiecie rzeczywistym.

Mimo to wprowadzenie catkowitego odgdrnego zakazu przynoszenia smartfonéw do szkoty nie
zawsze jest najlepszym rozwigzaniem. Budzi sprzeciw znacznej czesci rodzicow i mtodych ludzi,
a ponadto w obecnej sytuacji prawnej nie bytoby w Polsce mozliwe. Prawo pozwala szkotom
na wprowadzanie wtasnych regulacji w tym zakresie, jednak muszg one by¢ zgodne z ogdlnymi
przepisami i prawami uczniowskimi. Kluczowe jest, aby szkoty mogly same ksztattowacé
zasady uzywania telefonéw i innych urzadzen elektronicznych, uwzgledniajac potrzeby
zaréwno ucznioéw, jak i nauczycieli, a takze rodzicow. Powinno to sie odbywac¢ w trybie
dialogu, otwartych debat z uwzglednieniem réznych perspektyw i wspdlnego wypracowywania
szkolnego kodeksu, ktdérego zasady muszg by¢ oczywiscie przyjete przez dyrekcje i rade
pedagogiczna.

Nasze ogélne rekomendacje

Ograniczajmy korzystanie z telefonéw w placowkach oswiatowych, ale nie
wprowadzajmy bezwzglednego zakazu przynoszenia elektroniki do szkoty, bo jest to
niezgodne z obowigzujgcym prawem.

Wprowadzajmy ograniczenia w czasie lekcji: zamiast catkowitego zakazu szkoty mogg
ustalac¢ zasady, ktére ograniczg korzystanie z telefonéw tylko do czasu przerw lub pozwolg
na uzywanie urzgdzen elektronicznych w celach edukacyjnych i pod nauczycielskim
nadzorem.

Wyznaczmy miejsca, w ktérych osoby uczace sie beda odktadaé¢ smartfony napoczatku
zajec¢. Mogg to byc¢ tzw. kieszenie na telefony, skrzynki, szafki szkolne.

Twoérzmy zasady oparte na dialogu: wprowadzenie szkolnych regulacji powinno
by¢ poprzedzone szerokimi konsultacjami z uczniami, nauczycielami i rodzicami. Wazne
jest, aby wszystkie strony czuly sie zaangazowane w proces i rozumialy podjete
decyzje.

Opracowujgc i stosujgc te zasady, uwzgledniajmy indywidualne potrzeby konkretnych
osob uczacych sie - np. choroba, potrzeba alternatywnych narzedzi do komunikacji
w klasie.



Jak to zrobi¢ madrze?

Przed przystgpieniem do ustalenia zasad obowigzujgcych w szkole warto zorganizowac
warsztaty dla uczniéw i uczennic, rodzicow oraz kadry pedagogicznej o zagrozeniach
wynikajgcych z uzaleznienia od smartfonéw i internetu, a takze pozytywnych aspektach
wykorzystywania technologii w nauce i zyciu.

Zachecamy do organizacji debaty partycypacyjnej, poniewaz daje ona przestrzen
do okreslenia i rozwigzania problemoéw przy udziale wszystkich zainteresowanych,
z uwzglednieniem szkolnego i lokalnego kontekstu. Podstawg partycypacji jest dialog
i partnerstwo.

Zasady zaproponowane w czasie debat powinny zostac¢ spisane i dopracowane przez
odpowiedni zespot, a nastepnie przyjete przez dyrekcje i rade pedagogiczng. Mozna
ustali¢, ze w ciggu kilku miesiecy zostanie przeprowadzony pilotaz tych rozwigzan,
podczas ktorego spotecznos¢ szkolna sprawdzi, jak one rzeczywiscie dziatajg i czy nie
nalezy czegos zmodyfikowac lub doprecyzowac.

Zachecajmy nauczycielki i nauczycieli do niekorzystania ze smartfonéw w celach
prywatnych podczas zaje¢ z dzie¢mi i mtodymi ludzmi.

0d czego beda zalezeé wprowadzane zasady?

Wiek, rozwéj psychiczny, grupowe i indywidualne potrzeby oséb uczacych sie
Typ i rodzaj placowki oswiatowej
Specyficzne uwarunkowania i preferencje szkolnej spotecznosci

Regulacje prawne obowigzujgce obecnie w Polsce

1. Uzaleznijmy zasady korzystania z urzadzen elektronicznych od wieku i rozwoju
psychofizycznego uczniow, typu placéwki, do ktérej uczeszczaja, i indywidualnej sytuacji
oraz potrzeb szkoty.

Wydaje sie naturalne, Zze inne zasady wnoszenia smartfonéw do szkoly i korzystania
z nich powinny obowigzywa¢ dzieci z przedszkola i podstawowki, a inne ze szkoty sredniej.
Kilkulatki wchodza wiasnie w pierwsze etapy socjalizacji z innymi, ksztalcg podstawowe
umiejetnosci spoteczne, a ich organizm, w tym mézg i system regulacji emocjonalnej,
szybko sie rozwija. Z kolei mtodzi ludzie sg zwykle bardziej swiadomi swoich potrzeb
i zewnetrznych ryzyk (oczywiscie zaktadajgc odpowiednig i efektywng edukacje), a telefon
komorkowy i inne urzgdzenia mogg by¢ im bardziej potrzebne do nauki czy podczas odbywania
praktyk zawodowych. Starsze uczennice i uczniowie mogg réwniez w wiekszym stopniu
wykorzystywa¢ mozliwosci ptyngce z rozwoju technologii, co powinno stanowi¢ istotny
element ich ksztatcenia.



Szkoty powinny wzigé pod uwage réwniez inne czynniki wptywajgce na kwestie zwigzane
z korzystaniem ze smartfonéw, m.in. odlegtos¢ placéwki od miejsca zamieszkania (ktéra
moze sie wigzac¢ z potrzebg czestszego kontaktu z rodzicami) i indywidualng sytuacje osoby
(zwigzang np. z potrzebami edukacyjnymi, pracg zmianowg rodzicéw lub ich problemami
zdrowotnymi).

Nalezy jednoczesnie pamietac, ze mowimy o tych zmianachw momencie, w ktérymtechnologie
informacyjne i komunikacyjne sg uzywane przez osoby uczgce sie juz od kilkunastu lat.
Wprowadzenie zakazu i stosownej edukaciji (w formie bardziej stanowczych dziatan) moze
by¢ odpowiednie dla dzieci rozpoczynajgcych nauke, ktére czesto nie majg jeszcze wtasnych
smartfonéw. Zmiany te mogg by¢ jednak trudniejsze w przypadku starszej miodziezy.
Tu warto zastanowi¢ sie nad dziataniami miekkimi, opartymi giéwnie na rozwoju
umiejetnosci spolecznych oraz edukacje w zakresie wad, ryzyk i zalet zwigzanych
z korzystaniem z telefonéw i innych urzadzen.

2. Wprowadzmy szeroka edukacje wszystkich grup tworzacych szkote - uczniéw i uczennic,
rodzicéw oraz kadry pedagogicznej i pracownikéw niepedagogicznych.

Przekazywana obecnie w szkole wiedza na temat nowych technologii jest niewystarczajagca,
a lekcje informatyki powinny zosta¢ unowoczesnione i lepiej dopasowane do potrzeb oséb
uczgcych sie (jest to mozliwe w ramach aktualnej podstawy programowej). Rodzice i kadra
pedagogiczna réwniez nie znajg dobrze zagrozen wynikajgcych z korzystania z urzgadzen
elektronicznych i czesto nie wiedzg, jak umiejetnie wykorzystywac¢ technologie, w tym
sztuczng inteligencje, jako zaséb edukacyjny i zyciowy. Obie te grupy majg ogromny wptyw na
wychowanie mtodych ludzi, dlatego powinny zdawac¢ sobie sprawe ze wspdtczesnych szans
i wyzwan oraz umie¢ sobie z nimi radzi¢. Warto wiec skupi¢ sie na edukacji wszystkich grup
nalezacych do szkolnej spotecznosci, promujac $wiadome i odpowiedzialne korzystanie
z technologii.

Zabraniajgc korzystania z telefonéw, mozemy doprowadzi¢ do buntu mtodych osdb, ktére nie
bedg rozumiaty celowosci takiej decyzji. Ponadto sam zakaz zwykle nie rozwigzuje problemu:
uczniowie szukajg sposoboéw, by go obejs¢ - i zwykle je znajduja.

Szkotly powinny w systematyczny sposéb uczyé dzieci i mlodziez, jakie pozytki i jakie
zagrozenia plyna z nadmiernego korzystania z elektroniki i mediéw spotecznosciowych
(w zakresie rozwoju ucznidow i uczennic), w tym pokazywaé¢ ryzyko postepujacego
uzaleznienia. Rézne formy edukacji mogg pomdéc mtodym osobom zrozumieé¢ problem
i zaakceptowac¢ wprowadzane rozwigzania. W dtuzszej perspektywie takie dziatania mogg
skutkowac pozytywnymi zmianami w Swiadomosci spoteczne,;.

Przyktadem dobrej praktyki moze by¢ rozwigzanie wprowadzone w Katolickim Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im. sw. Filipa Neri w Radomiu. Zamiast catkowitego zakazu szkota
wprowadzita ograniczenia oparte na zdroworozsgdkowym podejsciu - telefony mogg byé
uzywane, ale tylko do celéw dydaktycznych i pod nauczycielskg kontrola. Taki system pozwala
uczniom korzystac z technologii w konstruktywny sposéb i uczy ich odpowiedzialnosci.



Jednoczesnie szkoty powinny zadba¢ o edukacje w zakresie odpowiedniego i efektywnego
korzystania ze smartfonéw w nauczaniu i uczeniu sie. Warto pokazywa¢ mozliwosci ptynace
z szeroko pojetej technologii - jak uczniowie i uczennice moga wykorzystywac ja w zyciu
i nauce oraz w jaki spos6b wplywa ona na dzisiejszy rozwoéj swiata (np. medycyny i farmaciji,
komunikacji i transportu, badan naukowych, energetyki, inzynierii czy projektowania)
i rozumienie otaczajgcej nas rzeczywistosci.

Dobrym pomystem jest organizowanie regularnych warsztatéw i spotkan (nie tylko dla mtodych
ludzi, ale takze nauczycieli i rodzicow) z psycholozkami i pedagogami oraz specjalistkami
z innych dziedzin. Takie zajecia mogg dotyczy¢ np. zagrozen psychologicznych czy prawnych
zwigzanych z korzystaniem z internetu i medidw spotecznosciowych. Jak wskazujg
eksperci, do najskuteczniejszych strategii profilaktycznych zalicza sie trening kompetenciji
psychospotecznych (np. w ramach zaje¢ pozalekcyjnych).

3. Zadbajmy o niekorzystanie z telefonéw i innych urzadzen elektronicznych przez grono
pedagogiczne w trakcie pracy z dzieémi i mtodzieza.

Jesli dorosli chcg uswiadomi¢ dzieciom ryzyka zwigzane z nadmiernym korzystaniem
ze smartfonéw, a takze odwrdéci¢ niebezpieczne trendy ich coraz czestszego uzywania
i wczesnego wieku, w ktérym dzieci rozpoczynajg swojg przygode z urzadzeniami
elektronicznymi, powinni sami stanowi¢ dobry model dla uczniéw i uczennic.

Problem z uzaleznieniem od nowych technologii oraz zbyt czestym korzystaniem z nich
nie dotyczy jedynie dzieci - ma on co prawda najpowazniejsze skutki dla ich rozwoju,
ale od telefonéw czesto sg uzaleznieni réwniez dorosli.

Jesli dziecko widzi, ze nauczyciel lub nauczycielka korzysta z telefonu komdrkowego
nalekcji (np. w czasie, w ktérym klasa pisze sprawdzian albo wykonuje zadanie), bedzie uwazato
za naturalne takie samo zachowanie w wolnej chwili w czasie lekcji (hierarchizowanie linii
dziecko-nauczyciel, w ktérej ten drugi moze uzywac¢ smartfonu ze wzgledu na swoj wiek,
zawdd lub jakiekolwiek inne cechy, moze jedynie powodowac narastajgcy konflikt).

Grono pedagogiczne nie powinno wiec korzysta¢ z urzadzen elektronicznych w trakcie
zaje¢ ani w czasie petnienia dyzuréw na przerwach (poza sytuacjami, gdy jest to konieczne
lub uzasadnione wzgledamidydaktycznymi).Poza aspektempedagogicznymwarto pamietac,
ze nauczyciele wykonujg w tym czasie swoje obowigzki zawodowe, na podstawie umowy,
za co otrzymujg pensje, nie powinni wiec uzywac telefonéw w celach innych niz zawodowe.

Przyktad rodzicéw dziata podobnie jak w przypadku nauczycielskim: jesli dziecko widzi,
ze uzywajg oni telefonow w trakcie wspolnego positku, to nie bedzie widziato problemu w takim
zachowaniu u siebie. Dlatego takze rodzice powinni ogranicza¢ korzystanie z technologii
podczas rozmow z dzieckiem, positkow, zebran w szkole itp.



Jesli chcemy, zeby dzieci umialy funkcjonowaé bez smartfonéw, powinnismy pokazaé,
ze jest to catkowicie mozliwe, normalne, a przede wszystkim - korzystne. Dzieci majg
predyspozycje do przegladania sie w oczach dorostych (ktérych traktujg jako autorytety,
odbicie swoich dziatan, wzér do nasladowania lub po prostu ludzi, ktérymi same sie stang
w przysztosci), wiec rolg rodzicow i grona pedagogicznego jest wskazanie, ze rozmowy o zbyt
czestym uzywaniu elektroniki sg uzasadnione.

4. Wspolnie twérzmy rozwigzania tego problemu z udziatem catej szkolnej spotecznosci.

Wszelkie dziatania, ktére szkota chciataby podjg¢ w zakresie korzystania z telefonéw oraz
innych urzadzen elektronicznych, bedg miaty wiekszg legitymacje, jezeli zostang wczesnigj
przedyskutowane z osobami uczgcymi sie i ich rodzicami.

Wystuchanie potrzeb wszystkich stron, odpowiednie dziatania merytoryczne
poprzedzajace rozmowy (np. warsztaty oraz szkolenia dla grona pedagogicznego, dzieci
i mtodziezy), a takze wspoélne konstruowanie zasad dotyczacych wnoszenia smartfonow
i korzystania z nich moga zwiekszy¢é poczucie sprawczosci wsréd miodych oséb
w szkotach. Jednoczesnie taki model pracy uczy odpowiedzialnosci za wtasne dziatania
i ksztatci umiejetnos¢ podejmowania czesto nietatwych decyzji ze $wiadomoscig ich
mozliwych pozytywnych i negatywnych skutkow.

10






1. Postulujemy, aby wprowadzane zapisy okreslaly, na jakich zasadach mtode osoby moga
wnosi¢ smartfony na teren szkoly oraz korzysta¢ z nich, tj. aby placoéwki nie wprowadzaty
bezwzglednego zakazu przynoszenia urzadzen elektronicznych, jako ze moze to stanowi¢
naruszenie art. 99 pkt 4 u.p.o. (pkt 1. ram prawnych w rozdziale VI).

Jednoczesnie proponujemy, aby nie wprowadzaé¢ bezwzglednego zakazu korzystania
z urzadzen w czasie przerw miedzylekcyjnych - moze to stanowi¢ naruszenie prawa
do czasu wolnego oséb uczacych sie, a takze innych praw i wolnosci wynikajacych
z Konstytuciji RP oraz innych aktéw prawnych, takich jak np. Konwencja o prawach dziecka.
Mozna natomiast tak organizowac¢ zycie szkolne na przerwach, by dzieci mogty poswiecac
ten czas na atrakcyjne zajecia i korzystaty z telefondw w ograniczonym zakresie. Przydadzg
sie tutaj tez zajecia i warsztaty przedstawiajgce zagrozenia (ale i zalety) nowych technologii.

2. Jesli szkota wprowadza catkowity zakaz korzystania z telefonéw komorkowych w czasie
zaje¢ lekcyjnych, oczywiscie zasadne bedzie wyznaczenie miejsc, w ktérych osoby uczace
sie beda odktada¢ urzadzenia na poczatku zaje¢ (pkt 2. ram prawnych w rozdziale VI). W takiej
sytuaciji nalezy jednak pamietac o kilku podstawowych dziataniach, ktére rekomendujemy:

a) Miejsce do odkiadania telefonéw powinno byé bezpieczne i uwzglednia¢ liczbe
0s6b uczgcych sie w poszczegdlnych klasach, tak aby zniwelowac¢ lub jak najbardziej
zminimalizowac¢ ryzyko powstania ewentualnej szkody.

b) W przypadku nieoddania telefonu komoérkowego przez mioda osobe grono
pedagogiczne powinno postugiwaé¢ sie karami statutowymi z obszaru zachowania.
Nie rekomendujemy jakiegokolwiek tgczenia takich sytuacji z ocenianiem osiggnie¢
edukacyjnych ani rekwirowania sprzetu - takie dziatania sg sprzeczne z prawem.

3. Nie rekomendujemy wprowadzania do statutu jakichkolwiek zapisow dotyczacych
odpowiedzialnosci za powstale szkody, jako ze kwestie te sg regulowane przez przepisy
prawa powszechnego, gtéwnie przez Kodeks cywilny. W przypadku powstania szkody
o odpowiedzialnosci (w zakresie dziatan stosownych organéw, w tym np. sgdéw) bedg
decydowac przepisy prawa powszechnego, a nie statut szkoty.

4. Zaréowno w przypadku podejrzenia jakichkolwiek zachowan naruszajgcych przepisy
prawa powszechnego przez osoby uczace sie, jak i wtedy, kiedy szkota prébuje ustali¢
zasady dotyczace smartfonéw na swoim terenie, nie rekomendujemy przeszukiwania
plecakoéw, toreb czy ubran bedacych wtasnoscig oséb uczacych sie ani zawartosci ich
telefonow (a takze wprowadzania prawa, ktére by na to pozwalato). Uprawnienia do tego
majg jedynie ustawowo okreslone organy (np. policja), a takie dziatanie moze stanowi¢ czyn
zabroniony (przestepstwo).
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5. Rekomendujemy wprowadzenie takich zasad wnoszenia smartfonéw do szkoty
i korzystania z nich, ktére beda uwzgledniaé¢ indywidualne potrzeby oséb uczacych sie.
W tym celu mozna np. zawrze¢ w statucie wyjgtek uprawniajgcy do uzywania telefonu
ze wzgledu na indywidualne potrzeby, m.in. spowodowane chorobami przewlektymi czy
koniecznoscig wykorzystywania urzgdzen do komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej
przez osoby majgce problem z porozumiewaniem sie za pomocg mowy (np. osoby z dysfazja,
afazjg, niepetnosprawnoscig intelektualng, ASD itp.).

Opisane powyzej zagadnienie mogtoby przybra¢ w statucie szkoty nastepujaca forme (nalezy
pamietac, ze jest to jedynie przyktad, a szkota - zgodnie ze swojg autonomig - moze rozwigzac
te kwestie w inny sposéb):

Powyzsze zasady dotyczgce zakazu korzystania z telefonow komorkowych oraz innych
urzgdzen elektronicznych nie dotyczg uczennic i uczniow, ktorzy uzywajg ich ze wzgledu na
istotne indywidualne potrzeby, w tym np. choroby przewlekfe.

Podsumowujac: rekomendujemy wprowadzenie w statucie takich zapiséw, ktére nie beda
powodowaly jakichkolwiek podejrzen naruszenia przepiséw prawa powszechnego. Szkoty
majq stosunkowo szerokie mozliwosci ustalania zasad funkcjonowania, w tym korzystania
z telefonéw i innych urzadzen oraz wnoszenia ich na teren placowki. Nalezy jednak zawsze
respektowac obowigzujgce prawo. Wszelkie zmiany prawne (jesli okaza sie potrzebne) powinny
zostac¢ wypracowane i uchwalone przez ustawodawce (Sejm i Senat RP), a dopiero w kolejnym
kroku mogg by¢ wprowadzane do systemu oswiaty.
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Ze wzgledu naograniczone mozliwosci egzekwowania zasad najskuteczniejsze moze sie okazac
wspolne wypracowanie rozwigzan, ktére bedg akceptowane przez wszystkie grupy tworzace
srodowisko szkolne. Istotna wydaje sie réwniez psychoedukacja na temat higieny cyfrowej
prowadzona wsréd osoéb zatrudnionych w szkole, oséb uczacych sie oraz ich rodzicow.

Debata partycypacyjna, do ktérej zachecamy, daje przestrzen do okreslenia i rozwigzania
probleméw przy udziale wszystkich zainteresowanych i z uwzglednieniem lokalnego

kontekstu. Podstawa partycypaciji jest partnerstwo.

1. Korzysci z organizaciji debat:

Wtgczenie spotecznosci szkolnej do wspdlnego wypracowywania rozwigzan

Poznanie perspektyw wszystkich zainteresowanych grup (dyrekcji, gronanauczycielskiego,
rodzicow, uczniéw i uczennic)

Zebranie nowych pomystéow

Opracowanie konkretnego dziatania

Zwiekszenie poczucia odpowiedzialnoscii sprawczosci wsréd uczennic i uczniow
2. Lista gosci
Zaproscie przedstawicielki i przedstawicieli wszystkich grup interesariuszy (dyrekcja,
nauczyciele, rodzice, uczennice). Zadbajcie, aby grupy reprezentantéw bylty podobnej
wielkosci.
3. Data i miejsce spotkania

Zastanowcie sie, kiedy i gdzie najlepiej zorganizowac¢ spotkanie. Przyda sie duza przestrzen,
w ktérej bedzie mozna wydzieli¢ miejsca do pracy w grupach (np. sala gimnastyczna).

4. Osoba prowadzaca

To osoba odpowiedzialna za ptynny przebieg procesu. Przywita uczestniczki i uczestnikéw,
bedzie pilnowata czasu i doprowadzi do zebrania koncowych wnioskow.

Warto wybra¢ kogos, kto zagwarantuje bezstronnos¢ procesu oraz bedzie dbat
o partycypacyjng atmosfere i poczucie bezpieczenstwa uczestnikow i uczestniczek. Jesli
wydaje wam sie, ze w waszej spotecznosci nie ma takiej osoby, warto siegng¢ po osobe
z zewnatrz specjalizujgcg sie w takich zadaniach.



5. Moderatorzy_rki stolikow

Potrzebujecie 4-5 osdb, ktére bedg czuwaty nad praca przy stolikachizajma sie zebraniem oraz
krotkim podsumowaniem wypracowanych pomystéw. Dobrze jest ustali¢ przed spotkaniem,
kto bedzie petni¢ role moderatorska, i uwzgledni¢ w tym osoby z réznych debatujgcych grup.
6. Materiaty dla oséb uczestniczacych

Przed spotkaniem przeslijcie zaproszonym osobom nasze rekomendacje. Warto tez
przypomnie¢, na czym polega model partycypacyjny i dlaczego rozmowa ze wszystkimi
interesariuszkami to podstawa samorzgdnosci i autonomii edukacji.

7. Dokumentacja prac

Natadowany smartfon albo aparat fotograficzny pozwoli utrwali¢ dziatania w mniejszych
zespotach i na forum, a przede wszystkim - zrobi¢ zdjecia arkuszy z wypracowanymi wspdlnie
rozwigzaniami. Zdjecia mozna potem udostepni¢, aby dalej pracowa¢ nad pomystami
ze spotkania.

8. Wnioski i kolejne dziatania

Zadbajcie, aby wnioski byty konkretne. Ustalcie, jakie dalsze kroki warto podja¢.

9. Wskazowki dla osoby moderujacej debate

Osobaprowadzgcadebate czuwa, aby podczas prac wszyscy czulisie komfortowoibezpiecznie.
Do jej kompetencji (poza dbatoscig o przebieg spotkania i wypracowanie realnych rozwigzan)
nalezg réwniez: uwaznos¢ na to, co sie dzieje, udzielanie odpowiedzi, wspieranie interakc;ji

miedzy uczestnikami, elastyczne podejscie i dostosowanie prac do dynamiki spotkania.

Moderator_ka:

wyjasnia osobom uczestniczgcym sposodb pracy w czasie debaty i podaje jejramy czasowe;
pilnuje czasu i gtdwnego watku;

przeformutowuje lub wyjasnia pytania i wypowiedzi uczestnikow;

podsumowuje kolejne etapy dyskusji;

pilnuje rbwnosci wypowiedzi z zatozeniem, ze kazda osoba uczestniczgca ma takie samo
prawo zabierania gtosu;

czuwa nad ograniczeniem czasu wypowiedzi, jesli taka zasada zostata wprowadzona przez
organizatorow.



10. Przebieg spotkania

Dyskusja jest podzielona na dwie tury:

a)

b)

Pierwsza odbywa sie w grupach ,stanowych” (stoliki: uczniowski, rodzicéw, nauczycielski
i dyrektorski).

Po zakonczeniu prac moderatorki stolikéw przedstawiajg podsumowanie.

Wazne! Te runde podsumowan najlepiej zacza¢ od stolika uczniowskiego, gdyz gtos
mtodych ludzi zwykle najskuteczniej otwiera rozmowe - czesto jest najodwazniejszy
i bardzo autentyczny.

Druga tura prac odbywa sie w grupach ,miedzystanowych” i daje przestrzen do wymiany
opinii osobom z réznych ,stanéw”, juz osmielonym wczesniejszymi rozmowami. Na tym
etapie - na podstawie propozycji zgtoszonych w pierwszej turze - osoby uczestniczace
moga wypracowac konkretne rozwigzania.

Zakonczeniem debaty jest przedstawienie przez moderatorki poszczegdlnych stolikdw
wypracowanych przy nich pomystéw i wyboér tych, ktére zostang wdrozone. Proponowane
rozwigzania bedg miaty wiele wspdlnych punktéw, wiec wbrew pozorom ten etap narady nie
musi trwac¢ bardzo dtugo.

11. Agenda debaty

a)

b)

Przywitanie gosci (10 minut)

Przypomnienie, dlaczego sie spotykacie, nad jakim tematem i jakg metodag bedziecie
pracowac oraz co chcecie wspdlnie stworzyé.

Praca przy stolikach - pierwsza tura (20-25 minut)

Pytania do dyskusiji

Pytania warto zapisa¢ na duzej kartce, w trzech polach. Tak przygotowane plansze
powinny sie znalez¢ na kazdym ze stolikdbw. W czasie rozmowy moderator_ka stolika
wpisuje hastowo wypowiedzi uczestniczek w odpowiednie pola. Wypracowane

rozwigzania bedag potrzebne do dalszych dziatan.

Przedstawienie wynikow prac przez osoby moderatorskie stolikéw (15 minut)
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d) Praca przy stolikach - druga tura (20-25 minut)

Po zakonczeniu pierwszej tury osoby odliczajg do 4 lub 5 (w zaleznosci od tego, ile jest
stolikdw) i dzielg sie na nowe zespoty. Wspdlnie sprawdzaja, jakie propozycje padty
w poprzedniej turze, i dokonujg wyboru tych, co do ktérych sie zgadzajg i ktére uwazajg
za priorytetowe, a jednoczesnie mozliwe do zrealizowania. Propozycje warto wypisac¢
hastowo na duzych arkuszach papieru, a plakaty wywiesi¢ w widocznym miejscu.

e) Przedstawienie wynikéw prac przez osoby moderujace stoliki (15 minut)
f)  Wybér rozwigzan, ktére zostang wdrozone/skonsultowane (20 minut)

Wybor zasad to trudny, ale wazny etap - powinna towarzyszy¢é mu dalsza dyskusja,
ktora pozwoli osiggng¢ wspolne stanowisko. Jesli jednak nie uda sie wypracowac tego
w drodze konsensusu, mozna przeprowadzi¢ glosowanie, np. poprzez wypisanie
propozyciji, przy ktéorych kazda z oséb uczestniczgcych w spotkaniu bedzie mogta
przyklei¢ znaczeklub narysowac kropke (metoda ,kropkokracji”). Mozna takze zaplanowaé
gtosowanie nad tymi propozycjami w catej szkole - wtedy bedg potrzebne jasne zasady
(osoby uprawnione do gtosowania, termin, komisja liczaca gtosy itp.).

12. Opracowanie ostatecznej wersji szkolnych zasad przez zespét redakcyjny

Na podstawie wczesniejszych ustalen zespodt redakcyjny dopracowuje ostateczng wersje
zasad, ktére bedg mogly zosta¢ wpisane do statutu. W sktad zespotu powinni wejsé
przedstawiciele dyrekcji, rady pedagogicznej, rady rodzicéw lub rady szkoty; mozna takze
wigczy¢ w prace osoby z samorzgdu uczniowskiego, zwtaszcza w szkotach srednich. Uwaga
praktyczna: warto skonsultowac zapisy z prawnikiem, z ktérym wspdtpracuje szkota lub organ
prowadzgcy, a jesli nie ma takiej osoby - z jedng z organizacji spotecznych zajmujgcych
sie tym tematem, na przyktad Fundacjg Varia Posnania czy Stowarzyszeniem Umartych
Statutow.

13. Przyjecie zasad przez spolecznosé szkolng, opublikowanie ich oraz omoéwienie
w klasach lub na forum szkoty

Mozna takze ustali¢, ze przez okreslony czas wspdlnie obserwujemy, jak dziata wprowadzony
.kodeks smartfonowy”, zbieramy informacje zwrotne od ucznidéw, nauczycielek i rodzicow,
a nastepnie wprowadzamy odpowiednie modyfikacje. Dopiero w ostatnim kroku przyjete
zasady stang sie czescig prawa wewnatrzszkolnego.






Coraz czesciej stychac gtosy, iz korzystanie z telefonéw komaérkowych oraz innych urzgdzen
elektronicznych przez dzieci (i nie tylko) stanowi ogromne zagrozenie, m.in. w zakresie
uzaleznien, ale rowniez w kontekscie spotecznym. Jednak w debacie publicznej zwykle nie
odwotujemy sie do badan i raportéw. W ramach naszych rekomendacji chcemy wskaza¢ dane,
ktére odnosza sie do tego zagadnienia. Ponizej przedstawiamy informacje z wybranych zrédet.

Jak wyglada sytuacja? Czy badania naukowe wskazujg na negatywny wptyw korzystania
z elektroniki przez dzieci?

1. Raport Future Mind Mfodzi vs Mobile. Wpatrzeni w ekran, czyli o mfodych Polakach
i technologii mobilnej*

Zgodnie z raportem opublikowanym przez Future Mind, przedsiebiorstwo branzy
technologicznej, az 87% Polakéw i Polek w wieku 15-20 lat korzysta z telefonu komérkowego
od 2 do 10 godzin dziennie. Dla 39% ten czas to od 5 do 10 godzin dziennie, a co dziesigta
mtoda osoba uzywa telefonu ponad 10 godzin dziennie. Méwimy tutaj o aktywnym korzystaniu,
tj. bezposrednim patrzeniu w ekran (nie wlicza sie w to np. stuchanie muzyki).

Jednoczesnie co dziesigty Polak/Polka w tym wieku nie wyobraza sobie funkcjonowania
bez telefonu dluzej niz jedna godzine.

78% oséb w wieku 15-20 lat korzysta z telefonéw komérkowych w trakcie zakupodw
stacjonarnych, wyniki badan wskazujg rowniez na ogromne przywigzanie mtodych ludzi
do wartosci przekazywanych przez rézne marki.

Wiekszos¢ z nas nie wyobraza sobie dnia (ba - nawet kilku godzin!) bez telefonu. Uzywamy
go do ptacenia, kupowania biletéw, sprawdzania rozktadu jazdy, odbierania wiadomosci
i odpisywania na nie czy do rozmoéw. Pamietajmy jednak, iz nadmierne korzystanie z urzadzen
elektronicznych nie jest dobre dla mtodych oséb, ktére rozwijajg sie zaréwno w sferze
biologicznej, jaki psychospotecznej (dla starszych réwniez). Skutkami mogg byé: przemeczenie
wzroku, nadmierne przebodZcowanie mdzgu (poprzez napastowanie go kolorami, $wiattem,
wiadomosciami, informacjami itd.) czy zwykty brak czasu na rzeczywiste zycie - nauke,
rozwijanie zainteresowan lub kontakty ,twarzg w twarz” z kolegami, kolezankami i bliskimi,
ktore nie mogg by¢ wymiernie zastgpione poprzez kontakt telefoniczny i internetowy.

Ogromny problem stanowi réwniez wspomniana wyzej kwestia przywigzania do marki, tj. wptyw
marketingu wykorzystywanego przez firmy (w tym poprzez influenceréw i influencerki), ktory
stuzy wzrostowi sprzedazy produktéw. Trudno tu moéwi¢ o przemyslanej decyzji kupujacych.
Takie zakupy (nieraz po zawyzonej cenie, na co pozwala przywigzanie emocjonalne do marki)
czesto sg podyktowane umiejetnym stosowaniem przez dziaty marketingowe mechanizmow
wptywu na mtode osoby.

*Future Mind, Mlodzi vs Mobile. Wpatrzeni w ekran, czyli o mtodych Polakach i technologii mobilnej, Warszawa, https://
www.futuremind.com/insights/mlodzi-vs-mobile/ [dostep: 20.10.2024].
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2. Raport Sapien Labs z 15 maja 2023 roku - Age of first smartphone/tablet and mental
wellbeing outcomes®

Przeprowadzone na niespetna 28 tysigcach dzieci badanie miato na celu okreslenie korelacji
pomiedzy wiekiem uzyskania pierwszego telefonu lub tabletu przez dziecko a jego zdrowiem
i samopoczuciem psychicznym. Wyniki pokazaty, ze im pézniej dzieci otrzymujg takie
urzadzenia, tym lepsze jest ich zdrowie i samopoczucie psychiczne w przysziosci (jako
nastolatkéw oraz oséb dorostych). Pézniejsze otrzymanie pierwszego telefonu komérkowego
wigze sie z lepszymi umiejetnosciami spotecznymi, wiekszg pewnoscig siebie oraz lepszym
samopoczuciem.

Raport zwraca uwage, ze na ryzyko probleméw ze zdrowiem psychicznym w zwigzku
z korzystaniem z telefonéw komoérkowych bardziej narazone sg kobiety. Te z nich, ktére
pierwszy smartfon otrzymaty w wieku 6 lat, majg o 30 punktow procentowych wieksze ryzyko
problemoéw ze zdrowiem psychicznym niz te, ktére dostaty go jako 18-latki. Korelacja moze
wynika¢ m.in. z widocznej w mediach presiji spotecznej wobec kobiet, cho¢ czynnikdw jest
zdecydowanie wiecej.

3. Artykut How Early Digital Experience Shapes Young Brains During 0-12 Years: A Scoping
Review®

Jak wskazujg wyniki prowadzonego przez ponad dwadziescia lat na ponad 30 tysigcach oséb
badania, czas spedzony na oglgdaniu telewizji, graniu na komputerze lub korzystaniu z innych
urzadzen elektronicznych ma wptyw na zmiany neurologiczne w mézgu dziecka. Uzywanie
urzadzen przez osoby mtode wplywa na partie mézgu odpowiadajgce za zapamietywanie
i planowanie, a nawet na te zwigzane z odbieraniem bodzcéw (takich jak zimno i ciepto).
Nadmierne korzystanie z urzadzen moze réwniez mie¢ negatywny wplyw na umiejetnosé
skupienia sie lub umiejetnosci kognitywne. Z tego powodu autorzy badania nie zalecaja
nadmiernego uzywania elektroniki przez mtode osoby, ktére sg na etapie rozwoju kluczowych
funkcji mézgu.

Nie sg to oczywiscie wszystkie badania i statystyki poswiecone wptywowi smartfonow
na mtodych ludzi, pokazujg jednak wystarczajgco, ze dostep do takich urzadzen -
dla zachowania odpowiedniego rozwoju dziecka - powinien by¢ ograniczony i regulowany.

Obecna mtodziez to pierwsze pokolenie, ktére czes¢ zycia prywatnego i zawodowego
przeniosto do sfery wirtualnej. Jednoczesnie jest to pierwszy okres w historii naszego swiata,
w ktérym tak wysoki odsetek osdb zmaga sie z samotnoscig (65% osdb w wieku 13-28 lat),

S Sapien Labs, Age of first smartphone/tablet and mental wellbeing outcomes, Atheens 2023, https://sapienlabs.
org/wp-content/uploads/2023/05/Sapien-Labs-Age-of-First-Smartphone-and-Mental-Wellbeing-Outcomes.pdf
[dostep: 20.10.2024].

8D. Wu, X. Dong, D. Liu, H. Li, How Early Digital Experience Shapes Young Brains During 0-12 Years: A Scoping Review,
LEarly Education and Development” 2023, November.
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smutkiem (44%) oraz bezsilnoscig (20%)". Oczywiscie rozwdj technologiczny nie musi by¢ jedyng
przyczyng, jednak jest to element, ktéry zrewolucjonizowat otaczajgcg nas rzeczywistosé
jak nigdy przedtem.

W kontekscie badan nad wptywem korzystania ze smartfonéw przez dzieci warto tez
przytoczyé¢ ustalenia przedstawione przez Jonathana Haidta w ksigzce The Anxious
Generation: How the Great Rewiring of Childhood is Causing an Epidemic of Mental lllness®.
Haidt wskazuje na istotne zmiany w rozwoju emocjonalnym i spotecznym mtodziezy, ktore
sg bezposrednio zwigzane z rewolucjg cyfrowg, zwtaszcza w zakresie korzystania z urzgdzen
mobilnych i mediéw spotecznosciowych. Oto kluczowe ustalenia:

Epidemia zdrowia psychicznego: Haidt wskazuje na gwattowny wzrost przypadkow
depresiji, lekéw oraz préb samobodjczych wsrdd nastolatkéw od okoto 2010 roku, co zbiegto
sie z powszechnym wprowadzeniem smartfonéw i medidw spotecznosciowych. Twierdzi,
ze ,przeprogramowanie” dziecinstwa jest gtéwng przyczyng tego kryzysu.

Deprywacja spoteczna: autor podkresla, ze miodziez spedza coraz mniej czasu
na interakcjach twarzg w twarz, co prowadzi do ostabienia umiejetnosci spotecznych.
W 2019 roku s$redni czas spedzany z przyjaciétmi wynosit tylko 67 minut dziennie. Moze
to prowadzi¢ do problemoéw z komunikacjg i relacjami interpersonalnymi.

Deprywacja snu: korzystanie z urzgdzen elektronicznych, zwtaszcza przed snem, zaburza
naturalne wzorce snu i produkcje melatoniny, co ma negatywny wptyw na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy. Problemy ze snem sg powigzane z obnizong zdolnoscig
do radzenia sobie ze stresem i emocjami.

Fragmentacja uwagi i uzaleznienie: Haidt zauwaza, ze ciggte powiadomienia i interakcje
online fragmentujg uwage mtodych ludzi, co prowadzi do trudnosci w koncentracji
i obnizonej efektywnosci w nauce. Takie uzaleznienie od technologii moze réwniez
prowadzi¢ do objawéw podobnych do uzaleznienia od substancji.

Poréwnania spoteczneiich wptyw na samoocene: ekspozycjanamedia spotecznosciowe
zwieksza ryzyko poréwnywania sie, co negatywnie wptywa na poczucie wtasnej wartosci,
szczegdlnie wsrod dziewczat, a w konsekwencji moze prowadzi¢ do chronicznego leku
i depresji.

Jonathan Haidt podkresla potrzebe opracowania odpowiednich strategii regulujgcych
korzystanie z technologii w szkotach. Méwi tez o koniecznosci pilnej edukacji rodzicow
i mtodych ludzi na temat zagrozen.

"Tamze.
8 J. Haidt, The Anxious Generation: How the Great Rewiring of Childhood is Causing an Epidemic of Mental lliness,
Dublin 2024.
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Sg panstwa, ktéore juz wczeséniej zauwazyly problem nadmiernego korzystania
ze smartfonéw przez dzieci i postanowily podja¢ odpowiednie dziatania. W kontekscie
toczgcych sie w Polsce rozmow, ktére w przysztosci mogg dac¢ poczatek zmianom prawnym,
istotne wydaje sie zobrazowanie przyktadéw zmian zachodzgcych w innych czesciach swiata.

W Stanach Zjednoczonych w lipcu tego roku przyjeto ustawe KOSPA (Kids Online Safety
and Privacy Act)®, ktéra ma poméc zmniejszy¢ zagrozenia dla dzieci w internecie, takie
jak narazenie na uzalezniajace funkcjonalnosci lub szkodliwe tresci. KOSPA podnosi wiek
ochrony dzieci w internecie z 13 do 16 roku zycia i zakazuje targetowania reklam do osdéb
niepetnoletnich. Dodatkowo ustawa wymaga, aby platformy zapewnity punkt kontaktowy
dla szkét zaniepokojonych bezpieczenstwem ucznidow. Ustawa nie obejmuje jednak
bezposrednich przepiséw dotyczgcych korzystania z technologii w szkotach, co wedtug
niektérych stanowi luke, ktérg nalezy usungg.

W USA kazdy stan, a czesto nawet dystrykt szkolny wprowadza wtasne regulacje, ktére
moga sie od siebie roznié, przy czym jak podaje tamtejsze Narodowe Centrum Statystyki
Edukaciji, od 2020 roku az 77% szkot zakazato korzystania z telefonéw komérkowych na
terenie placowki. W wielu szkotach i okregach szkolnych prace koncepcyjne i legislacyjne
nadal trwajg - na przyktad w Nowym Jorku zakaz juz kiedy$s obowigzywat, potem zostat
zniesiony, a teraz rozwaza sie jego ponowne wprowadzenie.

W ostatnich miesigcach wiele panstw podjeto podobne dziatania - tu odwotujemy sie
tylko do kilku przyktadow - jest ich znacznie wiecej. Dania rekomenduje ograniczanie
korzystania ze smartfonédw w szkole lub jego zakazanie, Francja catkowicie zakazata
uzywania telefonéw na terenie placéwek, Wegry wprowadzity ograniczenia w tym zakresie
(co mawzmocni¢ kontakty spoteczne wérdd uczennic i ucznidéw) oraz edukacje na temat zalet
i ryzyk nowych technologii komunikacyjnych. Na analogiczny krok zdecydowaty sie w tym roku
Wtochy.

Minister ds. Edukacji w Irlandii" wystosowal pismo do wszystkich szkot w panstwie
z rekomendacjami (w zakresie przepisow prawa), ktére wskazuja m.in., ze uczniowie
nie powinni mie¢ dostepu do urzadzen elektronicznych w czasie zaje¢, a nawet przerw
miedzylekcyjnych. W sytuacji, w ktérej rodzic potrzebuje skontaktowac sie z dzieckiem,
powinien to zrobi¢ przez sekretariat szkoty.

*https://www.techpolicy.press/category/kids-online-safety-act/ [dostep: 14.10.2024].

102023 U.S. Advertising and Privacy Trends and 2024 Forecast: Focus on Kids and Teens, Keller & Hackman,
https://www.khlaw.com/insights/2023-us-advertising-and-privacy-trends-and-2024-forecast-focus-kids-and-
teens [dostep: 14.10.2024].

C. O'Brian, S. Burnes, Schools issued with details on policing mobile phone ban, The Irish Times, 28.08.2024,
https://www.irishtimes.com/ireland/education/2024/08/28/schools-issued-with-details-on-policing-mobile-
phone-ban/ [dostep: 1.10.2024].
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Z kolei Departament Edukacji Wielkiej Brytanii, gdzie od 2023 roku obowigzuje
Online Safety Act, zarekomendowat szkolom wprowadzanie zakazéw korzystania
z telefonéw komoérkowych i tworzenie ,,stref wolnych od smartfonéw”, aby przeciwdziata¢
rozpraszaniu uczniéw. Jednoczesnie toczg sie prace nad powszechnym wprowadzeniem
urzgdzen osobistych do celéw edukacyjnych oraz wdrozeniem (od 2026 r.) ustawy
o bezpieczenstwie online.

Norwegia zdecydowata sie na wprowadzenie zakazu smartfonow i tzw. zegarkéw inteligentnych
(smartwatchy) w szkotach podstawowych, a takze w gimnazjach (dopuszczalne jest niekiedy
uzywanie sprzetu w czasie wolnym) i w szkotach $rednich (mozna korzysta¢ z urzadzen
poza zajeciami dydaktycznymi)®. Kolejne okregi szkolne i placéwki w Finlandii wprowadzajg
zakaz lub ograniczenia w korzystaniu z telefonéw w czasie zaje¢ lekcyjnych - decyzje
podejmujg jednak konkretne organy prowadzagce.

Rowniez w Singapurze toczy sie publiczna dyskusja na temat ewentualnej potrzeby
ograniczenia dostepu do smartfonéw, cho¢ réwnoczesnie promuje sie wykorzystywanie
urzadzen elektronicznych w szkole z zachowaniem bezpieczenstwa i higieny cyfrowe;j.

Widaé¢ zdecydowany trend w kierunku ograniczenia korzystania z telefonéw komoérkowych
przez ucznidw oraz poprawy edukacji w zakresie uzywania technologii w nauczaniu
i uczeniu sie. Rbwnoczesnie coraz wiekszy nacisk kiladzie sie na rozwéj umiejetnosci
psychospotecznych (np. w odpowiedzi na rosngce wskazniki osamotnienia czy uzaleznienia),
a takze ochrone dzieci z perspektywy prawnej (np. zakaz targetowania reklam).

Kiedy pracowalismy nad tym materiatem, ukazat sie raport pt. Smartphone policies in schools:
What does the evidence say?", ktéry omawia badania prowadzone w kilku krajach. Niestety
ich wyniki trudno uznac¢ za konkluzywne. Wiekszo$¢ budzi watpliwosci metodologiczne,
cowynika miedzy innymizniejasnosciiniespodjnosciw opisach szkolnych strategii dotyczgcych
smartfonéw. Cho¢ czesto pojawia sie tam stowo ,zakaz”, szkolne zasady rdznig sie znacznie
miedzy soba. Niewiele placéwek w badanych krajach rzeczywiscie wdrozyto catkowite zakazy,
a badania poglagdéw nauczycieli i ucznidw dowodza, ze wolg oni miekkie, zniuansowane
modele, ktére pozwalajg na korzystanie ze smartfonéw w okreslonych sytuacjach.

Kilka raportéw wskazuje na poprawe wynikéw w nauce po wprowadzeniu ograniczen,
szczegodlnie w przypadku dzieci z rodzin o nizszym kapitale spoteczno-ekonomicznym
i dzieci, ktore osiagaja stabsze wyniki. Rezultaty dotychczasowych badan nie dajg jasnych
i jednoznacznych odpowiedzi, a niektére wrecz nie potwierdzajg ani szkodliwych skutkow
korzystania ze smartfonow, ani pozytywnych efektéw jego ograniczania.

2https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2023/50 [dostep: 28.10.2024].

8 Czy w Polsce bedzie zakaz uzywania telefonow komaorkowych w szkole jak w Norwegii? Smartfony dzieci w przedszkolu
i zerowce - MEN: trzeba to uregulowad, Infor, https://samorzad.infor.pl/wiadomosci/6758773,czy-w-polsce-bedzie-
zakaz-uzywania-telefonow-komorkowych-w-szkole-jak-w-norwegii-smartfony-dzieci-w-przedszkolu-i-zerowce-
men-trzeba-to-uregulowac.html| [dostep: 05.11.2024].

M. Rahali, B. Kidron. S. Livingstone, Smartphone policies in schools: What does the evidence say?, London 2024.
https://5rightsfoundation.com/resource/smartphone-policies-in-schools-what-does-the-evidence-say/
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Przy niewielkiej liczbie badan, ktérych dowody nie s wystarczajaco wiarygodne
i zZréznicowane, trudno dzi$ stwierdzi¢, jaka polityka dotyczaca smartfonéw w szkotach
jest najlepsza - czy to dla wszystkich uczniéw, czy dla dzieci w réznym wieku. Autorzy
raportu sugerujg, by przed wprowadzeniem polityki na szczeblu centralnym sprawdzi¢ rézne
rozwigzania w formie pilotazowej, prowadzgc ewaluacje wynikdw nauczania i dobrostanu
dzieci, i oczywiscie zbadac¢ ich skutki. Umozliwi to wybér optymalnego w danym kraju
(lub regionie) modelu czy réznych modeli (np. dla réoznych etapéw edukacii).

W oparciu o swoje analizy badacze proponujg bardziej miekkie rozwigzania, ktére sg w wysokim
stopniu zbiezne z zarysowanymi przez nas wczesniej propozycjami:

Zidentyfikujcie problem. Czy uczniowie majg trudnosci z koncentracja, nauka,
zachowaniem, zdrowiem psychicznym lub relacjami spotecznymi z powodu korzystania
ze smartfondéw lub naduzywania ich? Czy wieksze ograniczenia w dostepie uczniow
do telefondéw w szkole przyniostyby prawdopodobne korzysci wszystkim lub okreslonym
segmentom populacji uczniéw?

Znajdzcie wiasciwe stowa. Szkoty potrzebujgjasnego leksykonu, aby méwic¢ o urzgdzeniach,
gatunkach produktéw i ustug, kryteriach wynikdw nauczania i poziomach ograniczen/
uzytkowania, ktére lepiej odzwierciedlajg ztozonos¢ doswiadczen dzieci i mitodziezy
w szkole.

Przyjmijcie podejscie catosciowe. Polityka dotyczgca smartfondéw powinna opiera¢
sie na programie nauczania umiejetnosci cyfrowych, ktéry obejmuje prywatnosé,
bezpieczenstwo, efekty uczenia sie i monitorowanie. Powinna tez by¢ osadzona w szerszej
polityce EdTech, aby potgczy¢ korzystanie ze smartfonéw w szkole i w domu.

Dbajcie o inkluzywnosé. Dzieci majg rézne potrzeby i uwarunkowania kulturowe. Zasady
powinny uwzglednia¢ to, czy (niektére) dzieci potrzebujg dostepu do smartfonu w ciggu
dnia szkolnego ze wzgledu na stan zdrowia, niepetnosprawnosé, obowigzki opiekuncze
lub inne potrzeby.

Konsultujcie rozwigzania ze spotecznosciami szkolnymi. Szkolne strategie dotyczace
smartfonéw bedg prawdopodobnie bardziej skuteczne, gdy zostang wystuchani wszyscy
zainteresowani - uczniowie i uczennice, nauczycielkiinauczyciele, rodzice i dyrekcje szkof,
a polityka smartfonowa bedzie formutowana wspadlnie z nimi, a nie ponad ich gtowami.

Pogéddzcie sie z tym, ze ograniczenia smartfonowe nie zatatwia wszystkich problemoéw.
Jest to metoda, ktéra moze pomodc ztagodzi¢ najbardziej bezposrednie obawy zwigzane
z korzystaniem ze smartfonéw (u okreslonych grup). Warto jednak zawsze zadac¢ sobie
pytanie, czy nie odbywa sie to kosztem zapewnienia kazdemu dziecku spersonalizowane;j
edukacji dostosowanej do jego indywidualnych potrzeb.
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Rébcie coroczne przeglady zasad. W szybko zmieniajgcym sie cyfrowym krajobrazie
polityka szkoty powinna by¢ regularnie oceniana i weryfikowana, aby nie tylko zaspokoi¢
zmieniajgce sie potrzeby i zainteresowania ucznidéw, ale takze przygotowac ich na
wymagania dnia dzisiejszego i jutrzejszego. Potrzebny jest wiekszy nacisk na gromadzenie
solidnych dowoddw na temat efektow réznych podejs¢ oraz na zapewnienie, ze rodzice,
kadra szkolna i - co najwazniejsze - dzieci, sg czescig tej podrozy.

Warto podkresli¢é, ze w Polsce dotychczas nie podjeto na poziomie krajowym dziatan
prawnych, nie opracowano tez wytycznych systemowych, ktére mialyby doprowadzié
do ograniczenia korzystania z telefonéw i innych urzadzen elektronicznych w szkotach.
Brakuje pomystéw, jak skutecznie przeciwdziataé uzaleznieniu od smartfonéw i mediéw
spotecznosciowych, aréwnoczesnie - uczyé¢ korzystania z technologii jako pomocy wnauce
i pracy projektowej. Ewentualne dziatania lezg wiec obecnie po stronie szkét (w zakresie
okreslania zasad wnoszenia smartfonow i korzystania z nich) oraz kadry pedagogicznej
(w zakresie skrojonej na miare uczniowskich potrzeb edukac;ji).
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1. Regulowanie zasad korzystania z telefonéw komoérkowych i urzadzen elektronicznych
na terenie szkoty

Szkoly publiczne, zgodnie z art. 7 Konstytucji RP, maja obowigzek dziataé w granicach
i na podstawie prawa. Oznacza to, Zze moga wprowadzaé¢ takie dziatania, ktére zostaly
wskazane w przepisach prawa (Konstytucji, ustawach, rozporzadzeniach), w granicach
przez te przepisy okreslonych. Podstawowym aktem regulujgcym dziatalnos¢ szkét
publicznych jest Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz.
737 z pdzn. zm., dalej jako u.p.o.). Wskazuje ona m.in., co powinno - oraz co moze - znalezé
sie w statucie szkoty, ktéry w sposob szczegdtowy reguluje funkcjonowanie i dziatalnosé
placowki.

Kwestia dotyczaca telefonéw orazinnych urzadzen zostata okreslonaw art. 99 pkt 4 u.p.o.:

Obowigzki ucznia okresla sie w statucie szkoly z uwzglednieniem obowigzkow w zakresie:

[]

4) przestrzegania warunkow wnoszenia i korzystania z telefonow komorkowych i innych
urzadzen elektronicznych na terenie szkofty.

Powyzszy przepis jest jedynym, ktéry nawigzuje do smartfonéw i innych urzadzen
na terenie szkoty. Oczywiscie placéwka - regulujgc te kwestie w statucie - musi wzigé
pod uwage inne przepisy prawa, ktére bezposrednio lub posrednio wptywajg na mozliwos¢
wprowadzenia okreslonych zapiséw, w tym np. na przepisy Kodeksu cywilnego (co zostanie
poruszone w dalszej czescitekstu), zasady dotyczace bezpieczenstwa, przepisy konstytucyjne
lub akty prawa miedzynarodowego (takie jak np. Konwencja o prawach dziecka).

Nalezy wskazac¢, ze szkota moze okresli¢ w swoim statucie zasady i warunki dotyczace
wnoszenia telefonéw i innych urzadzen elektronicznych oraz korzystania z nich na
terenie placéwki. Nie jest to wiec prawo nieograniczone juz w ramach samego przepisu
- a musimy pamietaé réwniez o reszcie systemu prawnego - jako ze odnosi sie jedynie
do dwéch wspomnianych wyzej kwestii. Jesli zastosujemy wyktadnie jezykowa (tj. takg
interpretacje przepisu, ktéra wynika bezposrednio z jego brzmienia - co stanowi trzon
rozumienia i stosowania prawa), to jednoznacznie wynika z tego, ze szkota
nie moze wprowadzi¢ catkowitego zakazu przynoszenia urzadzen i jakiegokolwiek
korzystania z nich na jej terenie. Wprowadzane zasady powinny okresla¢, w jaki sposdb
osoby uczace sie mogg korzystac ze smartfonéw w szkole.

Uwzgledniajgc inne przepisy prawa powszechnego, w tym wspomniang wyzej Konstytucje

RP, Kodeks cywilny i akty prawa miedzynarodowego, przedstawiamy ramy prawne, ktére
ograniczajg szkote w zakresie regulowania tych zasad.
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2. Przechowywanie telefonéw komérkowych i innych urzadzen w czasie zaje¢ lekcyjnych
w specjalnie utworzonych miejscach (np. koszykach na smartfony)

Jednym ze sposobéw na uregulowanie kwestii telefonéw w szkole jest przepis statutu
nakazujacy odtozenie urzadzenia w okreslone miejsce. Zazwyczaj stosuje sie do tego
koszyki, ale coraz bardziej popularne sg szafki zmozliwoscig tadowania urzgdzen lub specjalne
organizery z numerami z dziennika. Przepisy statutow bardzo czesto przybierajg takg forme:

Przed rozpoczeciem zaje¢ edukacyjnych (lub w razie przebywania w szkolnej Swietlicy,
bibliotece itp.) uczen ma obowigzek wytgczyc i odfozyc aparat telefoniczny w wyznaczone
przez nauczyciela miejsce w klasie.

Jest to przyktadowy zapis z jednej ze $lgskich szkét podstawowych, jednakze wiele placowek
w catej Polsce ma podobne punkty.

Takie rozwigzanie jest zgodne z prawem (o ile po zakonczeniu lekcji osoba moze wzigé telefon
i skorzysta¢ z niego na przerwie) i miesci sie w normie prawnej wynikajgcej z opisanego
wczesniej przepisu art. 99 pkt 4 u.p.o. Jesliuczen nie zgodzi sie na odtozenie telefonu do koszyka
czy do innego wczesniej ustalonego miejsca, nie mozna go do tego zmusi¢. Niedopuszczalne
sg zadne proby sitowego odebrania sprzetu ani réznego rodzaju formy szantazu (np. ocena
niedostateczna z przedmiotu). Dozwolone jest zastosowanie kar zgodnych ze statutem szkoty
(np. uwaga, nagana lub inne sposoby wigzgce sie z oceng z zachowania). Wystawienie oceny
niedostatecznej czy zastosowanie innej formy wptywajgcej na ocene z przedmiotu bytoby
niezgodne z prawem.

Duzg wadg takiego zapisu jest zatozenie, ze uczen ma przy sobie telefon. Nie da sie bowiem
zweryfikowacé, czy faktycznie przynidst go do szkoty. Rozwigzanie takie moze by¢ wiec /ex
imperfecta - norma niedoskonata, za ztamanie ktérej (co do zasady) nie ma przewidzianej
kary. W decyzji szkoty bytoby, czy okresli¢ kare za takie przewinienie, czy pozostawi¢ te norme
bez kary. Zastosowanie kary bytoby mozliwe jedynie wtedy, kiedy nauczyciel bytby absolutnie
pewien, ze mtoda osoba rzeczywiscie ma ze sobg telefon.

Warto zaznaczy¢, ze przy dobrowolnym oddaniu telefonu dochodzi do zawarcia
dorozumianej umowy przechowania opisanej w Kodeksie cywilnym. Tym samym
nauczyciel jest zobowigzany do przechowania rzeczy w taki sposéb, aby wydaé
ja w stanie niepogorszonym. Gdyby zostaty wyrzadzone jakie$ szkody, to odpowiedzialnos¢
za nie spadnie na organ prowadzgcy szkote, gdyz to on jest strong wspomnianej umowy.
Zakazane jest rowniez korzystanie z telefonu mtodej osoby. Ponadto uczennica lub uczen
ma prawo w kazdej chwili zazgda¢ zwrotu zdeponowanego urzgdzenia, a nauczyciel nie moze
tego utrudnia¢. Oczywiscie w takiej sytuacji dopuszczalne jest zastosowanie kar statutowych.

Gdyby jednak doszlo do sytuacji bezprawnego odebrania urzadzenia, organ prowadzacy

szkote bedzie mégt zostaé pociagniety do odpowiedzialnosci jako posiadacz w ztej wierze.
Oznaczato, ze uczen bedzie mégtzadac od organu naprawy szkody, nawet jeslinie powstata
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ona z jego winy'". Rodzice niepetnoletniej osoby lub sam uczen - jesli jest petnoletni -
w kazdej chwili moga zada¢ wydania telefonu. Takie prawo przystuguje tez osobie
niepetnoletniej, ktéra ukonczyta 13 rok zycia i jest witascicielem telefonu, ktéry rodzice
przekazali jej na swobodny uzytek. Szkota jest zobowigzana do spetnienia takiego zgdania.

3. Koniecznos¢ wytaczenia i schowania telefonu komoérkowego oraz innych urzadzen
elektronicznych

Wiele szkdt, regulujgc zasady wnoszenia urzgdzen elektronicznych i korzystania z nich,
wprowadza w statutach zapisy, ktére naktadajg na osoby uczgce sie obowigzek wytgczania
i chowania sprzetu do szafek na terenie szkoty lub wtasnych plecakéw na czas trwania zaje¢
lekeyjnych.

Zapisy te przybierajg czesto forme:

Jesli nauczyciel planuje zajecia bez wykorzystania telefonow komorkowych lub innych
urzgdzen elektronicznych, uczniowie, ktorzy przyniesli je do szkoty, zobowigzani
sg do ich wytgczenia i schowania do plecaka lub swojej szafki.

W trakcie lekcji telefon ucznia musi byc wytgczony lub wyciszony i schowany w plecaku
lub torbie.

Sg to zapisy pochodzgce z przyktadowych statutow szkét podstawowych w Poznaniu, jednak
duza czes¢ placowek w catej Polsce decyduje sie na podobne rozwigzania.

Nakaz wytgczania telefonéw lub konieczno$é chowania ich do plecaka, szafki albo innego
miejsca stanowigcego wiasnosé osoéb uczacych sie bylyby zasadne w przypadku braku
odpowiednich przepiséw prawa powszechnego. Jednak ze wzgledu na przepisy nadrzedne
(tj. ustawe oraz Konstytucje RP) sa one bezcelowe i nieegzekwowalne.

Wytgczenie telefonu komoérkowego na czas trwania zaje¢ jest rozwigzaniem, ktoére
per se ma logiczne uzasadnienie: zarbwno osoba uczgca sie, jak i prowadzgca zajecia majg
pewnos¢, ze w trakcie lekcji nic nie bedzie rozpraszac¢ klasy - mowa np. o powiadomieniach,
cho¢ oczywiscie wystarczy tutaj wyciszenie sprzetu. Wytgczanie urzadzen staje sie jednak
mniej uzasadnione, jesli wezmiemy pod uwage rézne okolicznosci, takie jak np. choroby oséb
uczagcych sie i przypomnienia o koniecznosci przyjecia okreslonych lekéw lub wypadki losowe,
w ktérych konieczne jest skontaktowanie sie rodzicéw lub innych oséb najblizszych z uczniem
czy uczennicg. Co najwazniejsze - jest to tez nieuzasadnione z perspektywy prawnej, jako
ze nauczyciele oraz osoby zarzadzajgce szkotami nie posiadajg uprawnien do rzeczywistego
skontrolowania wytgczenia lub schowania telefonu.

5J. Bocianowska, J. Ciszewski, komentarz do art 225 [w:] Kodeks cywilny. Komentarz aktualizowany, red. P. Nazaruk,
LEX/el. 2024.
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Nauczyciele nie mogg przeszukaé¢ plecaka osoby uczacej sie ani sprawdzié, czy telefon
rzeczywiscie sie w nim znajduje (analogicznie nie maja uprawnien do przeszukania ubran
osoby uczacej sie, jej szafki ani zadnej innej rzeczy stanowiacej jej wlasnosé). Nie moga
tez skorzystac¢ z jej smartfonu osoby (tj. faktycznie wzia¢ go do reki i sprawdzi¢, czy
naprawde jest wylaczony). Kadra nauczycielska musi dziata¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, a uprawnienie do powyzszych dziatan, ktére wkraczajg w konstytucyjne prawa
i wolnosci osdb uczgcych sie, tj. ich wtasnos¢ oraz prywatnosé, sg zarezerwowane dla scisle
okreslonych podmiotéw w Scisle okreslonych sytuacjach, np. dla policji oraz innych stuzb,
ktére majg podejrzenie, ze dana osoba dopuscita sie przestepstwa, przechowuje przedmiot
pochodzacy z niego itp. Jest to $cisle okreslone przepisami prawa powszechnego.

Oczywiscie niemozliwa jest sytuacja, w ktérej to policja lub inne organy panstwowe beda
przeszukiwa¢ mtode osoby w przypadkach, w ktérych nakazuje sie wytgczanie smartfonu
w statucie szkoly - jako ze nie stanowi to wykroczenia ani przestepstwa w granicach prawa
polskiego.

Podsumowujac: nakaz wylaczania smartfonéw i chowania ich jest bezprawny,
bo nie mozna zweryfikowa¢ jego respektowania, a jednoczesnie nadmiernie ingeruje
on w konstytucyjne prawa i wolnosci oséb uczacych sie. Zasadnym jest natomiast
zakaz korzystania z elektroniki na zajeciach lekcyjnych, a jego nierespektowanie moze
sie wigza¢ z okreslonymi karami statutowymi.

4. Skonfiskowanie urzadzenia elektronicznego osobie uczacej sie

Popularng karg za naruszenie przepiséw statutu dotyczacych zasad korzystania
ze smartfonéw w szkole jest odebranie urzadzenia i oddanie go do depozytu - zazwyczaj
jest nim sekretariat lub inne miejsce niedostepne dla uczniéw. Przepisy bardzo czesto
przybierajg takg forme:

W przypadku tamania przez ucznia ww. regulaminu na lekcjach lub na terenie Szkoty:

a) nauczyciel odnotowuje ten fakt w e-dzienniku i przekazuje telefon ucznia do ,depozytu”
znajdujgcego sie w sekretariacie Szkoty.

Przyktad pochodzi z jednej ze szkét ponadpodstawowych w Poznaniu, jednak wiele placéwek
w catej Polsce ma podobne przepisy.

Takie zapisy sa niezgodne z prawem. Przede wszystkim art. 99 pkt 4 u.p.o. dopuszcza,
a wrecz wymaga, aby okresli¢ w statucie warunki wnoszenia telefonéw do szkoty. Art. 98 ust.
1 pkt 19 u.p.o. dopuszcza kary za nieprzestrzeganie tych warunkéw. Trzeba jednak pamietac¢
o proporcjonalnosci wprowadzanych ograniczen, kar i nagréd. Odebranie uczniowi telefonu
jest bardzo gtebokg ingerencjg w prawo wtasnosci chronione m.in. przez art. 64 Konstytucji
RP. Przepis pozwala ingerowac¢ w prawo wtasnosci, pod warunkiem ze taka mozliwos¢ zostata
wyrazona w formie ustawy. Delegacja ustawowa zawarta w omawianym art. 99 pkt 4 u.p.o.
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nie wspomina o tak gtebokiej ingerencji, co zgodnie z zasadg legalizmu wyrazong w art. 7
Konstytucji RP uniemozliwia szkole wprowadzenie takiej kary.

Ponadto takie praktykibytby sprzeczne zart. 140 Kodeksu cywilnego, ktory okreslawtascicielskie
uprawnienia do posiadania rzeczy i korzystania z nich'.

Jezeli telefon zostat zdeponowany, rodzice (a w niektérych przypadkach takze sam
uczen) moga zada¢ natychmiastowego wydania go - tak jak w przypadku, gdy sprzet
zostanie zabrany osobie, ktéra zgodzita sie oddaé¢ go do koszyka. Odsytamy do punktu 2.
tego rozdziatu, gdzie szerzej omawiamy problem.

5. Odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza a jej wytaczenie w statucie szkoly

Materia odpowiedzialnosci odszkodowawczej (na poziomie prawa cywilnego) jest szczegdtowo
uregulowana w Kodeksie cywilnym. Jednoczesnie jest ona szczegdlnie skomplikowana, co
mozna zaobserwowac po zagtebieniu sie w orzecznictwo sgdéw powszechnych oraz doktryne
prawnicza.

Szkoty czesto regulujg w statutach, ze nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody na mieniu
0so6b uczacych sie, w tym na smartfonach, np.:

Szkofa nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenie, zagubienie czy kradziez telefonow
komorkowych lub innych urzadzen elektronicznych przynoszonych przez uczniow na teren
szkoty.

Nalezy zwréci¢ uwage na dwa fakty. Jak juz wspomniano, materia odpowiedzialnosci
odszkodowawczej jest szczegdtowo uregulowana w akcie wyzszego rzedu, tj. ustawie. Ponadto
szkoty dziatajg w granicach i na podstawie prawa powszechnie obowigzujgcego, zgodnie
z art. 7T Konstytucji RP. Oznacza to, ze mogg regulowac takie kwestie, co do ktérych uzyskaty
konkretng kompetencje w akcie wyzszego rzedu, tj. ustawie lub rozporzadzeniu. Statut, jako
akt prawa wewnetrznego (regulujgcego funkcjonowanie w obrebie danej placéwki), nie moze
zawiera¢ zapisow, ktére jakkolwiek ingerujg w zapisy ustawowe lub zapisy rozporzadzenia,
zmieniajg je lub wytgczaja.

Przepisy Kodeksu cywilnego (art. 415 i kolejne) regulujg kwestie odpowiedzialnosci,
w tym osob niepetnoletnich (nieposiadajgcych zdolnosci do czynnosci prawnych
lub posiadajgcych jg w ograniczonym zakresie). De facto zdjecie w statucie jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci ze szkoty oraz jej pracownikéw jest zapisem martwym i nie podlega
zastosowaniu, jako ze kwestie te sg rozstrzygane na podstawie ustawy.

16} . Korzeniowski [red.], Prawa ucznia w Polsce. Raport z badarn, Krakéw 2023, s. 26.
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Podsumowujac: regulacja odpowiedzialnosci szkoly oraz jej pracownikéw na terenie
placéwki jest bezprzedmiotowa, jako ze w przypadku powstania jakiejkolwiek szkody
to ustawa (oraz jej przepisy) poprzez decyzje stosownych organéw beda decydowaé
o tym, kto ponosi odpowiedzialnosé¢ za dang szkode.

6. Przegladanie zawartosci telefonu osoby uczacej sie oraz przeszukanie jej wltasnosci

Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych nauczyciel czy dyrekcja przeglada zawartos¢ telefonu
miodej osoby, kiedy jest on zdeponowany badz mamy do czynienia z domniemanym
przytapaniem na $ciaganiu w trakcie sprawdzianu czy kartkéwki. Taka sytuacja jest
niezgodna z przepisami prawa.

Ingerencja w zawartos¢ telefonu ucznia bytaby razgcg ingerencjg w jego zycie prywatne,
naruszataby wiec przepisy ratyfikowanej Konwencji o prawach dziecka. Zgodnie z art. 16 ust. 1
wspomnianejkonwencji dziecko ma prawo m.in. do ochrony zycia prywatnego i korespondencji.
Prawo do ochrony zycia prywatnego oraz decydowania o zyciu osobistym jest tez normg rangi
konstytucyjnej (art. 47 Konstytuciji RP).

Niedopuszczalne jest, aby nauczyciel, chcac sprawdzi¢, czy uczen ma przy sobie telefon
albo czy jest on faktycznie wytgczony i schowany, przegladat zawartos¢ plecaka, torby
lub ubran miodej osoby. Nie istnieje w polskim prawodawstwie podstawa do takich
czynnosci.

7. Prawo do korzystania ze smartfonu na przerwie

Czesc¢ szkodt, regulujgc kwestie dotyczace korzystania ze smartfondéw na swoim terenie,
bezwzglednie zakazuje uzywania ich rowniez w czasie przerw miedzylekcyjnych. Zakaz obejmuje
wiec caty pobyt osoby uczgcej sie na terenie szkoty.

Nauki psychologiczne i pedagogiczne mogg uzasadniac korzysci ptyngce z takiego rozwigzania,
nalezy jednak wskaza¢ co najmniej dwie przestanki, ktére przemawiajg za brakiem mozliwosci
wprowadzenia go.

Po pierwsze, sytuacja osdb uczacych sie moze wymagac skorzystania z telefonu
(np. koniecznos¢ przypomnienia o przyjeciu okreslonych lekow, skontaktowania
sie z rodzicem lub inng bliskg osobg). Nie da sie precyzyjnie okreslic wszystkich takich
okolicznosci, a jesli one wystgpia, zakaz korzystania z telefonoéw w czasie przerw mogtby
doprowadzi¢ do nieoczekiwanych niekorzystnych skutkow.

Po drugie, czas przerwy miedzylekcyjnej jest dla osoby uczgcej sie czasem wolnym, powinna
wiec ona mie¢ mozliwos¢ spedzenia go tak, jak chce, szczegdlnie kiedy skorzystanie
ze smartfonu jest uzasadnione okreslonymi okolicznosciami. Koniecznos$¢ zapewnienia
dziecku czasu wolnego wynika m.in. z art. 31 Konwencji o prawach dziecka. Ponadto
regulowanie tego, co osoby uczgce sie mogg robi¢ w czasie wolnym, moze nadmiernie
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ingerowa¢ w ich konstytucyjne prawa i wolnosci, takie jak np. prawo do poszanowania
prywatnosci (art. 47 Konstytuciji RP).

Wydaje sie wiec, ze o ile zakaz korzystania ze smartfonéw moze mie¢ swoje pedagogiczne,
a nawet psychospoteczne uzasadnienie, o tyle w ramach aktualnych granic prawnych
wprowadzenie go moze stanowi¢ nadmierne ograniczenie. Zamiast tego szkoty powinny
innymi, miekkimi sposobami zacheca¢ osoby uczace sie do nieuzywania elektroniki
w czasie przerw. Jak juz wspomniano wczesniej, zakaz wtgczania telefonéw na przerwach
mogtby by¢ niekorzystny z perspektywy istotnych potrzeb oséb uczacych sie, takich jak kontakt
zrodzicami, uzyskanie informacji nt. zaje¢ dodatkowych, dojazdéw ze szkoty lub przypomnienie
o koniecznosci przyjecia lekow.

8. Inne urzadzenia elektroniczne a prawo do ich uzywania na terenie szkoty

W tekscie najczesciej piszemy o telefonach komérkowych, gdyz osoby uczgce sie zwykle nie
przynoszg do szkoty innych urzadzen - laptopow, komputerdéw, tabletéw itp., bo nie majg takiej
potrzeby, a wszelkie rzeczy i rozwigzania, ktérych potrzebujg, znajdujg sie w ich smartfonach
(kiedys korzystalismy z innych urzadzen np. do stuchania muzyki). W ostatnich latach jednak
wzrasta odsetek oséb uczacych sie, ktére uzywajg elektroniki (np. tabletéw) do sporzadzania
notatek na lekcji, coraz czesciej korzysta sie tez ze smartwatchy.

Regulacje nie powinny bra¢ pod uwage tych urzadzen elektronicznych, ktére sg niezbednie
potrzebne osobom uczgcym sie. Wydaje sie to oczywiste, ale dla petnego zobrazowania
sytuacji warto podkresli¢, ze zakaz nie moze obejmowac urzgdzen stuzgcych osobom uczgcym
sie np. do utrzymania ich w zdrowiu lub przy zyciu.

Wobec tego bezwzglednie bezprawnym (i oczywiscie niemoralnym) bytby zakaz korzystania
z urzadzen elektronicznych uzywanych przez cukrzykéw (sprzetu mierzacego poziom
insuliny oraz podajacego leki), urzadzen wspomagajacych lub monitorujacych prace serca,
wykorzystywanych przy chorobach zwigzanych z uktadem oddechowym lub wszelkich
innych urzadzen, ktore sg potrzebne osobom uczacym sie do leczenia lub utrzymania
odpowiedniego stanu zdrowia oraz zycia. Statuty szkét powinny wiec przewidywac takie
wytgczenia dla zachowania pewnosci i jasnosci przepiséw, a takze oszczedzenia stresu
osobom uczacym sie, ktére i tak przezywajg trudnosci zwigzane ze swoim stanem zdrowia.

Powyzsze ramy prawne mogg nie okreslaé¢ catosci sytuacji osob uczacych sie w szkole
w zwigzku z telefonami komoérkowymi oraz innymi urzadzeniami elektronicznymi.
Sg to jednak podstawowe kwestie, o ktérych zdecydowanie nalezy pamieta¢, a osoby
opracowujace zasady korzystania ze smartfonéw w statucie szkoly powinny trzymaé
sie wskazanych powyzej ograniczen. Gdyby czes¢ ram prawnych byta trudna do zrozumienia,
rozdziat z rekomendacjami powinien odpowiednio zobrazowa¢ sytuacje z perspektywy
praktyczne;.
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Serdecznie dziekuje catemu zespotowi SOS dla Edukaciji, ktéry w ostatnich tygodniach
pracowat nad tym materiatlem. Bez motywaciji i determinacji ich wszystkich publikacja
nigdy nie nabrataby takiego ksztattu.

W sprawie najlepszych sposobéw wspierania rozwoju dzieci oraz ochrony ich praw jest
jeszcze wiele do zrobienia, zarowno z perspektywy prawnej, jak i pedagogicznej. Dziatamy
wiec dalej i nie zatrzymujemy sie.

Jan Pienigzek
SOS dla Edukaciji
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