Edukacja
Zdrowotna
i Psychospoteczna

w Nowej Podstawie Programowej



Uzasadnienie i cele edukacji
zdrowotnej i psychospotecznej

W dynamicznie zmieniajgcym sie swiecie dzieci i mtodziez stojg przed
wieloma wyzwaniami, ktére wykraczajg poza ramy tradycyjnie pojmowanej
edukacji szkolnej. Aby im sprostac, potrzebujg nie tylko czysto akademickiej
wiedzy, ale tez szeregu umiejetnosci zyciowych, w tym takze tych “miekkich”.
Kluczowe jest przygotowanie podstawy programowej, ktéra uwzglednia
rozwoéj kompetenciji psychospotecznych i postaw prozdrowotnych.
Edukacja zdrowotna i psychospoteczna powinna opiera¢ sie na fundamencie
rozwinietej samoswiadomosci, umiejetnosci wspotpracy z innymi osobami

i postaw prospotecznych oraz obywatelskich. Jednoczesnie powinna brac¢
pod uwage to, ze zyjemy w swiecie VUCA (Volatility, Uncertainty, Complexity
and Ambiguity - zmiennym, niepewnym, ztozonym i niejednoznacznym),

czy jak twierdzg inni - w $wiecie BANI (Brittle, Anxious, Non-linear,
Incomprehensible - kruchym, niespokojnym, nielinearnym i niezrozumiatym).
Dzieje sie tak wskutek dynamicznych zmian cywilizacyjnych, takich jak rozwdj
technologii cyfrowych i komunikacyjnych, migracje zwigzane z rosngcymi
nieréwnosciami ekonomicznymi, zmiany klimatu, konfliktami zbrojne czy wojna
hybrydowa, ktorg Rosja prowadzi przeciw krajom NATO. Zjawiska te, cho¢
wydajg sie zachodzi¢ daleko od szkoty, majg na nig bezposredni, nierzadko
intensywny wptyw.

Edukacja zdrowotna i psychospoteczna uczy dbania o dobrostan, czyli
zaréwno zdrowie fizyczne, jak i psychiczne oraz buduje odpowiednie
zasoby w dazeniu do szczesliwego zycia. Ktadzie duzy nacisk na rozwijanie

uwaznosci na potrzeby swoje i innych, uczgc mtodych ludzi wglgdu w siebie
oraz zrozumienia emocji i potrzeb otaczajgcych ich oséb. Promocja zdrowia
psychicznego i fizycznego powinna by¢ centralnym punktem edukacji,

z naciskiem na profilaktyke i zapobieganie problemom zdrowotnym. Rozwdj
kompetencji psychospotecznych byt dotychczas zaniedbywany w szkole,
tymczasem stanowi warunek rozwoju oséb uczgcych sie oraz podstawe
skutecznych strategii profilaktycznych, zaréwno w profilaktyce uzaleznien,
jak i w ramach wspierania zdrowia psychicznego. Waznym aspektem edukacji
psychospotecznej jest tez wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow,
aby potrafili skutecznie radzi¢ sobie ze stresem i wyzwaniami zyciowymi.
Dlatego tak wazne jest, zeby edukacja psychospoteczna byta jednym z filaréw
edukaciji zdrowotnej i pojawiata sie w szkole miedzyprzedmiotowo, w réznych
punktach podstawy programowe;.

Doswiadczenie szkolne powinno przygotowywac osoby uczgce

sie do odnajdywania sie w réznorodnym swiecie, w ktérym naturalnymi
zjawiskami sg neuroréznorodnosé, niepetnosprawnosé oraz réznice
kulturowe, wyznaniowe czy pokoleniowe. Edukacja ta pomaga wbudowaniu
samoswiadomosci, rozwijaniu poczucia wtasnej wartosci oraz wrazliwosci
na innych ludzi i otaczajgcy swiat. Dzieki tym umiejetnosciom uczniowie

i uczennice bedg lepiej przygotowani do zycia w zréznicowanym
spoteczenstwie, stajgc sie osobami swiadomymi, a zarazem empatycznymi
i zaangazowanymi w pozytywne zmiany w swoim otoczeniu. Dlugofalowe



dziatania nakierowane na ksztattowanie nawykéw dbania o siebie i innych
majg na celu utrwalenie zdrowych i pozytywnych postaw, ktére beda
towarzyszy¢ uczniom przez cate zycie.

Pojawienie sie nowego przedmiotu ,edukacja zdrowotna” w szkotach jest
waznym krokiem we wtasciwym kierunku, a wiele zagadnien z opisywanego

tu obszaru powinno znalez¢ sie w podstawie programowej tego przedmiotu.
Rownoczesnie postulujemy, by edukacja zdrowotna i psychospoteczna jako
obszar miedzyprzedmiotowy stata sie waznym elementem catego procesu
nauczania - od przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej az do ukoinczenia
nauki w szkole ponadpodstawowej. Moze sie to dzia¢ zaréwno na lekcjach
przedmiotu “edukacja zdrowotna”, jak i w podejsciu catosciowym,

na zajeciach z wielu przedmiotéw, w tym wychowania fizycznego, biologii,
jezyka polskiego czy jezykow obcych, informatyki (higiena cyfrowa)

czy na godzinach wychowawczych. Przyktady tematéw i wymagan
szczegdtowych zamieszczono w dalszej czesci dokumentu.



Cele ogdlne

. Budowanie dobrostanu oséb uczacych sie poprzez ksztattowanie
kompetencji i nawyku dbatosci o wtasne zdrowie
psychofizyczne i samoregulacije.

. Ksztattowanie kompetencji tworzenia i wspottworzenia srodowiska,
ktore sprzyja zdrowiu psychicznemu uczniéw i uczennic, poczawszy

od srodowiska spotecznego i relacji, po aspekty zewnetrzne wptywajgce
na dobrostan osoby, tj. dbato$¢ o otoczenie fizyczne, w tym infrastrukture
i sSrodowisko, funkcjonowanie finansowe, odpowiedzialnos¢ spoteczna.

. Budowanie uwaznosci na potrzeby swoje i innych poprzez ksztattowanie
umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wtasnych potrzeb, rozumienie

i respektowanie potrzeb innych osoéb, budowanie empatii

i umiejetnosci stuchania.

. Promocja zdrowia psychofizycznego, w tym profilaktyka, poprzez
edukacje na temat znaczenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
promowanie zdrowych nawykow zyciowych oraz profilaktyke
choroéb i uzaleznien.

5. Wzmacnianie odpornosci psychicznej poprzez rozwijanie umiejetnosci

radzenia sobie z trudnosciami i stresem, budowanie poczucia wtasnej
wartosci i pewnosci siebie, ksztattowanie postaw proaktywnych wobec
wyzwan zyciowych.

. Umiejetnosé odnajdywania sie w réznorodnym swiecie -

z uwzglednieniem neuroréznorodnosci, niepetnosprawnosci,
réznorodnosci kulturowej, religijnej, etnicznej, jezykowej, ptciowej,
wiekowej, zwigzanej z orientacjg seksualna, réznorodnosci zwigzane;j
z niepetnosprawnosciami fizycznymi i intelektualnymi, réznorodnosci
ekonomicznej, réznorodnosci wynikajgcej z réznych styléw zycia,
réznorodnosci rodzinnej, edukacyjnej - poprzez edukacje na temat
réoznorodnosci w jej réznych aspektach budowanie swiadomosci,
rozumienia, akceptaciji oraz ksztattowanie postaw otwartosci

wobec réznorodnosci.

Budowanie samoswiadomosci, poczucia witasnej wartosci oraz
wrazliwosci na innych i otaczajacy swiat poprzez rozwijanie
samoswiadomosci i refleksji nad wtasnymi emocjami i zachowaniami,
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie, ksztattowanie
postaw wrazliwosci i odpowiedzialno$ci wobec innych oséb i srodowiska.



Kazdy z tych celéw przyczynia sie do wszechstronnego rozwoju ucznidw,
przygotowujgc ich do radzenia sobie z wyzwaniami wspétczesnego swiata
i budowania zdrowych, petnych szacunku relacji z innymi.

Cele ogolne edukaciji zdrowotnej i psychospotecznej - oraz wynikajace

z nich wymagania szczegdtowe - powinny by¢ bezposrednio powigzane

z kompetencjami uniwersalnymi, czyli przekrojowymi, podobnie zreszta
jak we wszystkich przedmiotach oraz dziedzinach nauczania. W tym
materiale wykorzystano propozycje zestawu kompetencji uniwersalnych
opracowang przez SOS dla Edukaciji - oczywiscie do uzgodnienia

z ostatecznym efektem prac Instytutu Badan Edukacyjnych nad profilem
absolwenta i absolwentki polskiej szkoty.

Lista siedmiu kompetencji zostata zamieszczona w materiale ,Propozycje
i rekomendacje do profilu absolwenta_tki, kompetencji uniwersalnych
oraz modelu nowej podstawy programowe;j”.

K1: SAMODZIELNE MYSLENIE (w tym myslenie krytyczne)

K2: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW (w tym kreatywnos¢)

K3: KOMUNIKOWANIE SIE (w tym tworzenie przekazéw)

K4: WSPOLDZIALANIE (w tym liderowanie)

K5: ANGAZOWANIE SIE | SPRAWCZOSC (zbiorowa i indywidualna)

K6: UCZENIE SIE | ZARZADZANIE SOBA (wtasnym rozwojem)

K7: EMPATIA | TROSKA (w tym dziatanie na rzecz innych)

& https://sosdlaedukacii.pl/profil-i-podstawa/



Dziaty i zagadnienia
wiodgce

JA (gléwne kompetencje przekrojowe: SAMODZIELNE MYSLENIE,
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW, UCZENIE SIE | ZARZADZANIE SOBA)

1. Samoswiadomosé, uwaznosé na witasne potrzeby

Wiem cos$

i mozliwosci (adekwatnoscé).

o sobie

2.Zarzadzanie soba, w tym radzenie sobie z emocjami, stresem,

. . L Samoswiadomosé
zarzgdzanie sobg w czasie, odpoczynek, uzaleznienia,

strategie radzenia sobie z problemami. Potl‘dfie
-
3. Wptyw fizjologii na zdrowie psychiczne cztowieka: tym y4{e rZQd ZacC
zwigzek nawykow zywieniowych z funkcjonowaniem

mozgu i emocji; Zarzqdzanie sobg

zwigzek ciata ruchu z funkcjonowaniem mézgu i emocii.

4.Budowanie zdrowych nawykéw tworzgcych tryb zycia zqzwycij dziala

sprzyjajgcy zdrowiu psychicznemu.

Fizjologia a mézg

3 Wiem, jak to cos

Potrafie o to dbac

i rozumiem po co

Zdrowe nawyki




JA i INNI (gtéwne kompetencje przekrojowe: KOMUNIKOWANIE
SIE, WSPOLDZIALANIE, EMPATIA | TROSKA)

1. Skuteczna, asertywna komunikacja.

2.Budowanie i utrzymywanie relacji z uwaznoscia
na innych i empatia.

3.Akceptacja i szacunek dla réznorodnosci, umiejetnos¢
funkcjonowania w réznorodnym srodowisku.

4.Umiejetnos¢ odnajdywania sie w réznych
stylach przywédztwa.

5.Przeciwdziatanie przemocy (w tym radzenie sobie z hejtem,

przemocg fizyczng, mobbingiem, bullyingiem;
samoobrona, sygnalisci).

Buduje relacje
i umiem
je pielegnowac

Radze sobie
w réznych
stylach przywédztwa

sie komunikowaé

Rozumiem
i szanuje
réznorodnosé

Przeciwdziatam
przemocy i reaguje
na nig




JA i SWIAT (gtéwne kompetencje przekrojowe: ANGAZOWANIE
SIE | SPRAWCZOSC, ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW, WSPOLDZIALANIE,
EMPATIA | TROSKA)

1. Budowanie poczucia wptywu na otaczajacy swiat:
budowanie kompetencji identyfikowania zwiazkow
przyczynowo-skutkowych pomiedzy dziataniem
konkretnych osob a funkcjonowaniem swiata;
budowanie postawy odpowiedzialnosci za swiat
i otoczenie lokalne, gotowosci do angazowania
sie i sprawstwa.

2.Budowanie postaw ja w rzeczywistosci:
technologicznej (Al, social media, uzaleznienia
od technologii);
zmian klimatu (migracje klimatyczne, depresja
klimatyczna, odpowiedzialno$¢ spoteczna, wptyw
odzywiania sie na srodowisko i klimat);
spoteczno-politycznej (udziat w wyborach,
aktywnos$c¢ obywatelska);

+ ekonomicznej (dziatanie rynku,

przedsiebiorczosé, foresight).

Identyfikowanie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych

(Nowe technologie)

‘ Ja i moje decyzje
‘ w Swiecie ,

Warunki
spoteczno-polityczne

Zmiany klimatu
i Srodowiska

Ekonomia )

Poczucie sprawstwa



Przykiady powigzanh
miedzyprzedmiotowych

Przedmiot

Wymagania szczegétowe

Kompetencja przekrojowa

Edukacja
zdrowotna

Osoba uczaca sie:
wie, ze nie ma emocji ztych/niewtasciwych, rozumie, ze wszystkie emocje sg wazne, potrzebne i wolno je przezywaé
(przedszkole, klasy I-Ill);

K1: Samodzielne myslenie

K2: Rozwigzywanie problemow

K3: Komunikowanie sie

K4: Wspotdziatanie

K5: Angazowanie sie i sprawczosé
K6: Uczenie sie i zarzgdzanie sobag
KT7: Empatia i troska

~

potrafi zastosowac¢ przynajmniej 3 techniki redukowania napiecia i wskazaé, ktdra z nich jest najbardziej skuteczna
w jej/jego przypadku (klasy IV-VII);

K1: Samodzielne myslenie
K7: Empatia i troska

potrafi zauwazac¢ sygnaty ptynace z ciata i identyfikowac te, ktére wymagajg konsultacji lekarskiej

(szkota ponadpodstawowa);

K1: Samodzielne myslenie
K2: Rozwigzywanie problemow

potrafi reagowac na sytuacje kryzysu zdrowia psychicznego u swoich kolegdw, a przynajmniej wie, jakich reakcji
nalezy unika¢ (szkota ponadpodstawowa).

K1: Samodzielne myslenie
K2: Rozwigzywanie problemow
K6: Uczenie sie i zarzadzanie soba

Osoba uczaca sie potrafi:

opisac relacje miedzy bohaterami i oceni¢ skutecznos$¢ ich umiejetnosci komunikacyjnych w sytuacji konfliktowej,

a takze zaproponowac skuteczng i empatyczng alternatywe (szkota ponadpodstawowa);

K1: Samodzielne myslenie
K3: Komunikowanie sie
K7: Empatia i troska




Matematyka

ﬁdentyfikowaé i nazywac¢ emocje bohateréw literackich (klasy I-Ill);

K7

: Empatiai troska

identyfikowac i nazywac¢ emocje wtasne wobec utworu, bohateréw, Swiata przedstawionego (klasy I-Il, IV-VII).

K1:

K7

Samodzielne myslenie
: Empatiai troska

Osoba uczaca sie potrafi w jezyku obcym:

mowic¢ o swoich potrzebach i emocjach (klasy I-Ill).

K3:
K4:
KT:

Komunikowanie sie
Wspodtdziatanie
Empatia i troska

Osoba uczaca sie potrafi:

obliczy¢ wartosci odzywcze positkdw (klasy IV-VIIl);

K2:
K5:
K6:

Rozwigzywanie problemow
Angazowanie sie i sprawczosc¢
Uczenie sie i zarzadzanie sobg

odczytac, zinterpretowac ze zrozumieniem i wdrozy¢ wnioski dot. krzywej cukrowej (szkota ponadpodstawowa).

K2:
K5:
K6:

Rozwigzywanie problemow
Angazowanie sie i sprawczoscé
Uczenie sie i zarzgdzanie sobg

Osoba uczaca sie:
umie tak planowac positki, by by¢ w optymalnym stanie psychofizycznym w czasie wymagajacym efektywnosci

intelektualnej i/lub fizycznej (sprawdzianu, udziat w zawodach) (szkota ponadpodstawowa);

K1:
K2:
K5:
K6:

Samodzielne myslenie
Rozwigzywanie probleméw
Angazowanie sie i sprawczosé
Uczenie sie i zarzadzanie sobg

potrafi wyjasni¢, co oznacza fakt umieszczenia produktu/aktywnosci na nizszym lub wyzszym pietrze piramidy

zdrowego zywienia i stylu zycia (przedszkole);

K1:
K2:
K5:
K6:

Samodzielne myslenie
Rozwigzywanie problemow
Angazowanie sie i sprawczosc¢
Uczenie sie i zarzgdzanie sobg

wie, jak nalezy sie zachowywac¢ w kontaktach z osobami w kryzysie, potrafi stosowac¢ wspierajgce komunikaty
(Klasy IV-VIII);

K3:
K4.:
KT:

Komunikowanie sie
Wspodtdziatanie
Empatia i troska

ma wiedze na temat neuroréznorodnosci, nie tylko w kontekscie trudnosci, ale tez zasobéw oséb

neurordznorodnych (cata edukacja, adekwatnie do wieku).

-

K3:
K4:
KT:

Komunikowanie sie
Wspétdziatanie
Empatia i troska




Nauki Osoba uczaca sie: K7: Empatia i troska
spoteczne o . .
rozumie jakie sg powody migraciji, (klasy IV-VIII);

rozumie wptyw réznorodnosci na dynamike pracy w grupie, potrafi wskaza¢ zasoby swoje i cztonkéw swojego K1: Samodzielne myslenie
zespotu, ktére przyczyniajg sie do lepszej wspotpracy (klasy IV-VIIl, szkota ponadpodstawowa); K3: Komunikowanie sie

K4: Wspotdziatanie

K5: Angazowanie sie i sprawczosc¢
K7: Empatia i troska

potrafi wspotpracowaé w zespole zréznicowanym pod réznymi wzgledami, np. kulturowo, jezykowo, neurotypowo K3: Komunikowanie sie

(adekwatnie do wieku). K4: Wspotdziatanie
KT: Empatia i troska

ormatyka Osoba uczaca sie: K3: Komunikowanie sie

; zna, potrafi wyjasnic i stara sie wdrazac¢ zasady higieny cyfrowej, bezpieczenstwa cyfrowego, netykiety (klasy IV-VIIl); K4: Wspotdziatanie
KT: Empatia i troska

ma wiedze, dotyczgca fake newsoéw, potrafi je zidentyfikowac (klasy IV-VIll, ponadpodstawowa); K1: Samodzielne myslenie
K3: Komunikowanie sie
K4: Wspotdziatanie

K7: Empatia i troska

rozumie zjawisko hejtu w sieci i wie, co moze zrobi¢, kiedy natrafi na taki przypadek (gdzie i jak go zgtosi¢) K1: Samodzielne myslenie

(Klasy IV-VIII). K3: Komunikowanie sie

K4: Wspotdziatanie

K5: Angazowanie sie i sprawczosc¢
K7: Empatia i troska

Przedmio Osoba uczaca sie potrafi: K1: Samodzielne myslenie
; y wyrazac wtasne emocje przy wykorzystaniu srodkéw artystycznego wyrazu (cata edukacja, adekwatnie do wieku); Kb: Angazowanie sie i sprawczosc
nazywac¢ emocje, jakie wzbudzajg w niej dzieta artystyczne (cata edukacja, adekwatnie do wieku). K3: Komunikowanie sie

K7: Empatia i troska

-

10



Edukacja
fizyczna

Osoba uczaca sie:
wie, w jaki sposoéb ruch fizyczny wptywa na funkcjonowanie organizmu w aspekcie fizycznym (profilaktyka choréb,

sprawnos¢) i psychicznym (na nastrdj, poziom napiecia/stresu) (cata edukacja, adekwatnie do wieku);

K3: Komunikowanie sie

K7

: Empatiai troska

potrafi z uwaznoscig obserwowac wtasny organizm, odczytywac i interpretowac sygnaty ptynace z ciata, wybrac¢
zdrowy dla siebie poziom i rodzaj aktywnosci fizycznej, uwzgledniajgc stan zdrowia i aktualnej sprawnosci (IV-VIIl,

szkota ponadpodstawowa).

K1:

K5

Samodzielne myslenie
: Angazowanie sie i sprawczos¢

Zajecia
wychowawcze

Osoba uczaca sie:
potrafi udziela¢ konstruktywnej informaciji zwrotnej i pracowac¢ z uzyskang informacjg zwrotng (cata edukacja,

adekwatnie do wieku);

K3:
K4:
KT:

Komunikowanie sie
Wspodtdziatanie
Empatia i troska

potrafi konstruktywnie dyskutowac na temat sytuacji w klasie i wtasnych potrzeb oraz emocji w tym kontekscie

(cata edukacja, adekwatnie do wieku);

K1:
K3:
K4:
K5:
KT:

Samodzielne myslenie
Komunikowanie sie
Wspotdziatanie

Angazowanie sie i sprawczosé
Empatia i troska

potrafi odwaznie i empatycznie méwic¢ o sytuacjach trudnych (cata edukacja, adekwatnie do wieku);

K1:
K3:

Samodzielne myslenie
Komunikowanie sie

wie, ze kazdy cztonek grupy jest tak samo wazny i ma réwne prawa (przedszkole).

K4:
KT:

Wspodtdziatanie
Empatia i troska

Osoba uczaca sie:

zauwaza sygnaty wykluczenia innych z grupy i reaguje na nie (przedszkole, klasy I-ll);

K1

: Samodzielne myslenie
K4:
K5:
KT:

Wspotdziatanie
Angazowanie sie i sprawczosc
Empatia i troska

szanuje roznorodnos¢ (cata edukacja, adekwatnie do wieku).

-

K4.:
KT:

Wspodtdziatanie
Empatia i troska

n




Zajecia Osoba uczaca sie wie:
i projekty

interdyscy- jakie problemy zdrowotne sg obecne w lokalnej spotecznosci i aktywnie szuka ich rozwigzan (klasy IV-VIII,
plinarne szkota ponadpodstawowa);

K1: Samodzielne myslenie
K5: Angazowanie sie i sprawczosc¢

jakie sg potencjalne wyzwania pracy zespotowej w projekcie (klasy IV-VIII);

K1: Samodzielne myslenie
K3: Komunikowanie sie

jakie sg fazy procesu grupowego, umie asertywnie reagowac na problemy pojawiajgce sie w grupie
(szkota ponadpodstawowa).

K3: Komunikowanie sie
K4: Wspotdziatanie

‘Edukacja Osoba uczgca sie potrafi:

zjawiskowa’

efektywnie i empatycznie ewaluowac prace zespotu (klasy IV-VIll, szkota ponadpodstawowa);

K1: Samodzielne myslenie

K4: Wspotdziatanie

K5: Angazowanie sig i sprawczosé
KT7: Empatia i troska

opisywac swoje pomysty zwigzane z projektem i pozwalac¢ innym na wyrazenie ich opinii (przedszkole).

-

K1: Samodzielne myslenie
K4: Wspotdziatanie
K5: Angazowanie sie i sprawczosé
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Rekomendowane
sposoby pracy

W poszukiwaniu najbardziej adekwatnych sposobéw pracy z uczniami

w zakresie zdrowia i kompetencji psychospotecznych warto potozy¢ nacisk
na uczenie sie przez doswiadczenie i aktywne angazowanie uczniéw.
Kluczowe jest, aby mtodzi ludzie brali odpowiedzialno$¢ za swoj proces
edukacyjny, uczac sie od siebie nawzajem oraz od nauczyciela/lki, ktory
jednoczesnie uczestniczy w procesie jako facylitator.

Waznym elementem jest tworzenie bezpiecznej przestrzeni do otwartej
komunikacji, w ktérej uczniowie mogg dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami

i emocjami bez obawy przed ocena. Przydatne metody to: analiza konkretnych

sytuacji zyciowych, praca w matych grupach nad problemami, ¢wiczenia

z zakresu mindfulness i technik relaksacyjnych, a takze realizacja projektow,

podczas ktérych osoby bedg mogly przyglagdac sie wtasnym
decyzjom, emocjom etc.

Debaty oraz mini-prezentacje na temat strategii radzenia sobie ze stresem
i zdrowego stylu zycia mogg dodatkowo wspieraé uczniéw w budowaniu
Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego.

Polecane materiaty:

.Model edukacji klimatycznej. Podrecznik dla nauczycieli”, red. dr
Matgorzata Snarska-Nieznanska, Fundacja Code for Green 2023) -
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elementy zwigzane z empatig i sprawczoscig

Justyna Jozefowicz, Hanna Buchner, ,Metoda projektu. Podrecznik”.
Wydawnictwo Wersja robocza, Warszawa 2021

www.techfreeliving.com - poradniki dotyczgce radzenia sobie

z nowymi technologiami
https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-content/uploads/2022/09/
Jak_rozwijac_kompetencje_wspolpracy_w_szkole.pdf
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/

Przyktady scenariuszy lekcji:

Lekcja ,,Jak zaadoptowa¢ psa, kota czy krélika?”- wiedza

o spoteczenstwie (inicjatywa spoteczna/kampania promujgca
odpowiedzialng postawe wobec zwierzat) + jezyk polski (pisanie artykutu
na strone internetowa) + biologia (warunki adopcji zwierzat)

’ https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-content/
uploads/2020/12/27-zadanie_Jak-zaadoptowa’C4%87-psa-kota-czy-
krzC3%B3lika_karta-zadania-dla-nauczyciela_nauczycielki.pdf

> https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-content/
uploads/2020/12/27-zadanie_Jak-zaadoptowa%C4%87-psa-kota-czy-
kr%C3%B3lika_Karta-zadania-dla-ucznia_uczennicy.pdf



Lekcja,,Coiile jemy?” - matematyka (tworzenie diagramow kotowych

i stupkowych na podstawie wybranych danych, uktadanie i wykonywanie

dziatan na wyrazeniach arytmetycznych) + biologia (zasady zdrowego

odzywiania sie, kalorycznos¢ positkow)

> Karta zadania dla nauczyciela - https://szkoladlainnowatora.ceo.org.
pl/wp-content/uploads/2020/12/23-zadanie_Co-i-ile-jemy_karta-
zadania-dla-nauczyciela_nauczycielki.pdf

> Karta zadania dla ucznia - https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/
wp-content/uploads/2020/12/23-zadanie_Co-i-ile-jemy_Karta-
zadania-dla-ucznia_uczennicy.pdf

Lekcja ,,Zyj zdrowo!” - jezyk polski (limeryk, twérczosé¢ Wistawy
Szymborskiej) + biologia (zasady zdrowego trybu zycia)

> Karta zadania dla nauczyciela - https://szkoladlainnowatora.ceo.
org.pl/wp-content/uploads/2020/12/44-zadanie_%C5%BByj-zdrowo_
Karta-zadania-dla-ucznia_uczennicy.pdf

> https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-content/
uploads/2020/12/44-zadanie_Zyj-zdrowo_karta-zadania-dla-
nauczyciela_nauczycielki.pdf'

Na jezyku angielskim uczniowie poznajg stownictwo i struktury

potrzebne do opisu zwierzat. Na lekcji geografii uczniowie poznajg strefy
krajobrazowe swiata wraz z ich faung i florg. Uczniowie klas 5. pracowali
nad projektem tgczgcym jezyk angielski i geografie. Nauczycielka geografii
przygotowata liste zwierzgt zagrozonych, uwzgledniajagc réznorodne
miejsca ich wystepowania (dzieki temu pojawity sie ciekawe, nietypowe
gatunki). Uczniowie losowali zwierzeta i mieli za zadanie przedstawi¢

je wich naturalnych srodowiskach oraz opisac¢ je w jezyku angielskim,

'Przyktady zaczerpniete z projektu ,Szkota dla innowatora”(https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/) (Centrum
Edukacji Obywatelskiej) Zadania interdyscyplinarne podziat wedtug przedmiotow
(https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/zadania-interdyscyplinarne-podzial-wg-przedmiotow/)
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uwzgledniajgc nastepujgce elementy: wyglad, umiejetnosci oraz zwigzek
cech z miejscem, w ktérym zyjg. Nastepnie uczniowie umieszczali
na mapie opisane gatunki.

https://paderewski.lublin.pl/edukacja-i-inspiracje/pl/
interdyscyplinarnosc-w-praktyce

Pomysty na interdyscyplinarne zadania z wykorzystaniem
metody Webquestu

https://edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/6436-pomysly-na-interdyscyplinarne-zadania-z-
wykorzystaniem-metody-webquestu

Webquest to metoda dydaktyczna polegajgca na kierowanym przez
nauczyciela poszukiwaniu informacji w Internecie. Uczennice i uczniowie
otrzymujg precyzyjnie sformutowane zadanie, ktére majg wykonac,
korzystajgc z wskazanych zrédet dostepnych online lub samodzielnie
szukajgc odpowiedzi w sieci.

Przyktadowe zadanie: Wyobraz sobie, ze jeste$ dziennikarzem prasowym

z gazety ,Interwencja” i wtasnie poszukujesz nowych, atrakcyjnych
tematoéw do artykutéw. Waszym zadaniem, jako redaktorow, jest napisanie
ciekawego reportazu.

Przedmioty: jezyk polski (pisanie artykutu) + np. jezyk angielski
(poszukiwanie materiatéw ze zrédet anglojezycznych, edukacja zdrowotna
(opisanie lokalnych inicjatyw wsparcia zdrowia psychicznego).



Uwagi ha temat
oceniania

Otwarte formy pracy powinny by¢ oceniane za pomocg ewaluacji
ksztattujgcej, z naciskiem na indywidualne postepy, samoocene

oraz feedback nauczyciela i grupy. Ocenianie ma charakter procesowy,
koncentrujgc sie na obserwacji i dokumentaciji procesu uczenia

sie, nie samym wyniku. Istotny jest proces zmiany, co stawia nauczyciela
w innej roli - petni role towarzysza i doradcy, nie nadzorcy.

Beata Pe¢ — Otwarte formy pracy w glottodydaktyce-specyfika oceniania
w edukacji szkolnej oraz w akademickim ksztatceniu nauczycieli jezykdw obcych

émx https://bibliotekanauki.pl/articles/442839.pdf

ame
A\ /4

Urszula Tylus ,Ocenianie ksztattujgce w edukacji wczesnoszkolnej”

[w: Wielowymiarowos$c¢ edukaciji XXI wieku, tom |, Edukacja przedszkolna i
wczesnoszkolna, monografia wieloautorska pod red. naukowg

Anny Klim-Klimaszewskiej]

Materiat dodatkowy SOS dla Edukaciji (2022)

@& https://sosdlaedukacii.pl/en/psychiczny-dobrostan-uczniow-i-uczennic/
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